MOTYLKI

Temat tygodnia : TO JUZ WIOSNA

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

Kwiatki rosng, kwiatki wigdng — zabawa ruchowo - nasladowcza. Dzieci nasladujq jak rosng kwiaty-
przechodzq od klgku do pozycji stojgcej z wyprostowanymi rekami. Potem nasladujq , jak kwiaty
wiedng — powoli przechodzq od pozycji wyprostnej do kigku z opuszczong glowq i opuszczonymi
ramionami.

Kwiaty poruszane wiatrem- Cwiczenia glowy, rgk, nég- dzieci kreslg rekami, nogami, glowgq, leniwe
osemki nasladujqc ruchy kwiatow poruszanych wiatrem.

Sroda
Proponowane dzialania:

e Woprowadzenie w temat tygodnia- przeczytanie wiersza pt ,, Wiosna”

WIERSZ ,,WIOSNA"
Przyszta do nas pani wiosna, W krzewach stychac §piew skowronka,
cata w sukni z kwiatow. misie i jezyki.

Us$miechnigta i radosna, Na listeczku $pi biedronka,

wérod lecacych ptakow. wiatr leciutko wieje.

Powrdécity z nig bociany, Witaj wiosno! Pigkna pani.

z dalekiej Afryki. Cieszy nas twdj powrot. ...

Rozmowa na temat tresci wiersza :

- Kto do nas przyszedt ?

- Jak byta ubrana Pani Wiosna ?

- Jaki miata nastr6j Pani Wiosna ? Byla smutna czy radosna ?
- Jakie zwierzatka przybyly z Panig Wiosng ?

- Sprobujcie wykonac ilustracje do opowiadania badz portret Pani Wiosny.

e Zabawa ,,Ptaki do gniazd”- Dzieci sa bocianami, ktore chodza po tace, podnoszac wysoko
nogi nasladuja bociani klekot. Na hasto Ptaki-do gniazd, siadajg na kolorowych krazkach,
ktore uprzednio umiescity w wybranych miejscach w sali.

e Rytmika, czyli zajecia muzyczno-ruchowe, Wystuchanie piosenki ,,Maszeruje Wiosna” —
zabawy z piosenka, Proba nauki piosenki, odgrywanie stow za pomoca ruchu ( marsz po kole,
pokazujemy czesci garderoby matej Wiosny spddniczke, buciki, lot ptakow )
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY



https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Czwartek
Proponowane dzialania:

Piatek

Zajecia z jezyka angielskiego: Super Simple Songs https://supersimple.com/song/wheels-on-
the-bus-featuring-carl-from-carls-car-wash/e wystuchanie piosenki , wspdlne od$piewanie
Zachecamy do wspolnej zabawy z piosenka :pokazujemy za pomocg gestow poszczegolne
frazy ( kierowanie autobusem, otwarcie drzwi, wycieranie szyby, ptacz dziecka )

Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej ,,Szukamy wiosennych kwiatow - rodzic
ukrywa sylwetke kwiatuszka, a dzieci maja za zadanie go odszuka¢ i doktadnie okresli¢ gdzie
si¢ schowat..

Lepienie z plasteliny wiosennych kwiatow. Utrwalanie ich nazw. Przypomnienie dzieciom o
konieczno$ci ochrony ro$lin. Dlaczego musimy chroni¢ rosliny? Do czego one nam sa
potrzebne?

Proponowane dzialania:

Wystuchanie piosenki ,,Wiosna w bi¢kitnej sukience” —Proba nauki piosenki, odgrywanie
stow za pomoca ruchu(kotysanie krokusa na dtoniach w rytm muzyki, wiosna stgpajaca po
chmurach, drzewach)

https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE

Liczymy i uktadamy — zabawy matematyczne z wykorzystaniem plastikowych nakretek (zo6tte,
czerwone, niebieskie, zielone) na podktadce badz kartce papieru dzieci uktadaja wiosenny
kwiat wedtug wlasnego pomystu, po czym przeliczaja, ile potrzebowaly nakretek i w jakim
kolorze, aby powstal ten cudowny kwiat.

,Dzwoneczek Pani Wiosny” - ¢wiczenia stuchowe - skad pochodzi dzwiek? - jedno z dzieci
lub rodzic ma zawiazane oczka, a inne w dowolnym rogu sali gra na dzwoneczku. Osoba z
zastonigtymi oczyma ma za zadanie wskazac, z ktorej strony dochodzi dzwigk.

Wykonanie karty pracy o tematyce wiosennej


https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE




