Propozycje zadan i zabaw dla dzieci mtodszych w dniach od 25.05.-29.05.2020r.

Temat tygodnia: ,,Moja rodzina - zabawy z mamg i tata”

Poniedziatek

1.Wprowadzenie do tematu co to jest rodzina. Rodzic z dzieckiem oglada film ,Moja
rodzina”- film ,Moja rodzina” — rozmowa z dzieckiem na temat rodziny

a) Jak sie nazywa mama mamy?

b)Jak sie nazywa tata mamy?

c) Jak sie nazywa tata taty?

d) Jak sie nazywa mama taty?

e) Kim ty jestes$ dla swoich rodzicow? (synem, corka)

f) Kim jeste$ dla swojej babci i dziadka? (wnukiem, wnuczkg)

g) Jak sie nazywa wspolnota, ktérg tworzymy? (rodzina)

2. Zabawa matematyczna ,,Rodzinny obiad”

Potrzebne sg nam trzy talerzyki papierowe i 6-10 kasztandw lub innych liczmandw.
Kotka sg talerzami mamy, taty i dziecka i kazda z tych oséb dostaje na talerz po 2 lub
wiecej pierozkow. Dziecko ma policzy¢é wszystkie pierozki. Nastepnie mama oddaje
jeden pierozek tacie. Czy pierozkow jest nadal tyle samo? Kto ma najwiecej, kto
najmniej? W ten sposob dziecko moze przeliczy¢ i porownac np.:

a) Policz ile pierozkow jest na talerzu mamy?

b) lle jest na talerzu taty?

c) lle jest razem wszystkich?

d) O ile jest wiecej (lub mniej) na talerzu mamy (taty)?

3. Cwiczenie manualne i dzielenie wyrazdw na sylaby- korzystamy z zatacznika
kolorowanka-drzewo genealogiczne . Dziecko koloruje karte pracy wedtug swego
pomystu. Nazywa poszczegolnych cztonkdw rodziny i dzieli wyrazy na sylaby,
klaszczgc w dionie i okreslajgc ile jest sylab w wyrazie (ma-ma,; ta-ta; dzia-dek; ba-
bcia).



https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/drzewo-gen.pdf

Wtorek

1.Cwiczenie pamieci stuchowej. Rodzic z dzieckiem stucha piosenki ,Kocham
mame, kocham tate”- piosenka ,Kocham mame, kocham tate”

| Mama i Tata idg na spacer,

a ja przed nimi biegam i skacze
Mama i Tata idg pod reke,

a ja im $piewam takg piosenke:
ref. Kocham Mame kocham Tate
i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek

Il. Tata jest super Mama tak samo,
i mito razem z Tatg i Mamg Mama
i Tata sg wniebowzieci,

a ja im dalej Spiewam z pamieci
ref. Kocham Mame kocham Tate
i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek

Kocham Mame kocham Tate

i ich razem na dodatek


https://www.youtube.com/watch?v=vSHRfxT2-B4

Dziecko spiewa piosenke razem z rodzicem, probujgc opanowac tekst piosenki na
pamiec.

2. Dziecko rozwigzuje zagadki o rodzinie, rodzic czyta tres¢ zagadki, dziecko
odpowiada.

1. Kto nas kocha tak jak nikt

i ochrania catym sercem?

| do kogo mozna przyjs¢

z kazdym smutkiem jak najpredzej? (mama)

2. Oto niezwykle fatwa zagadka.
Kim jest dla Ciebie syn Twego dziadka? (tata)

3. Latwg tu zagadke mamy:
kim jest dla was mama mamy? (babcia)

4. Nie kazdy jest siwy,

nie kazdy wasaty,

lecz kazdy jest tatg

mamy albo taty.(dziadek)

5. To jest zagadka

tatwa i prosta:

kim jest dla Ciebie

twej mamy siostra? (ciocia)

6. Jak razem sie nazywa:

babcia i prababcia siwa,

dziadek szpakowaty i dzieci

— obok mamy i taty? (rodzina)
3.Zabawy paluszkowe i sensoryczne.
Rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie:

a)Zabawa paluszkowa do wiersza ,,Paluszkowa rodzina” wykorzystujgc palce dfoni
pokazujemy-dziecko nasladuje i powtarza:

Ten pierwszy to dziadzius, (kciuk)
tuz obok babunia. (wskazujgcy)
najwiekszy to tatus, (Srodkowy)
a przy nim mamusia. (serdeczny)

a to ja dziecina mata, (maty)



i to jest rodzinka, moja reka cata.

b) Wykonanie sobie nawzajem wspolnego masazyku do wierszyka ,,Masaz”
Rysowanie na plecach dziecka linii pionowych, delikatnego ostukiwania, ugniatania
piescig, rysowania kot itp. Potem nastepuje zamiana, dziecko robi masazyk mamie.

Ptynie sobie rzeczka,

Idzie pani na szpileczkach,
|dzie ston, stado stoni,

|dzie kon stado koni,
Swiecg dwa stoneczka,
Idzie sobie szczypaweczka,
Pada drobniutki deszczyk,

Czy czujesz dreszczyk?

Sroda

1.Cwiczenie rozumienia tekstu, rozwijanie mowy, budowanie zdan prostych. Rodzic
czyta dziecku opowiadanie pt.. ,Kocham swoich rodzicéow”.

Zuzia bardzo kochata swoich rodzicéw. Do przedszkola zawsze odprowadzata jg jej
mama. Tata bardzo wczesnie rano wychodzit do pracy, nawet sie z nim nie widziata.
Wiecej czasu spedzata z mamg. Pewnego dnia mama spozniata sie, zeby odebrac
Zuzie z przedszkola.

Przyszedt tata.

-Co sie stato? Gdzie mama? — pytata tate, Zuzia.

- W szpitalu — odpowiedziat tata.

Zuzia bardzo sie tym zmartwita, zaczeta ptakac. Tata, pocieszat Zuzie i powiedziat,
ze pojdg jg odwiedzi¢. Gdy weszli do sali szpitalnej, na ktérej miata leze¢ mama,
okazato sie, ze nikogo tam nie byto. Pani pielegniarka oznajmita, iz mama Zuzi
pojechata wtasnie na sale operacyjng. Zuzia zaczeta ptakaé, tatusiowi rowniez zrobito
sie smutno. Zaczat pocieszaé Zuzie, razem z panig pielegniarkg. Po kilku godzinach
oczekiwania okazato sie, ze z mama jest wszystko dobrze i niedlugo moze wréci¢ do
domu. Mijaty dni a mamusia wracata do zdrowia. Zuzia bardzo tesknita za mamg i jej



opowiesciami przed snem. Codziennie tatus i Zuzia odwiedzali mame w szpitalu.
Teraz to tatus odprowadzat Zuzie do przedszkola, a po potudniu odbierat i szli razem
do szpitala. W koncu przyszedt dzien, kiedy mama Zuzi mogta wréci¢ do domu. Tego
dnia po przedszkolu tata i Zuzia wstgpili do kwiaciarni, zeby kupi¢ mamie duzy bukiet
kwiatow. Mama bardzo sie wzruszyta ze szczescia. Zuzia widzgc szczescie swoje i
rodzicow powiedziata: ,Jak dobrze by¢ z rodzicami!”.

Dziecko opowiada tres¢ opowiadania, budujgc proste zdania ok 6 zdan.

2. Cwiczenie percepcji wzrokowej — zataczniki: karta pracy dopasuj elementy ;

karta pracy potacz przedmioty.

Dziecko wykonuje zadania wedtug wskazan na karcie pracy. W zatgczniku 1- nalezy
wycigc sylwety cztonkow rodziny i naklei¢ w odpowiednie miejsca. W zatgczniku 2
nalezy potgczy¢ przedmioty z odpowiednimi osobami.

3. Zabawy ruchowe ,,Pobaw sie ze mng mamo i tato”

a),,Podaj cegte’- ustawiamy sie jeden obok drugiego (mogg bra¢ udziat wszyscy
cztonkowie rodziny), Na poczgtku przed pierwszg osobg stoi kosz peten réznych
przedmiotéw np.: maskotek, gazet, pustych butelek itp. Na koncu kolejki ustawiamy
pusty kosz (moze by¢ pudetko). Zadaniem pierwszej osoby jest jak najszybsze
przekazywanie rzeczy nastepnej osobie, tak aby wszystkie przedmioty znalazty sie w
pustym koszu jak najszybciej (mozna wigczyc¢ stoper). To samo zadanie mozna
wykonac jeszcze raz, tym razem ostatnia osoba ma wyciggac¢ pojedynczo przedmioty
z kosza i podawac nastepnej, az do oproznienia kosza.

b) ,,Waga” rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie i trzymajg sie za rece, nogi
ugiete w kolanach, stopy sie stykajg ze sobg. Nastepnie raz jedna strona, raz druga
przechyla sie do tytu.

c) ,, Hustawka” rodzic z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie i trzymajgc sie za rece.
Zadanie polega na tym, ze jedna osoba wykonuje przysiad (kucniecie), a potem
druga. (nie razem jednoczesnie).


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/dopasuj-el.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/polacz-przedmioty.pdf

d) ,,Kolory” - dziecko biega swobodnie po pokoju, na hasto rodzica np.: czerwony-
dziecko przynosi lub dotyka cos co jest koloru czerwonego w poblizu. Zabawe
kontynuujemy mowigc inne kolory.

Czwartek
1.Cwiczenie spostrzegawczo$ci i pamieci wzrokowej ,Co tu sie zmienito”
Dziecko wychodzi z pokoju, a rodzice co$ zmieniajg (chowajg wazon, zdejmujg

obraz) Zadaniem dziecka jest pokazanie co sie zmienito w pokoju.

2.Cwiczenie rozwoju mowy- dziecko uktada w porzadku chronologicznym i opowiada
historyjke obrazkowsg, budujgc proste zdania. Korzystamy z zatgcznika - _historyjki

3.Praca plastyczna- ,,Korale dla mamy”- makarony réznej wielkosci i ksztattow
dziecko nawleka na grubszy sznurek, tworzgc korale dla mamy. Korale mozna
wczesniej pomalowac farbg plakatowa.

Pigtek

1.Zabawa matematyczna ,,Prezent dla mamy i taty”- dziecko pakuje do pudetka
rézne przedmioty domowego uzytku, sam dobiera co bedzie w pudetku dla mamy, co
dla taty (moze by¢ recznik, krawat, korale itp.). Najlepiej aby w obu pudetkach byto
ok.10 elementéw. Nastepnie przelicza prezenty w pudetku mamy, a potem taty,
porownuje gdzie jest wiecej, gdzie mniej. Ktory prezent jest wiekszy, ktory mniejszy.
Okresla ktory prezent jest miekki, ktory twardy itp.

2. Cwiczenie percepcji wzrokowej- praca z karta pracy ,balony”- Dziecko koloruje

balony wedtug podanego wzoru, rysuje linie do kosza, przelicza balony.

3. Praca plastyczna- ,Laurka dla mamy i taty”-


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/historyjki.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/balony.pdf

Rysujemy na dwoch kolorowych kartkach dwa serca wieksze i mniejsze. Dziecko

Wariant |

wycina oba serca. Mniejsze nakleja na wicksze. Nastepnie rysujemy dziecku sylwete
todyqi i kielich tulipana. Dziecko wycina i nakleja na serce utworzony kwiatek.

Wariant Il

Dziecko wycina kilka czerwonych paseczkéw i dwa zétte kota oraz jeden zielony
pasek. Na gore kartki nakleja zotte kotko, na nie dziecko nakleja zgiete czerwone
paseczki. Jezeli jest to za trudne, mozna nakleic proste, pojedyncze. Na to nakleja
drugie zoite koéteczko i zielony paseczek-todyge kwiatu. Obok moze narysowac
siebie.

Opracowata:
Anna Kuczynska



