Propozycje zadan i zabaw dla dzieci od 27.04.-30.04.2020r.

Temat tygodnia: Moja ojczyzna-symbole narodowe

Poniedziatek

1. Rodzic z dzieckiem ogladaja film IPN tv- Polskie Symbole Narodowe-
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2. Rozmowa na temat obejrzanego filmu
a) Jakie zapamietates symbole narodowe? (godto, flaga i hymn narodowy);
b) jak wyglada godto Polski?
c) jak wyglada flaga Polski?
d) o czym byta legenda o Lechu, Rusie i Czechu?

e) kiedy spiewamy hymn Polski i jakg postawe nalezy wtedy przyjac?

3. Zabawa ruchowa —improwizacja ruchowa do piosenki ,,Ptynie Wista, ptynie” -
4. ,Ptynie Wista” w Propozycje zabaw dla dzieci mtodszych-grupa Biedronki.

https://www.youtube.com/watch?v=00PokemvQ90

Dziecko trzyma w dtoniach wstgzki-biatg i czerwong (moze by¢ bibuta). Zadaniem dziecka jest biegac
po pokoju i machaé wstazkami w prawo i w lewo. Kiedy robimy pauze w utworze- dziecko przybiera
nieruchomga postawe np.: stoi na jednej nodze. Po czym kiedy ustyszy muzyke bieg dalej z wstgzkami
w dtoniach.

3. Wykonujemy z dzieckiem flage Polski- praca manualna

Biatg kartke A4-najlepiej z bloku technicznego, uktadamy podtuznie i rysujemy kreske pozioma.
Zadaniem dziecka jest wydrzec¢ mate kawatki bibuty biatej i czerwonej. Na gérze kartki dziecko nakleja
biatg bibute, na dole czerwong bibute.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=0oPokemvQ90

Wtorek
1. Nauka wiersza ,,Polak maty” W. Betfzy- éwiczenie pamieci stuchowej

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

- Jaki znak twéj?

— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czem ta ziemia?

— Ma ojczyzna.

— Czem zdobyta?

— Krwig i blizna.

— Czy jg kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierze.
— Cos ty dla niej?

— Wdzieczne dziecie.
— Cos jej winien?

— Oddac zycie.

Czytamy dziecku caty wiersz, potem pomagamy opanowac pamieciowo caty wiersz lub przynajmniej
teks zakreslony grubszg czcionka.

2. Zabawa stowna ,, Prawda -fatsz ”— rodzic méwi zdanie, zadaniem dziecka jest powiedzie¢ tak
(prawda), nie (fatsz).

a),, Mieszkamy w Polsce”

b) ,,Nasza stolica to Warszawa ”,

c) ,,Flaga Polski ma kolor biato- niebieski ”
d) ,,Wista ptynie przez Krakéw”

e) ,W Polsce méwimy w jezyku chinskim”

f) ,Nasz hymn narodowy to inaczej Mazurek Dgbrowskiego”

3. Zabawa matematyczna

Dziecko ma przed sobg kartke A4. Na pierwsze potowie przykleja kilka paskéw biatych (ok. 4); na
drugiej potowie przykleja paski czerwone (ok. 6). Nastepnie przelicza paski biate, potem czerwone, i
wszystkie razem. Wskazuje gdzie jest wiecej, a gdzie mniej paskow. O ile jest wiecej czerwonych



paskow od biatych. Mozna zabawe powtérzyé z wiekszg iloscig liczmandw, o ile dziecko opanuje
wczesniejsze zadanie.

Sroda

1. Zabawa z mapa- rysujemy kontury Polski lub drukujemy

Mapa konturowa Polski

Wszefkn prawa zastizezone BystreDzrecko.pl



- ¢wiczenie orientacji w przestrzeni, ¢wiczenie kierunkdéw (na dole, na gérze, a prawej, z lewej strony)

Rodzic pokazuje dziecku wtasciwg mape Polski, wskazuje gdzie lezy miasto Krakdéw, Warszawa, gdzie
sg gory, jeziora, morze, gdzie ptynie Wista. Nastepnie rodzic rysuje lub podaje wydruk z zatacznika
konturéw mapy Polski i uzywajgc zwrotéw kierunkowych moéwi:

- narysuj gory na dole mapy Polski

- narysuj morze na gorze

- narysuj Wiste posrodku jak ptynie z dotu do géry
- narysuj jeziora w prawym gérnym rogu itp.
Dziecko rysuje i koloruje mape Polski.

2. Zabawy ruchowe

Linoskoczek - ustawione sg na podtodze dwie liny (moze by¢ tasma szeroka, samoprzylepna).
Zadaniem dziecka jest przejscie po tej linie jak linoskoczek do celu i wykonanie jakiegos$ zadania np.:
wykonanie trzech przysiadéw.

Taniec akrobatyczny- Dziecko trzyma dtugg wstgzke na matym patyku ( moze by¢ wstazka biato-

czerwona). Zadaniem dziecka jest przygotowanie jednego uktadu tanecznego do muzyki.

Przektadanka — dziecko siedzg na krzesle i przektada, trzymajgc pod palcami stép gume z jednego
konca na drugi.

3. Zabawy z labiryntami-¢éwiczenia percepcji wzrokowej. Zatgczniki w Propozycje zabaw dla dzieci
mtodszych-grupa Biedronki (labiryntl, tamigtéwki, potacz kreski).






Lulek.tv

Potgcz kreski
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Czwartek

1. Rodzic czyta dziecku opowiadanie ,Polskie legendy: O Lechu, Czechu i Rusie - o powstaniu
panstwa polskiego” autora Mariusza Strzeleckiego.

Tekst:

Dawno temu plemiona Stowian zamieszkiwaty dalekie krainy. Zyli w dobrobycie i w zgodzie ze
sobg. Na czele trzech najwiekszych i najpotezniejszych roddw stali trzej bracia: Lech, Czech i Rus.
Ludzie cieszyli sie z wielkiej madrosci swych przywddcdw, a dobrobyt jaki nastat za ich panowania
spowodowalt, iz plemiona stowianskie znacznie sie rozrosty. Niestety wraz ze wzrostem ilosci ludnosci
zaczeto brakowac ziaren z pobliskich pdl, zwierzyny w lasach oraz ryb w rzekach.

Ludzie zaczeli obawiac sie gtodu. Bracia dostrzegli ten problem i postanowili naradzi¢ sie co mozna z
tym zrobié. Dtugo debatowali, az w koricu postanowili poszukaé nowych ziem dla swoich rodéw.

Droga byta ciezka. Czasem trzeba byto przebrngc rwace rzeki, czasem przepedzi¢
atakujgce watahy wilkéw lub dzikich plemion. Czasem podrdzujgcy musieli przedzieraé sie przez geste
puszcze, w mrokach ktérych czaity sie tajemnicze stwory.



Po wielu tygodniach znaleZli sie wsrdd bezkresnych, zyznych réwnin, wsrdd ktérych btyszczaty w
storicu wody wielu rzek. Podczas postoju Rus rzekt do braci:

- Moi ludzie sg juz zmeczeni podrdzg. Czujemy, iz te stepy s nam pisane i tu bedzie nasz dom. Tu
zostaniemy i zatozymy naszg osade.

Lech i Czech pozegnali sie z bratem, przysiegli, ze jeszcze kiedys sie spotkajg i ruszyli w dalszg podrdz.
Postanowili ruszy¢ za storncem stojgcym w zenicie, gdyz starszy z braci Czech lubit ciepto dawane
przez promienie stoneczne.

Po wielu dniach podrdézy dotarli do wielkiej gory. Rozbili obdz u jej stop. Przyszedt wtedy Czech do
Lecha i tak moéwi:

- Wiesz dobrze jak kocham storice, a z tej géry bede miat blizej do jego promieni. Ziemie s3 tu bardzo
urodzajne. Tu zostaniemy i zatozymy osade dla mego ludu.

Trudno byto Lechowi opusci¢ brata, ale wiedziat, ze w koricu i on znajdzie swoje miejsce. Po kilku
dniach pozegnat Czecha, przypomniat o przysiedze jaka ztozyli jeszcze z Rusem, iz pewnego

dnia sie spotkajg i ruszyt w dalszg podréz. Po wielu dniach rozbili obéz i zaczeli przygotowywac
positek. Lech rozejrzat sie po okolicy. Ujrzat rzeki petne ryb, bory petne zwierzyny i ziemie nie mniej
zyzne jak te Czecha i Rusa. Spojrzat na swoich ludzi, dostrzegt ich zmeczenie ciggta podrdzg i tak do
nich przemoéwit.

- Nadszedt kres naszej podrdzy. Czuje, iz to jest nasze miejsce i tu powinnismy zostac. Tu zatozymy
naszg osade. W tym tez momencie gdzies$ z géry rozlegt sie gtosny okrzyk. Stowianie uniesli gtowy,
aby zobaczy¢ skad on dobiega i ujrzeli wielkiego biatego orta lgdujgcego w gniezdzie na szczycie
ogromnego debu. Widok zapierat dech w piersiach. Biel piér ptaka odcinata sie pieknie na tle
czerwieni nieba i zachodzacego wtasnie storica. Nikt nie miat watpliwosci, iz jest to znak na ktéry
czekali.

W miejscu w ktdrym rozbili obdz zbudowano gréd. Na czes$¢ ptaka, ktdry zakonczyt ich wedréwke
nadano osadzie ksztatt orlego gniazda i nazwano Gnieznem, zas$ biaty orzet na tle czerwieni stat sie
godtem rodu Lecha, a pdzniej catego parstwa polskiego, ktdremu éw réd dat swéj poczatek.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wystuchanego opowiadania

a) Jak sie nazywali trzej bracia z plemienia Stowian? (Lech, Czech, Rus)

b) Jak sie nazywat ptak, ktéry Lech i jego druzyna zobaczyli na debie? (orzet biaty)
c)Jak sie nazywata osada, ktérg zatozyt Lech? (Gniezno)

d) jak wyglada godto Polski? (orzet biaty na czerwonym tle)

2. Zabawy matematyczne i polisensoryczne

Rodzic i dziecko siedzg naprzeciwko siebie. Dziecko ma przed sobg dwa worki (mogg by¢ chusty,
ubrania itp.) w kolorze biatym i czerwonym. Dziecko wktada reke do jednego worka, poprzez dotyk



odgaduje co to jest (mozna by¢ maskotka, autko, rzeczy codziennego uzytku) i odktada. To samo robi
z drugim workiem. Nastepnie przelicza ile elementéw byto w biatym worku, a ile w czerwonym.
Przelicza ile elementdw jest razem, poréwnuje gdzie jest wiecej, gdzie mniej. Nastepnie poréwnuje
przedmioty i okresla, ktory jest wiekszy-mniejszy; dtuzszy-krotszy; wezszy-szerszy.

3. Wykonanie kotylionu- ¢wiczenie pracy manualnej.

Dziecko ma przed sobg narysowane koto wieksze na czerwonej kartce i koto mniejsze na biatej kartce.
Zadaniem dziecka jest wycigé oba kota, nastepnie dziecko nakleja koto biate na koto czerwone. Na
dole mozna przyklei¢ dwa waskie paski biaty i czerwony.

Opracowata:

Anna Kuczynska






