Zabawy ruchowe z wykorzystaniem met. W. Sherborne i gimnastyki
korekcyjnej ,,Pobaw sie ze mng mamo i tato”

1. ,Tunel”- rodzic wykonuje klek podparty tworzgc tunel- dziecko czotga sie
pod spodem

2. ,Skata”- rodzic stoi nieruchomo, dziecko prébuje go przesunac.

3. ,Koniki”- dziecko biega na czworaka, pokonuje przeskokiem rézne
przeszkody ( moga byé zrolowane koce itp.).

4.,,Nalesnik”- dziecko zawijamy w koc i ciggniemy po podtodze

5. ,,Wagoniki- dziecko siada przed rodzicem na podtodze (mozna siedzieé na
reczniku lub matym kocyku) i przesuwaja sie do przodu, odpychajac sie nogami
po podtodze.

6. ,Zabawa z poduszkgy”- rodzic z dzieckiem siedzg w siadzie skrzyznym, dziecko
trzyma matg poduszke w stopach (kolana ugiete). Na hasto , karuzela”- dziecko,
trzymajac poduszke w stopach, obraca sie dookota wtasnej osi. Na hasto ,w
gore”- dziecko podrzuca poduszke nogami wysoko w gore

7. ,Rakieta”- rodzic z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie. Rodzic wyrzuca
poduszke w gore, dziecko ma ztapaé poduszke i usigs¢ w siadzie skrzyznym,
trzymajac poduszke obiema rekoma w gorze.

8.,,Zabawa z balonem”- rodzic z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie, rodzic
rzuca do dziecka balon-na hasto prawa reka-dziecko odbija balon do rodzica
prawa reka; lewa noga-dziecko odbija do rodzica balon lewg nogg itp.

9., Taniec w parach miedzy balonem”- rodzic z dzieckiem majg balon miedzy
gtowami lub klatkg piersiowg i tariczg, starajgc sie utrzymac balon miedzy soba.

10.,,Zuczki”- dziecko toczy balon po podtodze, na czworaka, za pomoca glowy,
idgc do rodzica. Rodzic wyrzuca balon na koniec pokoju-dziecko dobiega do
niego na czworaka i kontynuuje zabawe.

11. ,Slalom”- rodzic ustawia uktadajgc na podtodze w linii prostej np.
papierowe lub plastikowe kubeczki albo butelki (moga to byc tez zgniecione



zapisane kartki papieru). Zadaniem dziecka jest pokonywanie slalomem
przeszkody w rézny sposéb: na stojgco, na czworaka, na jednej nodze, skaczac
jak zajac itp. Na koncu trasy ustawiamy kosz z prezentami (mogg by¢ rzeczy
domowego uzytku (garnek, sitko, pilot do telewizora). Dziecko po wykonaniu
slalomu zabiera jedng rzecz i podskokach obunéz przynosi go mamie lub tacie.

12.,Prezenty” -rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie, po srodku stoi
koszyk z miekkimi przedmiotami (mate pluszaki, wstazki, tasiemki, apaszki itp.)
Zadaniem dziecka jest podnies¢ przedmiot , prezent” bosg stopg lub obiema
stopami ztagczonymi razem dla rodzica. Nalezy pilnowa¢, aby dziecko chwytato
przedmiot pod paluszki stop.

13.”Baba jaga patrzy”- rodzic stoi na koricu pokoju jako baba Jaga ,dziecko
staje w ustalonej od niej odlegtosci. Baba Jaga odwraca sie tytem do dziecka-
liczy do 10, odwraca sie przodem i mowi: ,Raz, dwa, trzy, baba Jaga patrzy.
Gdy baba Jaga liczy, dziecko stara sie podejs$¢ do niej, a gdy patrzy — musi usigsc
w siadzie skrzyznym z wyprostowanymi plecami. Kiedy dziecko dotknie baby
Jagi-role mogg sie zmienic.

14. Wyscigi z pitkg ping-pongowa” (lub jajem) na tyzce stotowej- Rodzic staje
naprzeciwko dziecka w pewnej odlegtosci z pustg miska. Dziecko ma przed sobg
miske wypetniong kilkoma piteczkami lub ugotowanymi jajkami. Zadaniem
dziecka jest przynies¢ do rodzica piteczke na tyzce, tak aby nie wypadta na
podtoge.

15. ,Statki”- wypetniamy miske wodg, na niej umieszczone, zrobione wczesniej
statki z papieru lub umieszczamy cos$ lekkiego (kawatek wacika, piérko). Dziecko
dmucha na statki, ktére poruszajg sie po wodzie (do 5 razy)

Dobrej zabawy. Opracowata:
Anna Kuczynska



