Propozycje zabaw i zadan od 08.06.-12.06.2020r.
Temat: Co w trawie piszczy

1. Zabawa ruchowa , Mieszkancy taki” — na okreslone hasto rodzica, dziecko
wykonuje zadania ruchowe:

»Bociany” — dziecko chodzi, unoszgc wysoko kolana, klaszcze w dtonie prostymi
rekami

»Z2abki” — dziecko wykonuje przysiad, rece umieszcza miedzy stopami,
nasladuje skaczace zabki.

»Motylek”- dziecko biega po pokoju wykonujgc wymach ragk do tytu i przodu.
»Myszka”- dziecko biega na czworaka

»Mucha”- dziecko biega po pokoju, rece na ramionach wykonuje mate kota do
tytu.

,Biedronka”- dziecko chodzi na czworaka

»Pajak”- dziecko chodzi w podporze tytem

»Pszczétka”- dziecko biega po pokoju na palcach i wykonuje mate kota do tytu.

2. Praca plastyczna ,,Zielona tgka”- rodzic wigcza muzyke najlepiej o zmiennym
natezeniu rytmu. Mozna skorzystaé z zatgcznika Vivaldi-Wiosna. Dziecko stucha
muzyki i odtwarza rytm muzyki za pomocg kreslenia pionowych linii zielong
kredka na kartce. Nastepnie dziecko rysuje lub nakleja naklejki z sylwetami
owadow (biedronki, pszczétki, pajgczki, zuczki itp. W ten sposdb powstanie
obraz faki.

3. Zabawy matematyczne- ZOBACZ. Dziecko oglada ilustracje, przelicza i rysuje
tyle kropek ile odnalazt pszczétek, bociandéw itp.

4. Cwiczenie spostrzegawczosci- ZOBACZ- dziecko wskazuje réznice miedzy

dwoma obrazkami.

5. Zabawa logopedyczna- rodzic czyta wiersz, dziecko powtarza wyrazy
dzwiekonasladowcze.
Tekst wiersza:
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»,Na zielonej tace”

Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i co$ do ucha sobie szeptaty.

Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum.”
“Przyleciat bociek, usiadt na ptocie

i do drugiego bocka klekoce.

Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,

kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.”

“Wszystko ustyszat maty wrébelek

i przettumaczyt na ptasie trele.

Cwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, ¢wir,
cwir, éwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, cwir.

Propozycje zabaw i zadan od 15.06.-19.06.2020r.
Temat: Bezpieczne wakacje

1. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji: wystuchanie
wiersza ,,Wakacyjne rady” W. Bodalskiej:

Gtowa nie jest od parady
stuzy¢ musi dale;.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj
kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze -



Nie zrywaj! Nie zjadaj! -
bo zatrué sie mozesz.

Urzadzamy grzybobranie
jaka rada stad wynika?

Gdy jakiegos$ grzyba nie znasz
nie wktadaj go do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

- idgc na wycieczke piesza
dobre buty wkfadaj!

Rozmowa na temat bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Przypomnienie
numerow alarmowych 112, 999, 998, 997.

2.Zagadki-przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz TAK
lub NIE (podniesienie przez dziecko kartonika z zielonym ,,tak” lub czerwonym-
,nie”), na zadane pytania:

® Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem, przed wyjsciem na stonce?
e Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

e Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpac?

* Czy na plazy mozna zakopac smieci?

e Czy w gorach mozna spacerowac w klapkach?

e Czy w kazdym miejscu mozna skakac na gtowke do wody?

e Czy w gorach nalezy zawsze is¢ wyznaczonym szlakiem?

e Czy podczas jazdy na rowerze nalezy miec¢ kask?

e Czy w czasie burzy mozna stac¢ pod drzewem?

e Czy jesli sie zgubimy, mozemy prosi¢ o pomoc nieznajomego pana?

e Czy dzieci powinny miec rekawki i kota ratunkowe?

3.Dziecko uktada w porzadku chronologicznym i opowiada historyjki obrazkowe
-ZOBACZ

4.Zabawa matematyczna- wyciggamy walizke, obok mamy worek z rekwizytami
potrzebnymi do wyjazdu na wakacje. Dziecko wycigga poszczegdlne przedmioty
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np.: apteczka, czapka z daszkiem, okulary przeciwstoneczne, butelka z wodg,
krem do opalania, ochraniacze, kask na rower/rolki itp., telefon, odblaskowe
elementy, np. kamizelka, opaski itp., atlas z grzybami. Podaje jego nazwe, kolor
i do czego stuzy. Nastepnie przelicza elementy. Poréwnuje co jest mniejsze,
wieksze, ciezsze, lzejsze. Pakuje potrzebne na wyjazd przedmioty do walizki.

5.Praca plastyczna- Dziecko maluje farbami plakatowymi ilustracje ,Moje
wakacje”- wedtug swego pomystu.

Propozycje zabaw i zadan od 22.06.-30.06.2020r.

Temat: Pozegnanie przedszkola

1.Dziecko stucha piosenki ,Pozegnanie przedszkola”- ZOBACZ
powtarza wersy piosenki i Spiewa, uczac sie automatycznie tekstu piosenki.

2.Rozwijanie mowy- rodzic z dzieckiem ogladajg album lub ilustracje z réznych
regiondw Polski. Rodzic zaczyna zdanie, dziecko koriczy np.:

a) Chciatbym wyjechac¢ na wakacje nad morze bo .....

b) Latem lubie jezdzié¢ na ......

c) W gérach mozna ....

3.Zabawa matematyczna- mozna wykorzystaé liczmany: muszelki, kamienie,
patyki. Dziecko uktada na trzech talerzykach liczmany dokonujac klasyfikacji na
jednym talerzyku muszelki, na drugim, kamyki, na trzecim patyki. Przelicza na
kazdym talerzyku ile jest elementéw, poréwnuje i uktada od najmniejszej do
najwiekszej ilosci elementéw na talerzu. - ZOBACZ

4.Dziecko stucha wiersz , Lato”- ZOBACZ
Rozmowa na temat wiersza:
a) Po czym mozna poznag, ze jest lato?
b) Co mozna ciekawego robic latem?
c) Co cie zmienito za oknem, jakie oznaki lata mozna zobaczy¢?
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d) Czy lubisz lato?
e) Jakie kolory dominujg latem?

5.Praca plastyczna- na kartce papieru A4- dziecko nakleja zrolowang
wczesniej zielong bibute. Na konce dokleja kulki czerwonej lub zéttej bibuty
lub gotowe sylwety kwiatdw. Liscie dokleja urywajgc kawatki bibuty- tworzac
obraz-, kwiaty na tgce”. - ZOBACZ

Opracowata:
Anna Kuczynska
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