MOTYLKI

Temat tygodnia: Kolory Wielkanocy

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia: ,,Zabawy wielkanocne”

»Swiateczne porzadki zajeczej norki’- zabawa z wykorzystaniem gazet (dowolne gazety)
Zamiatanie podfogi- puszczanie gazety z gory i nasladowanie ruchem swojego ciata opadajacej gazety
Mycie podiogi- stanie w rozkroku- skton w przod i przesuwanie ztozonej gazety miedzy stopami w tyt
iw przdd
Froterowanie podfogi- gazeta miedzy kolanami-skoki obun6z w réznych kierunkach.

Omijanie przeszkod- stojac bokiem do lezacej gazety, potozenie rak na jej koncu i przyciskajgc do
podtogi —przeskoki przez gazete z jednej strony na druga

Gniecenie gazet-podnoszenie gazet palcami stop (prawa i lewa-na zmiang)

Wyrzucanie niepotrzebnych smieci- ugniatanie gazety stopami, poprawianie r¢kami, tak, aby powstata
kulka - powstate kulki mozemy wykorzysta¢ do innych zabaw ruchowych (np: celowanie do koszyka,
dowolne rzuty i chwyty, toczenie stopa, bieg za kulka) i zabaw plastycznych

»Przygotowania zajaczkow do $wigt” -rymowana gimnastyka

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizajq, zajgczki w domu kurze wycierajq (dziecko spaceruje po pokoju,
unosi rece do gory- nasladujac wycieranie kurzu)
Nastepnie czyszczg swoje futerka, w prawo i w lewo kazdy zajgc zerka (¢wiczenia tutowia- skrety: siad
skrzyzny, pocieranie prawa reka lewej czesci ciata, a nastgpnie lewa reka prawej czgsci ciata)

Od rana ze sklepu z zakupami wracajq, ciezkie siatki w tapkach dzwigajq (Cwiczenia duzych grup
mig¢$niowych- dziecko pochyla si¢ do przodu, ugina kolana i udaje dzwiganie cigzkich siatek;
powtdrzenie ¢wiczenia)

W koszyczku jeszcze nie wszystko majq, pisanki do siebie Zzwawo turlajq (¢wiczenie mi¢sni grzbietu-
dziecko lezy na brzuchu, naprzeciwko rodzenstwa, rodzica , Unosi gltowe, rece i toczy przed siebie
,pisanke”- pitka, gazetowa kulka)
Kiedy juz wszystko przygotowaly, skakaly wesolo przez dzien caly (¢wiczenia skoczne-dziecko skacze
w przysiadzie w réznych kierunkach. Co chwile zatrzymuje sie , staje stupka-przysiad, palce
wskazujgce przy uszach)

Co chwile goscie przybywajq ,zajqczki w pas im si¢ klaniajq (¢wiczenia tutowia-dziecko wykonuje
uktony z niskim pochyleniem tulowia)
Na $wigteczny spacer powychodzily , wszystkich sgsiadow odwiedzily (zabawa uspokajajaca-dziecko
idzie dookota pokoju, spokojnie oddycha, nabiera powietrza nosem i wypuszcza ustami)

Poniedzialek 6 .04.20 - ,,Symbole Wielkanocy”

Proponowane dzialania:
e Shuchanie opowiadania A.Galicy pt:”Bajeczka Wielkanocna”- wprowadzenie do tematu
tygodnia

»Bajeczka Wielkanocna”- A.Galica



Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczely wychylac sie z paczkow.
-Jeszcze chwilg-mruczaly wierzbowe kotki- daj nam jeszcze pospa¢, dlaczego juz musimy wstawac?
A stofice suszyto im futerka, czesalo grzywki i méwito:
-Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkoéw, Stonce powedrowato dalej. Postukato
ztotym palcem w skorupke jajka-puk, puk! I przygrzewato mocno.
-Stuk, stuk —zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit si¢ malutki
Kurczaczek. Stonce wysuszyto mu pidrka na gtowie, uczesato maty czubek i przewigzato czerwona
kokardka.
-Najwyzszy czas-powiedziato- to dopiero bytby wstyd, gdyby Kurczgtko nie zdgzyto na Wielkanoc.
Teraz Stonce zaczeto rozgladaé si¢ dookota po tace, przeczesato promykami $wiezg trawe, az w
bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto na take.
-Co sig stato, co sig stato?- Zajaczek przecieral tapka oczy.
- Juz czas Wielkanoc za pasem- odpowiedziato Stonce-a co to by byty za swieta bez Wielkanocnego
Zajgczka ?.Popilnuj Kurczaczka , jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde obudzié jeszcze kogos.
-Kogo, kogo ?- dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.
-Kogo, kogo? - popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.
-Kogo, kogo ?- szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki
A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzyto ztote rece w stogu siana i zaczeto
z kim§ rozmawiac.
-Wstawaj spioszku-mowito- bas, bas , juz czas, bas, bas.
A 10 ,,c08” odpowiedziato mu glosem dzwoneczka: dzen -dzen, dzen-dzen .
Zajaczek z kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe kotki pierwsze zobaczyly, ze to
,»,c0$” ma biaty kozuszek i jest bardzo mate. Co to? Co to?- pytat zajaczek
-Dlaczego tak dzwoni?- piszczat kurczaczek. I wtedy stonce przyprowadzito do nich matego Baranka
ze ztotym dzwonkiem na szyi-To juz $wigta, $wieta, Swieta -szumiaty wierzbowe Kotki, a Stonce
glaskato wszystkich promykami, nucac taka piosenke:
W wielkanocny poranek
Dzwonit dzwonkiem Baranek
A kurczqtko z Zajgcem

Podskakuje na tgce

Wielkanocne Kotki

Robigc miny stodkie

Juz wyjrzaty z pgczka,
Siedzq na gatgzkach
Kiedy bedzie Wielkanoc ?
Wierzbe pytajg
¢ Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto wedrowat nad tqkq ?
- Kogo najpierw obudzito stonce ?.
- Kto jeszcze zostat obudzony przez stonce?.
-Z jakiego powodu stonce wszystkich budzito?
Mozna porozmawia¢ z dzie¢mi na temat Symboli Wielkanocnych i ich znaczenia
(baranek, jajko, kurczatko, zajaczek, babka wielkanocna). Wspolne ustalenie tego, co
powinno si¢ znalez¢ zgodnie z tradycja w koszyku wielkanocnym i1 na §wigtecznym stole.
(Informujemy dzieci dlaczego w tym roku nie bedzie odbywac sie tradycyjne swigcenie
pokarmow

e Wystuchanie piosenki pt: ,,Swicta Wielkanocne”

kanat YouTube https://www.youtube.com/watch?v=GDLsgNR5Xo08&app=desktop



https://www.youtube.com/watch?v=GDLsgNR5Xo8&app=desktop

e (. korekcyjna — zabawy w zaktadce gimnastyka na stronie Motylkow

Wtorek 7.04.20 -,,Wielkanocne zagadki”
Proponowane dzialania:

e Rozwigzywanie zagadek stownych wierszowanych tematycznie zwigzanych z
Wielkanocg. Rodzic czyta zagadki, dziecko zgaduje.

Ma skorupke, tak, jak orzech, ale bardzo, bardzo cienkq, na sniadanie zjes¢ je mozesz, raz na
twardo, raz na miekko (jajko)

Kolorowe jajka-barwne malowanki, moc jest na nich wzorow-bo to sq...(pisanki)
Zolciutkie kuleczki za kurkq sie toczq, kryjq sie pod skrzydla,gdy wroga zobaczq(kurczqtka)

Maly zotty ptaszek 7 jajka sie wykluwa, kwa, kwa wota, ma puszek-wigc jeszcze nie fruwa
(kaczuszka)

Ukrywa w Wielkanoc sfodkosci rozne, wigc kazde dziecko na niego czeka. Zobaczy¢ go
jednak- wysitki to prozne, bo on susami- Kic, kic ucieka (zajgczek wielkanocny)

Wiklinowy i pleciony na swieconke przeznaczony (Koszyczek wielkanocny)

¢ ,Rymowanki-wymyslanki- zabawa stownikowa.
Przed rozpoczeciem zabawy rodzic prosi dziecko, aby zastanowito si¢ i wymienito
wyrazy, ktore kojarza mu si¢ z Wielkanocg (mozna odwota¢ si¢ do zagadek)
Nastepnie podaje wyraz, do ktorego dziecko probuje znalez¢ rym (np: zajaczek-
paczek; wydmuszka-kaczuszka; pisanki-wianki, koszyczek-guziczek; zajace —stonce;
kurczaki-lizaki; babki-grabki itp.). zabawie mozna wykorzysta¢ obrazki lub
przedmioty i taczy¢ ze soba w pary. Mozna tez pobawic si¢ w rysowanie,
przygotowujac wezesniej obrazki do zagadek.

e ,Zanies jajko do koszyka”- zabawa zrecznosciowa.
Przyklejamy na podtodze tasme, lepiec lub rozktadamy na dywanie linke, sznurek itp.
Dziecko porusza si¢ powyznaczanej lini, przenoszac styropianowe jajko (moze by¢
mala piteczka, gazetowa kulka) na tyzce do koszyka, umieszczonego na koncu linii.
Cwiczenie potarzamy kilka razy.

e Szachy dla chetnych — zaktadka szachy na stronie Motylkow



Sroda 8 04.20 -,,Wcale to nie bajka-tajemnice sa w jajkach”
Proponowane dzialania:

e \Wykorzystanie humorystycznego wiersza J. Brzechwy pt: ,,Jajko” jako wprowadzenia
do zabaw 1 eksperymentow z jajkiem.

Byto raz sobie jajko madrzejsze od kury.
Kura wytazi ze skory,
Prosi, btaga, namawia: ,,Badz ghupsze!”
Lecz co mozna poradzié, kiedy si¢ ktos uprze?
Kura martwi si¢ bardzo i nad jajkiem gdacze,
A ono powiada, ze jest kacze.
Kura prosi serdecznie i szczerze:
,Nie trzes si¢, bo bedziesz nieswieze”.
A ono wlasnie si¢ trzesie
[ moéwi, zZe jest gesie.
Kura do niego zwraca si¢ z nauka,
Ze jajka latwo sie ttuka,
A ono powiada, zZe to bajka,
Bo w wapnie trzyma si¢ jajka.
Kura czule namawia: ,,Chodz, to ci¢ wysiedze”.

A ono ucieka za miedzg

Ktadzie si¢ na grzadke pusta,

I o$wiadcza, ze bedzie kapusta.

Kura powiada: ,,Nie chodz na ulice,

Bo zrobig z ciebie jajecznicg”.

A jajko na to najbezczelniej:
,»Na ulicy nie ma patelni.”

Kura mowi :”Ostroznie! To gorgca woda”
A jajko na to: ,,Zimna woda! Szkoda!”
Wskoczylo do ukropu z ming harda
[ ugotowato si¢ na twardo.

-Rozmowa z dzieckiem na temat tresci wiersza kierowana pytaniami:
O jakim jajku jest mowa w wierszu?; Jakie kfopoty z jajkiem miala kura?;
Jak skonczyly sie wybryki jajka?; Czy jajko byto tak magdre, jak mu sie wydawato?

e Zabawy badawcze i eksperymenty z jajkiem:
Przygotowujemy dwa jajka dla jednego dziecka (surowe i gotowane)

»Jajeczne porownania”- zabawa badawcza. Porbwnywanie jajka surowego i gotowanego
(potrzasanie, nastuchiwanie ktore jako wydaje dzwieki, obracanie na stole)

»Oddychajace jajo”- eksperyment. Przygotowujemy stoik lub szklanke z zimng woda.
Zanurzamy jajko w wodzie, obserwujemy jak zachowuje si¢ jajko w wodzie (na skorupce
jajka pojawiaja sie¢ pecherzyki powietrza)

»Plywajace jajo” —eksperyment. Surowe jajko wktadamy do stoika z wodg. Sprawdzamy czy
jajko schodzi na dno.(jezeli unosi si¢ w czystej wodzie to znaczy, ze jest nieswieze. NIE



JEMY GO!). Wyciaggamy jajko z wody a do stoika z woda wsypujemy sol (ok.10
tyzek).Wktadamy ponownie jajko i obserwujemy co si¢ z nim dzieje.(Jajko ptywa!)

»Jajko w butelce”- eksperyment. Przygotowujemy pusta, szklang butelke o Srednicy otworu
3cm (tak aby mozna byto potozy¢ na niej swobodnie jajko: otwor nie moze by¢ za duzy, ani
za maty).Dziecko probuje weisna¢ jajko do butelki bez uszkodzenia go-NIE DA SIE!
Dorosta osoba wktada do butelki zapalone zapatki (tak, aby si¢ pality w §rodku) i ktadzie
jajko na otworze butelki.(Jajko zostaje wciggnigte do srodka !)

»Zagladamy do jajka”- eksperyment polaczony z zabawg badawczg. Przygotowujemy stoik,
lub szklankg z octem. Umieszczamy surowe jajko w stoiku. Obserwujemy pojawiajace si¢ na
skorupce jajka babelki powietrza. Potem ,,uzbrajamy si¢” w cierpliwos¢ i czekamy do
nastepnego dnia (mozna podglada¢ co si¢ dzieje!) Ocet rozpusci skorupke jajka i pozostanie
tylko delikatna btona, czyli mamy ,,Gumowe jajo” Ptuczemy jajko pod biezaca woda.
Dziecko dotyka jajko, delikatnie naciska, podrzuca, obserwuje pod $wiatto, $wieci na niego
latarka (WRAZENIA GWARANTOWANE!)

Eksperymenty z jajami idealne dla dzieci YouTube
https://m.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w

e .Czy to jajko-czy nie jajko”- ilustracja ruchowa wiersza P.Siewiera —Koztowskiej
(wierz zmodyfikowany).Czytamy dziecku wierszyk (po jednym wersie).Dziecko
wykonuje rézne zadania ruchowe do wierszyka.

W gniazdku jajko raz lezato (dziecko kiadzie si¢ na dywanie, zwija w kulke)

Ktoére dziwnie popekato (mozna uzyé efektow dzwigkowych)

Wyszta z jaja glowa mata  (dziecko wychyla glowe i obraca jq na boki)

Matym oczkiem zamrugata (mruga)

Na niej dziobek tez malutki (usta zwija w dziob)

Co rozjasni wszystkie smutki

A na koncu mate nozki (rozprostowuje nogi)

Kazda nézka ma pazurki  (porusza palcami stop

Jeszcze tylko ogon maty  (pokazuje rekami ogonek)

Oto kurczak doskonaly  (wstaje i prezentuje wyglqd kurczaka -pokazujgc na siebie)

e Praca plastyczna ,,Zabawne jajko”.
Dziecko rysuje dowolnymi kredkami §mieszne jajko wg. wlasnej inwencji tworcze;.
Moze wykleja¢ tez zabawne jajko z papieru kolorowego, gazet lub innych dostgpnych
materiatow (kawatki wetny, szmatki, sznurek i inne)

e . korekcyjna — zaktadka gimnastyka na stronie Motylkow

Czwartek 9.0.4 20-,,You Are So Funny Easter Bunny”
Proponowane dzialania:

e Zajecia z jezyka angielskiego



-Wystuchanie piosenki :”Hop, Hop Little Bunny”

kanatl YouTube https://www.youtube.com/watch?v=gPaaDjhVVKagk

- zabawa ruchowa z piosenka-dziecko wykonuje zadania wynikajace ze stow
piosenki. Nasladuje zabawnego wielkanocnego kroliczka ktory na stowa:

Hop, hop-skacze; spin, spin-obraca si¢; walk, walk-spaceruje, run, run-biega

- ,,Hop, Hop Bunny-stop”-zabawa dydaktyczno-ruchowa utrwalajgcg poznane kolory
(zotty- yellow, czerwony-red, niebieski- blue, zielony- green, pomaranczowy-orange,
r6zowy-pink, czarny-black, brazowy-brown).

Opis zabawy: rozktadamy na podtodze w formie chodniczka kolorowe kartki papieru.
Dziecko — kroliczek przeskakuje do szybkiej, skocznej muzyki (muzyka dowolna) po
chodniczku, Na przerwe w muzyce zatrzymuje si¢ i podaje angielskg nazwe koloru na
ktorym si¢ zatrzymato.

-piosenka na pozegnanie: "Goodbye see you next time everyone”

Kanat YouTube https://www.youtube.com/watch?v=STMI4yjPpoM

Dziecko macha rekami na pozegnanie:

Goodbye see you next time everyone (macha rekami z przodu, rozktada rece-
pokazujgc wszystkich)

Goodbye see you next time everyone (j/w)

Goodbye to you, goodbye to you (macha rekami raz z prawej, raz z lewej strony)
Goodbye to you, goodbye to mee(macha rekami z przodu, pokazuje na siebie)
Goodbye see you next time everyone (macha rekami z przodu)

Na samg muzyke macha rekami w gorze nad glowa

Propozycja zaje¢ plastycznych —craft; ”Funny Easter Bunny”.

Wykonanie pracy plastycznej technika: orgiami plaskie z kota. Dziecko wykleja
Zajaczka Wielkanocnego z roznej wielkosci kolorowych kotek z papieru kolorowego
lub papieru ksero. Mozna wykorzysta¢ proponowane wzory lub ,,pusci¢ wodze
wyobrazni” tworzac prace plastyczng z kwadratdéw, trojkatéw, prostokatow, zaginajac
papier na rézne sposoby. Prosimy o wykonanie zdj¢¢ ,,Wesotego Zajaczka
Wielkanocnego™ 1 przestanie do nas. Milego tworzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=gPaaDjhVKqk
https://www.youtube.com/watch?v=STMl4yjPpoM

e Propozycja dodatkowa (dla chetnych)

Zabawa z wierszykiem: I’m the Easter Bunny (Katarzyna Niemiec)
I’m the Easter Bunny-one, Two,three

(dziecko wskazuje na siebie i odlicza na palcach do trzech)
Here are my long ears, look at me!

(udajq, ze gladzq swoje dlugie uszy)

Here are my eyes and little pink nose

(wskazujg 0Czy i NOS)

I have ten fingers and

(machajq palcami)

I have eight toes

(wskazujg na palce u stop)

Piatek 10.04.20 -,,Pisanki, Kraszanki, Skarby Wielkanocne”

Proponowane dzialania:

e \Wykorzystanie wiersza D.Gellner pt: ,, Wydmuszki” jako inspiracji do rozmow i
zabaw plastycznych na temat pisanek.

D.Gellner ,,Wydmuszki”

Przed owalnym lustrem tloczg si¢ wydmuszki
Przymierzajg przed nim pisankowe ciuszki
Jest w lustrze r6zowo, zielono i biato
A wydmuszkom ciggle kolorow za mato
Zajrzaty do szuflad, szafy otworzyty
Kropeczki, paseczki na siebie wlozyty
Gdy tyle koloréw w lustrze si¢ odbito
To w koncu si¢ lustro w pisanke zmienito

e Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza:
-Kto tloczyt si¢ przed lustrem?
-Co to jest wydmuszka? (wyjasnienie pojecia)



-Co robity wydmuszki?

-Czego brakowalo wydmuszkom?

-Jak wyglgdaly wydmuszki?

-Co to sq pisanki?

-Dlaczego lustro zmienito si¢ w pisanke?

e ,,Szukamy pisanek” — zabawa tropigca

Rodzice ukrywaja w réznych czesciach domu pisanki (na pewno panstwo posiadacie w
domu rézne pisanki lub jajeczka czekoladowe).Dziecko poszukuje pisanek wg
okreslonych instrukcji (np.;idz trzy kroki do przodu w strone tazienki, skre¢ w prawo 1 1dz
dwa kroki itp.) Mozna zaznaczy¢ strzatkami drogi dojs$cia do pisanek.

e Wystuchanie piosenki ,,Pisanki , Kraszanki skarby Wielkanocne”
Kanat YouTube https://m.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

e Masazyk relaksacyjny ,,6 pisanck- malowanek” (autorstwo wiasne)
Zabawe prowadzimy w parach (dzieci wykonujg rodzicom-rodzice dzieciom)

Maty jezyk smacznie $pi (rysujemy kolce jeza-pionowe Kreski)
i 0 Wielkanocy $ni

Snig mu si¢ baranki (rysujemy oburgcz rogi-spirale)

zajaczki (rysujemy oburgcz uszy zajgca)

pisanki (rysujemy ksztalt jajka)

Jedna pisanka jest w kropeczki (mocne dotknigcia oburgcz palcami wskazujgcymi-
kropki)

Druga pisanka ma paseczki (rysujemy linie pionowe)

Trzecia pisanka w zygzakach cata (rysujemy zygzaki)

Czwarta pisanka w kratke si¢ ubrala (rysujemy kratke)

Na pigtej pisance kwiatki krolujag (rysujemy kwiatki)

Na szostej pisance gwiazdki potyskujg (rysujemy gwiazdki)

Nagle pojawit si¢ wiatr (dmuchamy we wlosy dziecka)

Koszyczek na ziemie spadt (energiczny ruch zamknietymi piesciami)
Pac, pac jajka popekaty (klepniecia w plecy)

Zbudzit si¢ nasz jezyk maty (dziecko przecigga sig)

Teraz idzie do gosposi (, idziemy” palcami od dotu do gory)

By 0 jajka ja poprosi¢ (rysujemy jajka)

e Propozycja dodatkowa :
»Pisanki malowane watg”- praca plastyczna.
Ozdabianie pisanki wycigtej z kartonu wacikami z klamerkami do bielizny
zamoczonymi w farbie
(12 pomystow na wielkanocne ozdoby mama CarlaDIY dla dzieci)

Zyczymy wszystkim Motylkom wesotych zabaw wielkanocnych
Iwona Wilk i Dominika Rerak


https://m.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

