Rozwoj spoteczno — moralny dzieci w wieku przedszkolnym.

Wstep

Rozwoj spoteczno — moralny jest integralng czgscig wszechstronnego rozwoju
dziecka. Wtasciwe kierowanie tym procesem jest jednym z warunkow zapewniajacych
prawidtowy 1 harmonijny rozw6j osobowosci cztowieka. Wielu autorow zajmujacych si¢
psychologia dziecigcg uwaza, ze rozwo6j spoteczno — moralny jest Scisle zwigzany z rozwojem
emocjonalnym. Szczeg6lnie wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ silng dynamika proceséw
emocjonalnych.
Uczucia i emocje dzieci w wieku przedszkolnym sg silne, gwattowne, krotkotrwate, czgsto
nieadekwatne do bodzca, ktory je wywotat. Przedszkolaka charakteryzuje najczesciej
labilno$¢ uczuciowa. Okazujg on swoje uczucia i emocje, zar6wno te pozytywne jak
1 negatywne, w sposob bardzo spontaniczny i natychmiastowy.
Wiek przedszkolny to okres rozwoju dzieci pomigdzy 3 a 6 rokiem zycia i w kazdym z tych
okres6w mozna zaobserwowac inne, charakterystyczne dla danego wieku cechy rozwoju
emocjonalnego. Dziecko trzyletnie jest przyjazne, ugodowe i tatwo ulega wptywom,
szczegblnie 0sOb znaczacych. Jego emocje sg czgsto obrazem emocji innych, czgsto os6b
dorostych.
Dziecko czteroletnie poczatkowo jest wstydliwe, co moze by¢ wynikiem braku pewnosci
siebie. Jego zachowanie cechuje obrazliwo$¢, nerwowos$¢ oraz upor. Z czasem ten stan ulega
zmianie i dziecko zna juz kanony zachowan panujgce w rodzinie i grupie rowiesniczej. Jezeli
nie ma zadnych zaburzen w rozwoju emocjonalnym dziecko do$¢ dobrze panuje nad swoimi
emocjami. Dziecko pigcioletnie jest juz bardzo pewne siebie i lubi to okazywac innym, przez
CO jego zachowanie czesto odbierane jest jako zarozumiate. W swoich dziataniach chce by¢
postrzegane jako najlepsze, lubi si¢ popisywac. W stosunkach z réwiesnikami jest jednak
przyjacielskie 1 otwarte, cho¢ czasami stosuje grozby w celu osiggnigcia wiasnych celow.
Pigciolatek potrafi juz do$¢ dobrze panowac¢ nad emocjami.
Dziecko sze$cioletnie charakteryzuje labilno$¢ uczuciowa, jego emocje sa niestabilne
1 szybko zmieniajg si¢. Dzieci w tym wieku sg bardzo egocentryczne, czgsto maja problemy
z zaakceptowaniem porazki. Czesto ich zachowania sg agresywne, petne buntu i drazliwosci,
a z drugiej strony sg przyjacielskie i potrafiag wspotdziata¢ z rowiesnikami i sg bardzo ciekawe
otaczajacego je §wiata.

Wiek przedszkolny to najintensywniejszy okres rozwoju uczué, rozpoznawania ich



1 radzenia sobie z nimi. Takg zdolno$¢ rozpoznawania regulowania emocji wlasnych i innych
0s0b oraz wykorzystywanie uczu¢ do kierowania mys$leniem i dziataniem psychologowie
nazwali ,,inteligencja emocjonalng” Daniel Goleman wymienia pi¢¢ podstawowych
kompetencji emocjonalnych i spotecznych zwigzanych z ,,inteligencja emocjonalng”.

Sa to:

e Swiadomosé (czyli wiedza o tym, co odczuwamy )

e Samoregulacja (czyli panowanie nad emocjami)

e Motywacja (czyli wyznaczanie sobie celow i dgzenie do nichO

e Empatia (czyli wyczuwanie uczu¢ innych osob)

e Umiejetnosci spoteczne (czyli umiejetnos¢ panowania nad emocjami oraz wspotzycie i
wspoltdziatanie z innymi ludzmi)

»Inteligencja emocjonalna” nie jest cecha wrodzona 1 dlatego nalezy ja rozwijac.

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci powinno opierac si¢ na pi¢ciu regutach:

1. Badzcie §wiadomi wlasnych uczué oraz uczu¢ innych ludzi

2 Okazujcie empati¢ 1 zrozumienie dla punktu widzenia innych os6b

3 Pozytywnie radzcie sobie z impulsami emocjonalnymi i behawioralnymi

4, Badzcie nastawieni na realizacj¢ pozytywnych celéw 1 plandw.

5 Korzystajcie z pozytywnych umiejetnosci spotecznych w relacjach migdzyludzkich.

Zdaniem wielu autoréw na ksztattowanie si¢ sylwetki spoteczno — moralnej dziecka w duzej
mierze wptywa rodzina 1 grupa rowiesnicza. Kontakty interpersonalne dziecka z kolegami w
przedszkolu moga wywolywac¢ pozytywne lub negatywne emocje 1 uczucia. Wazne jest zatem
aby emocje pozytywne wzmacnia¢ oraz aby uczy¢ dziecko radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami.

Najbogatszym terenem do gromadzenia do§wiadczen spotecznych sa zabawy dzieci —
grupowe 1 dowolne. W zabawie dzieci odkrywaja system norm regulujacych wspotzycie
1 wspotdziatanie w grupie. Zabawa wymaga od dzieci aktywnos$ci wtasnej oraz
podporzadkowania si¢ regutom i zasadom. W czasie wspolnych zabaw dziecko uczy sie
okazywa¢ wlasne uczucia i emocje we wlasciwy sposob.
Pomoc w tym moze przedstawiony ponizej zestaw ¢wiczen 1 zabaw wzmacniajacych rozwoj
sfery emocjonalnej u dzieci.
Zabawy integrujace grupe:
1. Zabawy na powitanie:



e powitanie gestem, stowem, itp.

e wspodlne $piewanie piosenek na powitanie

e powitania roznymi czg¢sciami ciata,

2. Zabawy stuzgce poznaniu imion:

e zabawy typu: ,,imi¢ i gest”, ,,imi¢ i nastrdj”, ,,imi¢ do imienia”, ,,pociagg imion”, itp.
o  wizytowki

e . Moje miejsce po prawej stronie jest puste, 1 zapraszam ...”

3. Zabawy wzmacniajace wiezi emocjonalne w grupie:

o Iskierka przyjazni”

e Tance animacyjne.

Zabawy pomagajace w poznaniu samego siebie 1 innych:

1. Zabawa ,,Niedokonczone zdania” — dzieci muszg dokonczy¢ zdanie rozpoczgte przez

nauczyciela. Metoda ta pozwala na poznanie szerokiej gamy upodoban, uczy¢ i reakcji dzieci.

2. Autoprezentacje:

e slowne

e plastyczne

3. Odgrywanie scenek — dzieci uczg si¢ nowych zachowan, poznajg zachowania innych

w roéznych sytuacjach. Uczg si¢ radzenia sobie ze stresem.

4. »Zabawa w pytania z pitkg” — dziecko zadaje pytanie i rzuca pitk¢ do kolego od
ktorego chciatoby uzyska¢ odpowiedz.

Zabawy pomagajace zrozumie¢ wlasne uczucia i emocje:

1. Zabawy pomagajace w okresleniu wlasnego nastroju:

e _Smutne i wesole buzie”

o Jak si¢ dzisiaj czujg”

e ,Mapa nastrojow”

e  Termometr uczuc”

2. Wprawki dramowe — wyrazanie wlasnych uczu¢ i emocji jezykiem ciata i stowa w
naturalny sposob, bez wczesniejszego przygotowania.

3. Zabawy z emocjami:

e Rundki typu: ,,Kiedy jestem zly (zadowolony, szczesliwy, smutny, itp.)...”

e Rundka: ,,Co lubi¢ (czego nie lubig)...”

e . Miny” rozpoznawanie i nazywanie emocji.

e Granie emocji na instrumentach perkusyjnych.



e Przedstawianie emocji w formie plastycznej.
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