»R0zZwaj i stymulacja sprawnosci motorycznej i manualnej
dziecka w wieku przedszkolnym”

Okres przedszkolny obfituje w wiele zmian zachodzacych w poszczegdlnych sferach
rozwojowych. Kiedy méwimy o sferze motorycznej, zalezg one przede wszystkim od pici,
warunkéw srodowiskowych, rasy. Musimy takze zwroci¢ uwage, iz jest ona $cisle powigzana ze
zmianami fizycznymi, jakie mozemy zauwazy¢ pomiedzy 3 a 6 rokiem zycia dziecka.

Do obserwowanych zmian nalezg :

wzrost — do konca 6 r.z. zwieksza si¢ 0 okoto 22cm ($redni wzrost ok. 117cm)

masa ciata — zwigksza si¢ o okoto 6 kg (srednia waga ok. 21 kg)

sylwetka — zanika maty sterczacy brzuszek, szybciej rosng konczyny, wydtuza si¢ sylwetka. Okoto
5 roku zycia w nieznacznym stopniu powieksza si¢ mozgowa cze$¢ czaszki oraz znacznie rozrasta
si¢ cze$¢ twarzowa

funkcjonowanie systemu nerwowego - w uktadzie nerwowym dziecka w wieku przedszkolnym
zachodzg znaczace zmiany, dzigki ktérym mozliwe staje si¢ kontrolowanie wiasnych zachowan,
kierowanie swoja uwaga, przewidywanie i tworzenie planéw, oraz rozwigzywanie problemow
logiczno — matematycznych.
W uktadzie nerwowym zachodzg 4 rodzaje zmian:

postepuje mielinizacja widkien nerwowych (szczegodlnie w platach czotowych)

wzrasta liczba synaps oraz produkcja chemicznych neuroprzekaznikéw

do 5 r.z. podczas czuwania fale thetta (charakterystyczne dla snu dorostych) odgrywaja wigksza
role niz fale alfa (zaangazowana uwaga), miedzy
5-7 r.z. ich udzial jest réwny

wzrasta synchronizacja aktywnosci w roznych obszarach mozgu i koordynacja migdzy ptatami
czotowymi a innymi czg¢$ciami mozgu

Wiek przedszkolny charakteryzuje wzrost sprawnosci motorycznej. Dziecko w tym okresie
odczuwa wzmozong potrzebe ruchu. Nie jest w stanie skupi¢ przez dtuzszy czas uwagi na jednej
czynnos$ci. Stopniowo jednak zwraca uwagg na efektywno$¢ swoich dziatan oraz przezywa rado$¢

z powodzeniem wykonujac okreslone zdania ruchowe. W okresie przedszkolnym
zauwazalne sg takze roznice migdzyptciowe. Dziewczynki lepiej wykonujg ¢wiczenia wymagajace
réwnowagi 1 rytmicznosci, chlopcy natomiast sprawniej radza sobie z ¢wiczeniami, w ktorych
niezbedna jest sita 1 energia np. kopanie pitki.

Dziecko w wieku przedszkolnym nabywa i doskonali wiele nowych umiejetnosci
motorycznych. Sg one $cisle zwigzane z rozwojem funkcji poznawczych 1 kompetencji spotecznych.
Przykladem moze by¢ fakt, iz utrzymywanie postawy ciala nie zachodzi jakby si¢ wydawalo
automatycznie, lecz jest procesem,

w ktory zaangazowana jest uwaga. Ponizsza tabela przedstawia oczekiwane w poszczegdlnym
wieku umiejetnosci w zakresie sfery motorycznej i manualne;.
Rozw0j umiejetnosci motorycznych i manualnych dziecka w wieku przedszkolnym

Sfery rozwoju Wiek dziecka/ oczekiwane umiejetnosci
3r.z. 4r.z. Si6r.z
Motoryka mala Rysuje lini¢ pozioma | Odwzorowuje linig, Pelna samoobstuga —
1 pionowa koto, kwadrat lub samodzielnie ubiera si¢
Rysuje krzyzyk i prostokat I rozbiera, zapina i
koto i krzyzyk rozpina guziki,
Buduje wieze¢ z 8 Rysuje po $ladzie niekiedy sznuruje buty
elementow Tworzy rysunki
tematyczne, na ktorych




Postuguje sie tyzka i
widelcem

Pije z kubka
Samodzielnie
korzysta z toalety,
myje i wyciera rece

Dopasowuje klocki do
odpowiednich
otworow

Rysuje proste szkice
tematyczne: dom,
misia, auto

Konsekwentnie
postuguje si¢ wybrang
reka

Usprawnia
samoobstuge (czesze
wlosy, myje zeby, je
samodzielnie tyzka i
widelcem

przedstawione
elementy maja wiele
rozpoznawalnych cech
Wykonuje wszystkie
podstawowe czynnosci
higieniczne (6-latek)
Precyzyjne ruchy dtoni
(dziecko uruchamia
przede wszystkim
nadgarstek)

Wystepuja roznice
mi¢dzyptciowe
(dziewczynki - lepszy
poziom graficzny,
chlopcy lepiej rzucaja

do celu i tapig pitke)
Motoryka duza Sprawnie chodzi i Wchodzi i schodzi po » Whiega po schodach
biega schodach krokiem bez trzymania poreczy

Pewnie trzyma
przedmioty w czaie
chodzenia

Stoi 2-3 s. na jednej
nodze

Rzuca, kopie i
probuje tapac pitke

Jezdzi na
trojkolowym rowerku

Samodzielnie wktada
1 zdejmuje niektore
czgsci garderoby np.

spodenki, majteczki

naprzemiennym
Sprawnie kopie i
rzuca pitke

Doskonali um. tapania
pitki (tapie pitke
przedramionami
przyciska ja do siebie)
Potrafi podskoczy¢,
przeskoczy¢ przez
przeszkode

1 zeskoczy¢ z niej
Doskonali um. jazdy
na trojkotowym
rowerze

Potrafi dlugo sta¢ na
jednej nodze
(doskonali si¢ zmyst
rOwnowagi)

» Doskonali nowe
umieje¢tnosci: taniec,
ptywanie, jazda na
nartach, tyzwach itp.

Bez trudu stoi i skacze
na jednej nodze

Powtarza sekwencje
ruchowe

Stoi na jednej nodze z
zamknigtymi oczami
(6- latek)

Sprawnie zeskakuje z
krzeset, przeskakuje
przez przeszkody (6-
latek)

Skacze na skakance (6-
latek)

Znajac juz etapy rozwoju umiej¢tnosci w zakresie sfery motorycznej 1 manualnej, chetnie
zaproponuje¢ kilka ¢wiczen, ktore rodzice moga realizowac
ze swoimi pociechami w domu. Bardzo wazne jest jednak, aby ¢wiczenia te przybraty charakter
zabawy 1 nie byly dla dziecka zbyt trudne. Maja one by¢ przyjemne i dawac rado$¢. Sg rowniez
doskonatym sposobem spedzenia czasu w gronie rodzinnym, co z drugiej strony daje maluchowi
poczucie bezpieczenstwa, a rodzicowi pozwala lepiej pozna¢ swoje dziecko.

. Propozycje ¢wiczen rozwijajacych motoryke duza: wskazywanie i nazywanie czesci
ciata przed lustrem, kierowanie do dziecka polecen np. ,,podaj prawa dion”, ¢wiczenia ruchowe




z uzyciem okres$len przyimkowych na, pod, za, obok itp.: ktadziemy rece na glowie, wyciggamy
rece przed siebie, ¢wiczenia w réznicowaniu prawej 1 lewej strony - podnie$ prawg reke, stan

na lewej nodze (poczatkowo mozna dziecku zatozy¢ na rgce kolorowe frotki), rzucanie pitki

i nazywanie kierunku: gora, dot, przéd, tyl, bok, zabawy w chowanego — dziecko szuka przedmiotu
kierowane poleceniami ,,idz dwa kroki do przodu, jeden krok w lewo...”, zabawy kierunkowe —
zabawa ,,ciepto — zimno”- po mojej prawej stronie jest wolne miejsce, zapraszam na nie...”,
skakanie obundz, stanie na jednej nodze ,,bocian”, naprzemienne wchodzenie i schodzenie

ze schodow, zabawy ze skakanka, zeskoki z roznych wysokosci, bieg do celu z wykonaniem
okreslonych czynno$ci np. przeniesienie jajka na tyzce, z abawy na czworakach: nasladowanie
chodu kota, psa, raka, odbijanie pitki o podloge raz jedng raz drugg reka, podbijanie czubkami
palcow balona, ilustrowanie ruchem réznych czynnosci np. jazda samochodem, turlanie si¢

na materacu, czolganie, skoki na duzej pitce, kopanie pitki dowolne i do celu, zabawy w kregle,
zabawy na Swierzym powietrzu: gra ringo, badminton, pitka nozna, zbijak, dwa ognie, jazda

na rowerze, hulajnodze.

o Niektore zabawy doskonalgce motoryke mala: Ugniatanie papieru, bibuly i rzucanie
nim do okreslonego celu, odciskanie dtoni w masie solnej, farbie, wktadanie i wyjmowanie
przedmiotéw matych i duzych, otwieranie i zamykanie roznych pudetek, zakrecanie i odkrgcanie
stoikow, wykonywanie czynno$ci samoobstugowych: mycie rak, czesanie, jedzenie itp., nawijanie
nitki na ktebek lub tekture, malowanie farba linii prostych, falistych, kot, zabawy z woda: wlewanie,
przelewanie wody z dloni, strzepywanie, zabawy ré6znymi masami plastycznymi np. masa solna,
plastelina: ugniatanie, rozrywanie, rozgniatanie, walkowanie, lepienie, zabawy z gazetami:
przegladanie, zgniatanie, prostowanie, rozwijanie, glaskanie, prasowanie cata powierzchnig dtoni,
darcie, rysowanie kreda na tablicy, chodniku, budowanie z klockow, uktadanie puzzli, zabawy
paluszkowe ,,Idzie rak...”, ,,Tu sroczka kaszke wazyla”, nawlekanie koralikow na sznurek,
przypinanie spinaczy, wyszywanki bez igly, przewlekanie sznurkéw przez otwory, zapinanie
guzikow, sznurowanie butéw, wdrazanie do prawidtowego postugiwania si¢ nozyczkami, zabawy
z plasteling, masg solna.

o Proponowane ¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ grafomotoryczna: kreslenie palcem
prostych ksztattow po roznych ptaszczyznach np. po piasku

w piaskownicy, dowolne kreslenie pedzlem, kreda na duzych powierzchniach, pogrubianie prostych
wzorow (linii, kot), pogrubianie konturéw prostych ksztattéw, zamalowywanie (kreda, farba,
weglem) dowolnej przestrzeni, malowanie kolorowych paséw pionowych (z goéry na dot ruchem
cigglym), malowanie kolorowych paséw poziomych (od lewej do prawej), rysowanie kredka
dowolnych rysunkéw, rysowanie kredkg linii pionowych, poziomych, uko$nych, rysowanie postaci,
rysowanie na wybrany temat (dziecko samo okresla, co narysuje), rysowanie na podany temat (np.
narysuj stonce, domek), kalkowanie/kopiowanie obrazow, wzorow, taczenie wyznaczonych
punktow linig ciagla w celu uzyskania zaplanowanego konturu np. domku, uzupetnianie
niedokonczonych rysunkéw, rozwigzywanie labiryntéw, rysowanie szlaczkow w powiekszone;j
liniaturze, (nastgpnie w liniaturze w zeszycie), kreslenie w liniach ksztaltéw literopodobnych,
pisanie liter ruchem ciaglym, pisanie liter, sylab, wyrazow 1 zdan w liniaturze.

Renata Zegarmistrz
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