Rozw0j dziecka

Tozsamos$¢ czlowieka jest odpowiedzig na pytania: ,,Kim jestem?”, ,,Czym rozni¢ si¢ od
innych ludzi?”, ,,Z kim lub czym si¢ identyfikuje?”. Zapewne wszystkim nam zalezy na tym,
aby nasze dzieci w przysztosci potrafity odpowiedzie¢ sobie na te pytania.

Pewien angielski uczony opracowat model rozwoju tozsamosci u cztowieka, jego koncepcja
zaktada, ze rozwdj tozsamosci przebiega przez cate zycie.

W kazdej fazie rozwojowej czlowiek ma do ,przepracowania” psychologicznego jaki$
problem. Zaleznie od tego czy udato nam si¢ go ,,przepracowac” czy nie, przechodzimy

do kolejnej fazy bogatsi, silniejsi lub stabsi psychicznie. W okresie dziecinstwa niebagatelna,
a nawet najwazniejszg rolg przy pokonaniu tych probleméw odgrywaja rodzice, opiekunowie,
ktérzy powinni czu¢ si¢ odpowiedzialni za rozwdj dziecka, za jego przyszios¢ i sukcesy
zyciowe, a takze za to, czy bedzie potrafilo cieszy¢ si¢ zyciem 1 pokonywac napotkane
trudnosci.

Okres dziecinstwa mozemy podzieli¢ (za Eriksonem) na kolejne fazy rozwojowe:

1 faza - niemowlgctwo — od urodzenia do 8 m.z

Problem do ,,przepracowania”: poczucie ufno$ci

Dziecko czuje si¢ bezpieczne lub nie! — wyrocznig sg rodzice, ich bliskos$¢, ciepto, serdecznosé.
Poczucie ufnosci Erikson nazywa bardzo tadnie: ,kamieniem wegielnym” pdzniejszej
normalnej osobowosci.

Cho¢ czesto do teorii podchodzimy z nieufnos$cia, to jednak nalezaloby chyba zastanowic sie,
czy przypadkiem nie ma w tym jakiej$ madrosci — prawdy, ktora okaze si¢ przydatna

w codziennym zyciu!

Problem ufno$ci stymuluje zachowanie nie tylko dzieci ale i dorostych. Niezaspokojone
potrzeby powoduja poczucie nieufno$ci, podejrzliwo$ci, gasza nadzieje na spetnienie
zyciowych pragnien.

2 faza - wezesne dziecinstwo — od 8m. do 3 r.z.

Problem do ,,przepracowania”: autonomia

Madrzy opiekunowie daja dziecku mozliwo$¢ ujawniania wiasnych, indywidualnych form
zachowan, a nawet ujawniania agresji!!!

Opiekunowie zbyt rygorystyczni, surowi powoduja, ze dzieci s zmuszone do rezygnacji

z whasnych dazen, potrzeb. Jest to dobre i wygodne, ale czy nasze dzieci kiedys rezygnujac

ze swoich potrzeb (bo tego ich nauczono) beda szczesliwe 1 spetnione? Nie karzmy im z tego

rezygnowac¢ dla wlasnej wygody i poczucia, ze nasze dziecko jest takie grzeczne i utozone!



Nauczmy si¢ to kontrolowac 1 skierowac na wlasciwe tory! Nie jest to tatwe zadanie, ale jakze
potrzebne i wazkie dla przysztosci naszych pociech.

Zdobycie autonomii utwierdza wcze$niej nabyte poczucie ufnosci i stanowi warunek
wylonienia si¢ inicjatywy.

3 faza - wiek zabawy —od 3 do 6 r.z.

Problem do ,,przepracowania” — inicjatywa

Nieprzepracowanie problemu prowadzi do poczucia winy!

Otwiera si¢ przed dzieckiem mozliwos¢ ,,podboju $wiata”. Aktywno$¢ przejawia si¢
sklonnoscia do inicjatywy, ktéra powinna mie¢ miejsce. Pozwolmy naszym maluchom
samodzielnie planowac, podejmowac decyzje (na miarg rozsadku i dziecigcych mozliwosci),
wykonywac¢ zaplanowane dziatania. Niech naucza si¢ wytrwatego dazenia do celu,
przelamywania barier i trudno$ci. Postarajmy si¢ powaznie potraktowa¢ ich zmagania,
poswigémy na nie cho¢ chwilg naszego ,,cennego” czasu, bo przeciez tak czgsto deklarujemy,
ze wszystko co robimy, robimy wtasnie dla naszych dzieci. Czy na pewno?

Wplywanie na rzeczywisto$¢ daje dziecku poczucie mocy i kompetencji, prowadzi

do pehiejszego wykorzystywania potencjalnych mozliwosci.

4 faza - wiek szkolny —od 6 do 12 r.z.

Problem do ,,przepracowania” — sprawno$¢ dziatania

Kazdy wysitek dziecka powinien spotkac¢ si¢ z uznaniem (wysitek!, a niekoniecznie efekt!) —

1 znow My musimy by¢ tymi ,,dobrymi wrozkami”, ktore zawsze wspieraja swoje dziecko.
Stawianie zbyt wysokich wymagan, poréwnywanie dzieci ze sobg moze doprowadzi¢

do poczucia nizszosci 1 ucieczki od aktywnosci, co niewatpliwie prowadzi do szkolnych
porazek! Zdaj¢ sobie sprawg, jak trudne jest to wszystko do zastosowania w praktyce. Sama
doswiadczam tego kazdego dnia i wiem, Ze tysigce pilnych spraw, potrzeb i probleméw
powoduja, iz brakuje nam czasu i sil na zastanawianie si¢ nad rozwazaniami uczonych
teoretykow. Wiem réwniez jak trudna jest do uchwycenia cieniutka granica pomiedzy
poczuciem ufnosci a ulegto$cig w stosunku do innych (obcych) ludzi, autonomig a szantazem
ze strony naszego maluszka, chwaleniem a hotubieniem. Tutaj musimy dziata¢ w duzej mierze
intuicyjnie, ale przeciez znamy i kochamy nasze dzieci — wigc musi si¢ uda¢! Najwazniejsze
jest to, ze to My Rodzice uczymy nasze dzieci wszystkiego, wiec ,,zatrzymajmy si¢ na chwile”,
zastandwmy si¢ co jest mniej, a co bardziej wazne! Nie zostawiajmy ich samych sobie,

w pokoju przed telewizorem czy komputerem, bo nauczg si¢ wszystkiego od innych,

ale nie koniecznie tego, co dobre i wlasciwe!!!
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