Propozycje zajec i zabaw dla dzieci 2,3 letnich - MISIE - w terminie 25-27.03.2020r
Tematyka: Witamy Wiosne.

sroda 25.03.

Cwiczenie poranne :

,Kotek”- zabawa z czworakowaniem.

Dziecko chodzi na czworakach. na hasto ,, Kotek pije mleko” zatrzymuje sie w siadzie na
pietach, dionie ktadzie na podfodze i pochyla gtowe. Dziecko-kotek miauczy , a nastepnie
idzie dalej na czworakach.

Propozycje dziatan:

Wiosna — wiersz P. Siewiera- Koztowskie]. Stuchanie tresci wiersza czytanego z odpowiednia
intonacjg przez dorostego.

Przyszta do nas dzis wiosna, tadna, mita, radosna.

Stonkiem poswiecita, wierzbowe kotki zbudzita.

Deszczem trawke umyta, wiaterkiem jq osuszyfa.

Krokusy budzita promykiem, bo spaty nad strumykiem.

| jeszcze z samego rana przyprowadzita bociana.!

Rozmowa nt wiersza z wykorzystaniem pytan: Czym Swiecita wiosna?, Jaka byta ta wiosna w
wierszu?, Jakie kwiaty obudzita?, Czym umyta trawke?, Czym j3 osuszyta? Kogo
przyprowadzita z samego rana?

Dorosty ponownie czyta wiersz, a dziecko w odpowiednich momentach pokazuje ruchem
tres¢ wg witasnego pomystu lub z podpowiedzig dorostego Np.; marsz w miejscu
z usmiechem- Przyszta do nas dzis wiosna, tadna, mita, radosna, stukanie paluszkami
o podtoge- Deszczem trawke umyta lub chodzenie z unoszeniem wysoko kolan i szeroko
roztozonymi rekami - | jeszcze z samego rana przyprowadzita bociana.!

Tres¢ wiersza mozna powtarzaé kilka razy i wigczy¢ sie do zabawy wraz z dzieckiem.
»Szukamy wiosny”- obserwacje przyrodnicze podczas krétkiego spaceru lub we wtasnym
ogrdédku. Rozpoznawanie i nazywanie pierwszych oznak wiosny: paki na drzewach, krzewach,
zielona trawa, krokusy, bazie na gatgzkach wierzbowych.

Praca plastyczna

Na przygotowanej kartce papieru prosze narysowac ksztatt storica z promykami, a nastepnie
poprosi¢ dziecko by je pokolorowato.

Czwartek 26.03.2020r

Cwiczenie poranne:

Zabawa z elementem toczenia: ,,Pitka do Taty/Mamy”

Dziecko siada z pitka na podfodze z jednej strony, z drugiej strony dorosty. Nogi w rozkroku.
Toczenie pitki do siebie , wczesniej ktadac na niej obie dtonie i mocno wypychajac jg do
przodu.

Jakie kolory ma wiosna? — zajecia plastyczne. Prosze przygotowac koto wyciete z bloku
technicznego oraz kilka paskow kolorowej bibuty. Prosze tez przygotowa¢ odpowiednie
miejsce do wykonania pracy plastycznej.



1. Inspiracja- dorosty opowiada o wiosnie, o roslinach budzacych sie do zycia, o stoncu,
ktére coraz czesciej wychodzi zza chmur, o zieleniejgcej trawie itd. lub mozna
wykorzystac wiersz WIOSNA z poprzedniego dnia.

2. Aktywno$¢ twodrcza- Dziecko wybiera paski bibuty , ktére kojarzg mu sie z wiosng i
opowiescig dorostego, a nastepnie dowolnie uktada go na kole wycietym z bloku
technicznego. Elementy moga na siebie nachodzi¢. Gdy koto jest zapetnione bibutg
dziecko opryskuje catos¢ wodg ze spryskiwacza tak, zeby bibuta puscita kolor. Po
wyschnieciu dziecko $cigga bibufe i rozmawia z dorostym o powstatych kolorach.

3. Mozna wykonac¢ kolejne kolorowe kota w miare posiadanych materiatéw.

Pigtek 27.03.2020r
Cwiczenie poranne:
»Zielone i czerwone” zabawa biezna.

Dorosty trzyma w rece np. czerwong i zielong chustke lub inne przedmioty w wyraznych
kolorach. Kiedy podnosi przedmiot zielony dziecko - biega na palcach nasladujac jazde
samochodem, kiedy unosi czerwony przedmiot, dziecko zatrzymuje sie szybko i
zdecydowanie. Mozna poprosi¢ dziecko by wymieniato nazwy roslin owocéw w kolorze
czerwonym i zielonym.

»Wszedzie zielono”— wiersz A. tady- Grodzickiej

Zielona jest wiosna,

Zielona jest trawa,

zielone sg liscie,

| zielona zaba.

Dorosty czyta wiersz, a nastepnie rozmawia z dzieckiem o tym co jest zielone. Dorosty

powtarza po fragmencie tres¢ wiersza tak, by dziecko samodzielnie umiato powtdrzy¢ jego
tresé.

»Zielony obrazek”- praca plastyczna

Dorosty wycina z zielonego papieru proste elementy: cienkie paski, dowolne ksztatty lisci,
kota, itp. Dziecko obserwuje sposéb wycinania lub w tym czasie wycina wtasne ksztatty.
Nastepnie na kartce z bloku uktada wtasng kompozycje, moze nawet uda sie i powstanie
zabka w trawie i drzewa z listkami i kwiaty. Nastepnie cato$¢ nalezy dobrze przyklei¢ do

kartki papieru. Dziecko powinno samodzielnie przykleja¢ elementy lub z niewielkg pomocg
dorostego.

Zabawa: ,,Zabka skacze” . Dziecko skacze po dywanie wesoto nasladujac skaczaca zabke.

Prosze pamieta¢ o kazdorazowym myciu rgk z dzieckiem i doskonali¢ jego SAMODZIELNA
umiejetnos$é w tym zakresie.

Pozdrawiam wszystkie moje Misiaczki — Urszula Rzepecka.



