PROPOZYCJE ZABAW WERONIKA SHERBORNE W DOMU
1.KOLYSKA :

siedzimy na podtodze dziecko ma ugiete nogi i siedzi miedzy nogami rodzica opierajac sie o niego jak
w fotelu

- kotyszemy sie do przodu do tytu, na boki ruch mozna wykonywac tak aby dziecko byto oderwane od
podtoza

- mozna zaczynac i koficzyé zadanie mocnym tupnieciem stop o podtoge tak aby dac dziecku odczucie
poczatku i korica ruchu

2. JESTEM SILNY:

rodzic ktadzie sie na podtodze na brzuchu, stara sie nie poddawac tak fatwo dziecku
- dziecko stara sie obrdcic¢ rodzica na plecy

- dziecko stara sie przesunac rodzica na drugg strong pokoju

+ nastepnie mozna zamieni¢ sie rolami

+ mozemy wskazywac¢ dziecku konkretne czesci ciata ktére na probowac przepychac
3. PODROZUJE

- dziecko ktadzie sie na podtodze na plecach,

- rodzic tapie dziecko za nogi w okolicy kostek, unosi nogi w gore i ciggnie dziecko po podtodze w
réznych kierunkach, z rézng predkoscia , zatrzymujac sie

4. W TUNELU:

- rodzic staje na czworakach

- dziecko musi sie przeczotgaé na plecach, na brzuchu lub przej$¢ na czworakach pod rodzicem
+ nastepnie mozna zamienic sie rolami

5. ROZPAKUJ PREZENT :

- rodzic siedzi na podtodze i zwija sie w kulke chwyta mocno swoje ugiete nogi rekami tak jakby byt
pakunkiem, paczka

- dziecko proébuje rozpakowac paczke czyli spowodowac aby rodzic puscit rece i nogi

+ nastepnie mozna zamienic sie rolami



