Propozycje zabaw od 11.05 — 15.05. 2020r dla grupy Misie.

Temat tygodnia: Czy to siostra czy to brat, kolorowy z nimi $wiat.

11.05.2020- poniedziatek

Cwiczenie poranne: ,Rosne”- ¢wiczenie logorytmiczne; dziecko klaszcze, tupie, uderza
rekami na zmiane o kolana podczas recytowania rymowanki w rytmie ¢wierénutowym, lub
poétnutowym.

Rosne, rosne, hop do gory,

zaraz gfowq dotkne chmury.

»Ja mam siostre, ja mam brata”- proponuje wyciggnac albumy rodzinne i razem z dziec¢mi
ogladac¢ fotografie. Odszukiwanie na zdjeciach rdznych cztonkéw rodziny i okreslanie
pokrewienstwa: to ja, to moja mama, to tata, to mdj brat i moja siostra, itd. Odszukiwanie
rowniez tych zdje¢, na ktérych przedszkolak jest jeszcze bobasem i wspélnie opisywac jego
wyglad, zachowania. Dorosty wyjasnia pojecia: rodzeristwo, jedynak, blizniaki, rodzina. W
naszej grupie mamy blizniaki to Szymon i Tymon oraz Karinka i Lena- /pozdrawiam WAS
ciepto i serdecznie/

Zadaniem dziecka moze by¢ narysowanie 2 takich samych /w miare mozliwosci/
przedmiotow i pokolorowanie ich. Moga to by¢ dwa kwiatki, dwa klocki, dwa serca itp.
»Planeta usmiechu”- zabawa ruchowa. Dorosty pyta dziecko czy zna jakie$ ,uprzejme” i
»grzeczne” stowa i ustala z dzieckiem, ze sygnat /klasniecie, tupniecie/ oznacza lgdowanie na
planecie ,, Dzien dobry”. Dziecko chodzi swobodnie i méwi ,dzie dobry” do ,spotkanych
mieszkancéw tej planety”. Mocny sygnat i dziecko odlatuje na inng planete: , Dziekuje”,
,Prosze”, ,Przepraszam”, ,Mito Cie widzie¢”.

12.05. — wtorek
Cwiczenie poranne: ,,Mate stonie”- zabawa z czworakowaniem.

Przy spokojnej muzyce dziecko czworakuje i nasladuje wolny, ociezaty ruch stonia. Kiedy
muzyka cichnie dziecko zatrzymuje sie i trabi ,,tru tu tu” przyktadajac dtonie do ust ztozone w
trgbke. / kilkakrotne powtdrzenie/

Cwiczenie logorytmiczne: Sfonie trgbig: tru tu tu. Co sie bedzie dziato tu. Dziecko klaszcze,
tupie, i uderza rekami na zmiane o kolona podczas recytowania rymowanki w rytmie
¢wierénutowym.

Prezentacja wiersza przez dorostego.

Mam siostre! Mam brata!- Matgorzata Strzatkowska
Moj brat ze mng dokazuje,

W Indian bawi sie, Zartuje....

Stowo daje — wole brata

od najwiekszych skarbow swiata.!

Siostra ze mnq tanczy, skacze

i pociesza mnie, gdy pfacze....

Wole siostre od przysmakdw,

lodow, tortow i lizakdow!



A tym, ktérym tak brakuje albo siostry, albo brata,

powiem, Ze byc jedynakiem to tez nie jest koniec swiata.

Rozmowa: w co mozna sie bawi¢ z bratem?, w co mozna sie bawic z siostrg?
oraz o korzysciach wynikajgcych z posiadania rodzenstwa.

Prezent dla brata lub siostry: z masy solnej lub plasteliny formowanie serduszka i ozdabianie
koralikami, ziarenkami / pieprz, ryz, kasza, stonecznik itp./ lub innymi kolorami plasteliny.

13.05 —s$roda

Cwiczenie poranne: ,Mate i duze koty”- zabawa z czworakowaniem.

Dziecko staje sie kotem i chodzi swobodnie po pokoju. Na hasto: ,,maty kotek” czworak uje.
Na hasto: ,duzy kot” — tworzy tzw. koci grzbiet/ chodzi na czworakach z wyprostowanymi
nogami i wysoko uniesionymi biodrami/. Kilka powtorzen.

Zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych w parach wg W. Sherborne.

»Watkowanie podtogi”.

1.Dziecko z bratem / siostrg/. Prosze roztozy¢é maty koc. Jedno dziecko ktadzie sie na kocu,
drugie turla partnera w zabawie do tytu i do przodu. Po chwili nastepuje zmiana rdl.

2. Dzieci siadajg na kocu w siadzie skrzyznym naprzeciw siebie. Nastepnie /bez wstawania/
przepychajg sie dtorimi, gtowami, barkami.

3. Dzieci siadajg w parach w siadzie ugietym, tytem do siebie, opierajgc sie plecami.
Nastepnie przepychajg sie plecami starajgc pokonaé opodr partnera. kilka powtérzen.

4. Masaz. Jedno dziecko lezy na plecach, drugie masuje jego plecy wg polecen: Masujemy
plecy catq dtoniqg, przebiegto stado koni- masujemy pigstkami. Po chwili zmiana rél.

5.Relaks przy muzyce. W tle stychaé rytmiczng muzyke, rodzeristwo porusza poszczegdlnymi
czesciami ciata: rekami, nogami, gtowq, ramionami, i na koncu catym ciatem.

14.05 - czwartek

Cwiczenie poranne: ,,Rozbrykane koniki”- zabawa biezna.

Dziecko z rodzenstwem to koniki, ktédre swobodnie biegajg wysoko unoszac kolana. Na
klasniecie koniki wracajg do stajni — wyznaczone miejsce w pokoju, ogrodzie. Ponowne
klasniecie — koniki wybiegajg na tgke. Kilkakrotne powtdrzenie.

Portret Brata lub siostry wykonany technika collage.

Prosze przygotowac: skrawki materiatu, papier kolorowy, wtdczka, tasiemki, guziki, kredki,
nozyczki, klej wikol.

Na kartce z bloku technicznego prosze narysowac kontur sylwetki dziecka oraz twarzy: oczy,
nos, usta, uszy. Dziecko dokleja wyciete elementy : bluzka, rekawy, spddnica lub sukienka, a
dla brata spodnie oraz wtosy: krdétkie, dtugie, jasne, ciemne itp. Elementy wtdczki i materiaty
przyklejamy wikolem przy uzyciu pateczki kosmetycznej /po skoriczonej pracy mozna
wyrzucié, a pedzelek trudniej domy¢/.

Portret rodzenstwa mozemy umiesci¢ w centralnym punkcie domu jako wystawe lub ozdobe
pokoju.



15.05 - piatek

Cwiczenie poranne: ,Misie sie budza”- zabawa z czworakowaniem.

Dziecko z rodzenstwem jak misie lezg zwiniete w kiebek. Na dzwiek bebenka, lub inny, oraz
sygnat stowny wybudzajg sie ze snu i przeciggajg, mruczg. Gdy dorosty uderza w bebenek
»misie” na czworakach wyruszajg w poszukiwaniu ,miodu”. Na kolejny sygnat ,, misie” ktada
sie na podtodze i w lezeniu na plecach wspinaja sie na ,, drzewo”.

»Spacer z misiem”- zabawa dydaktyczna

Dzieci stojg, kazde ma misia lub inng zabawke. Dorosty informuje dzieci, gdzie majg potozyé
misia: przed sobgq, tuz za pietami, z boku z lewej strony, z drugiego boku z prawej strony,
trzymamy nad swojg gtowq. Krzesto ustawione na srodku pokoju. Dziecko podchodzi do
krzesta i prosimy: posadz misia na krzesle, pod krzestem, z boku krzesta, za krzestem.

Dziecko zamyka oczy: dorosty ktadzie misia w dowolnym miejscu. Na sygnat ,juz” dziecko
otwiera oczy i okresla potozenie misia w stosunku do siebie i krzesta. Poprawnie stosuje: za,
pod, obok, przed, na.

,Spiace misie” — zabawa nasladowcza.

Siedzac na dywanie wraz z dzieckiem, dorosty nasladuje rézne zachowania misia, np. kiedy
$pi, kiedy budzi sie ze snu, kiedy drzy, kiedy jest zadowolony, kiedy je miodek. Zadaniem
dziecka jest odgadng¢, jakie zachowanie misia jest nasladowane.

dziecko tez moze zadawac zagadki ruchowe.

Mitej zabawy wraz z kochanym rodzenstwem.!!!

Opr. Urszula Rzepecka.



