Propozycje zabaw i zadan dla dzieci mlodszych z gr. Biedronek
Temat tygodnia: KODEKS MALEGO EKOLOGA

Poniedzialek

1. Cwiczenie percepcji stuchowej i wzrokowej. Rodzic odtwarza dziecku bajke ,,Eko-
patrol” na kanale YouTube Fundacji CultureLab. Po obejrzeniu rozmawia na temat bajki:
* O czym byta bajka?

* Czy plaza byta czysta? Co zanieczyszczalo plazg?

* Dlaczego zwierzaki postanowily segregowaé §mieci?

* A czy my w domu segregujemy $mieci?

2. Zabawa w eko-muzykowanie. Cwiczenie percepcji stuchowej- zabawa w dzwigkowe
memory- dziecko rozpoznaje dzwigki i dobiera w pary na zasadzie podobienstwa np.:
pojemnik z ryzem do pojemnika z ryzem, pojemnik z makaronem do pojemnika z
makaronem. Mozna zuzy¢ niepotrzebne stoiki lub puste opakowania po jogurtach pitnych itp.

3. Zabawy rytmiczne- rodzic bierze pojemnik z ryzem lub kaszg i uderza dwa do czterech
razy w réznym odstepie czasu- dziecko ma powtorzy¢ dang sekwencj¢ dzwickowa.

Wtorek

1. Cwiczenie percepcji stuchowej, pamigci i rozumienia tekstu.
Rodzic czyta wiersz Michata Jankowiaka ,,Woda”

Mata chmurka zaptakata, kropelkami §wiat zalala,
zasilita rzeki w wodg, ozywita nam przyrodg.

Dzieki wodzie wszystko zyje, kazdy ja na $wiecie pije,
maty kwiatek, wielkie drzewo, ktore ro$nie az pod niebo.
Wodg, pija takze dzieci, taka co ze zrdédta leci,

bo by rosna¢, aby zy¢, trzeba czysta wode pic.

- Pytania do utworu:

- O czym opowiada wiersz?

-Do czego potrzebna jest woda?

- Kto pije wodg?

Dziecko ma wymieni¢ jak najwigcej ustyszanych rzeczownikow, odpowiada na pytania
budujac proste zdania.

2. Cwiczenia grafomotoryczne- wybor na stronie do wyboru
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/originals/
https://www.google.pl/search?g=grafomotoryka+czterolatka+kropelki&tbm.

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem plastikowych butelek- Butelki ustawione sa w
niewielkiej odlegto$ci, dziecko biegnie slalomem pomiedzy butelkami lub tez robi przeskoki obunéz
albo jednonodz przez butelki.

Sroda

1. Zabawy matematyczne ,,Segregujemy $mieci”: Dziecko ma przed sobg trzy kartki
papieru: zotta, niebieska, zielong. Zadaniem dziecka jest umiesci¢ na odpowiednim kolorze


https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc
https://www.google.pl/search?q=grafomotoryka+czterolatka+kropelki&tbm

przedmioty z plastiku, szkta i papieru np.: dziecko ktadzie na kartce zoltej np.: plastikowe 2
butelki, na niebieskiej- 3 papierowe pudelka, zielonej- 4 stoiki. Zadaniem dziecka jest
odpowiednio posegregowac i przeliczy¢ elementy na kartkach.

2. Cwiczenie motoryki malej- dziecko maluje farbami plakatowymi zuzyta zaréwke, mozna
ja potem posypac brokatem (zamiast farby mozna uzy¢ klej wikol)

3. Zabawy ruchowe z uzyciem plastikowych butelek- Jazda na butelce — dzieci skaczg na
palcach, trzymajac butelke migdzy kolankami. Zabawa w ekologa — dzieci depcza nogami butelke,
aby zmniejszy¢ ja do mniejszych rozmiaréw w celu wrzucenia jej do odpowiedniego pojemnika dla
odpadow z plastiku.

Czwartek

1. Cwiczenia percepcji wzrokowej- dziecko; sktada kolorowy, a potem czarno-biaty obrazek
z kilku cz¢éci. Mozna wykorzysta¢ dowolne obrazki z czasopism dla dzieci lub starych
kalendarzy.

2. Eksperymenty w woda, zabawy polisensoryczne- dajemy dziecku dwa kubki plastikowe z
woda zimng i ciepla. Dziecko pordwnuje temperature. Zadajemy pytania ta temat:

- czy woda ma zapach, smak, kolor, jaka jest (mokra); czy ma ksztatt — przelewanie do
réznych stoikow i butelek — woda przybiera ksztatt naczynia. Nastepnie badamy
rozpuszczalno$ci wody — dziecko wrzuca do stoika ryz, cukier, guziki, monety itp.
Pokazujemy co si¢ rozpuszcza w wodzie, co idzie na no, co ptywa na powierzchni. Zwrdcenie
uwagi na powiekszenie obrazu przedmiotéw znajdujacych si¢ w wodzie.

3. Cwiczenia wlasciwego ujmowania stosunkow przestrzennych: Dziecko ma przed soba
rysunek drzewa (morze go samodzielnie narysowac), nastepnie nakleja wycigte wezesniej z
papieru lub gotowe naklejki (ptaki, kwiatki, stofice, zabki itp.) 1 nakleja wedlug wskazan
rodzica np.: naklej stoneczko nad drzewem itp.

Piatek

1. Zabawy z uzyciem kolorowych nakretek- rodzic uktada dowolng prosta sekwencje
ztozong z nakretek np. dwie biate, czerwona; biata, czerwona, niebieska itp. Zadaniem
dziecka jest utozy¢ wedtug podanego wzoru.

2. Cwiczenie pamieci wzrokowej, rozwijanie mowy.- Rodzic pokazuje dowolna kolorowa
ilustracj¢ sytuacyjna np.: ,,W sklepie”, ,,Wiosna’- zadaniem dziecka jest opowiedzie¢ co
widzi na ilustracji. Nastgpnie rodzic zakrywa ilustracje¢, a dziecko ma wymieni¢ 5
szczegotow, ktore zapamietato z ilustracji.

3. Cwiczenie motoryki malej ,,Maly Ekoludek” z uzyciem rolki z recznika papierowego lub
papieru toaletowego, bibuty, kolorowego papieru. Wykonanie wedfug wlasnej inwencji
tworczej dziecka. Cwiczymy wycinanie, naklejanie, wydzieranie.

Zyczymy mitej zabawy
Opracowata: Anna Kuczynska






