Propozycje dziatan dla Misiéw w okresie 02-03-03.2020r
Tematyka tygodnia: ,Na wiejskim podworku.” cigg dalszy

02.03.- Czwartek

Cwiczenia poranne:

,Swinka w zagrodzie”- zabawa z czworakowaniem. Dziecko chodzi na
czworakach w réznych kierunkach. Na hasto: swinka tapla sie w btotku dziecko
ktadzie sie na plecach i porusza rekami i nogami uniesionymi w gore.

,» Krowa daje nam mleko”- zabawy matematyczne.
Rodzic czyta kroétki wierszyk ,,Krowa” Z. Dmitrocy.
Krowa ciezko nie pracuje,

ciggle tylko trawe Zuje.

Kiedy sie do syta naje,

Duzo mleka dzieciom daje.

Rozmowa z dzieckiem moze opierac sie na postawionych pytaniach: O kim jest
wierszyk?, Co je krowa?, Co nam daje krowa?

Rodzic ukfada przed dzieckiem produkty lub opakowania z nich: mleko, ser
biaty, masto, jogurt, jabtko, ser z6tty, makaron, ryz itp. Dziecko wybiera kolejno
produkty i okresla / samodzielnie lub z pomocg dorostego/ czy jest zrobiony z
mleka, a nastepnie gromadzi je w koszyku lub na osobnym miejscu. Utrwalenie
wiedzy poprzez wyrazne wskazanie ktore produkty pochodzq od krowy.

Jesli mamy wiecej produktow mozna wykorzystac je do uktadania i przeliczania.
lle jest jogurtow? lle jest serkow? itp.

Mozna tez rozwigzywac proste zadania:

W lodowce byty 3 jogurty. Tymon i Szymon zjedli 2. Ille jogurtow zostato w
lodowce?

Hania i Kuba wypijajg na sSniadanie po 1 szklance mleka. Ille potrzeba im
szklanek mleka na sniadanie?

Na talerzu byty cztery kanapki z zottym serem. Zuzia zjadta 2 kanapki. Ile
zostato?

Ludwik i jego siostra lubiq jogurty. Tata kupit dla kazdego z nich po 2 jogurty. Ille
jogurtow kupit tata?

W dalszych zabawach matematycznych mozna uktadaé produkty w szeregu, a
nastepnie pytac : ile jest produktéw?, Co jest na pierwszym,/ drugim, /trzecim/,
czwartym miejscu?. /Prosze pamietac aby dziecko liczyto od lewej/jego lewej/
do prawej/.Mozna tez pytaé, na ktdrym miejscu jest mleko, ser, jogurt itp.



Jesli byty wykorzystane puste pojemniki to proponuje posegregowac smieci do
odpowiednich pojemnikéw. Jesli wykorzystano do zabaw produkty mozna
wspodlnie wykona¢ smaczne kanapki z dodatkiem szczypiorku, rzodkiewki,
ogorka itp. Polecam rdéwniez pyszny napdj mleczno bananowy: 2 szklanki
mleka, 2 banany i zmiksowac, rozla¢ do kubeczkéw i SMACZNEGO.

03.03. piagtek

Na koniec tygodnia proponuje zabawy ruchowe z wykorzystaniem chustki.

/ Mamo, prosze pozycz dziecku swojg chustke/

1.Dziecko — podrdéznik trzyma chustke w jednej rece. Dorosty wigcza wesotg
muzyke i moéwi : podrdznik szuka przygod .Dziecko zaktada chustke na ramiona i
wedruje po pokoju. Od czasu do czasu zatrzymuje sie i pochyla udajac, ze
obserwuje ciekawe okazy przyrody. Muzyka cichnie, a dorosty mowi
Podroznicy odpoczywajq. Dziecko rozktada chustke na podtodze i siada na niej
w siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona opuszczone, gtowa patrzy prosto.
/kilkakrotne powtdrzenie/

2.Dziecko lezy na podtodze na plecach. Nogi sg ztgczone i wyprostowane. Rece
trzymajg chustke, réwniez s3 wyprostowane za gtowa. Na klasniecie dziecko
przechodzi do siadu prostego i ktadzie chustke na stopach i ponownie ktadzie
sie na plecy. Na kolejny sygnat do siadu dziecko zabiera chustke z ndg.
/kilkakrotne powtdrzenie/

3. Dziecko przyjmuje pozycje kleku podpartego na podtodze. Rozktada przed
sobg chustke i opierajg na niej dtonie. Na hasto: Czyscimy podtoge dziecko
odsuwa chustke daleko w przdd, a nastepnie przysuwa jg do siebie. Kolejno
przesuwa jg w lewo i w prawo. /kilkakrotne powtorzenie/

4. Dziecko w siadzie prostym. Lekko ugina nogi w kolanach, a miedzy stopy
wktada chustke. Rece opiera o podtoge z tytu za plecami. Lekko uginajgc rece w
tokciach i odchylajgc sie w tyt, unosi jak najwyzej nogi i puszcza chustke na
podtoge./kilkakrotne powtdrzenie/

5. Dziecko zwija chustke i wktada jg miedzy kolana. Dorosty podaje mu rece, a
dziecko stara sie wykonaé kilka podskokéw tak, by nie upusci¢ chustki na
podtoge. /kilkakrotne powtdérzenie/

6. Dziecko w siadzie podpartym rozktada przed sobg chustke, a nastepnie
palcami jednej stopy prdobuje jg ztapaé i unies¢ do goéry. To samo wykonuje
drugg stopa./kilkakrotne powtérzenie/

W tych zabawach rodzic jest mile widzianym uczestnikiem. Poprawno$é
wykonania tych zadan przez rodzica moze byé duzg zachetg dla dziecka do
nasladowania ¢wiczen. Mitej zabawy!



