Propozycje zadan i zabaw dla dzieci mtodszych- 14.04-17.04.2020r.

Temat tygodnia: Dbamy o zdrowe

Wtorek

1. Rodzic z dzieckiem ogladaja film , Piramida zywienia”, zatacznik w dodatkowe propozycje
wspierajace rozwaj dzieci propozycje zabaw dla mtodszych przedszkolakéw, grupa Biedronki

a) rozmowa z dzieckiem na temat obejrzanego filmu, uswiadomienie dziecku, ze powinnismy dbaé o
zdrowe zasady zywienia i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia ( aktywnos$¢ fizyczna)

- co trzeba robi¢, zeby dbac o zdrowie
- jakie produkty spozywcze sg najbardziej zdrowe
- co powinnismy jes¢ najczesciej

- jakich produktéw spozywczych nalezy unikac.

2. ,Poznaje wtasne ciato” — zabawa dydaktyczna wg metody Weroniki Sherborne, dziecko wykonuje
nastepujgce ¢wiczenia, mozemy éwiczy¢ razem z dzieckiem.

e lezenie na plecach —,,przyklejamy sie” mocno do podtogi,

e Slizganie sie w kétko na plecach, na brzuchu,

e czotganie sie na brzuchu (na plecach) z wycigganiem i zginaniem na przemian rak i nog,
e siad prosty —rozcieranie i poklepywanie kolan, ud, tokci itp.,

e marszibieg z wysokim unoszeniem kolan,

e marsz na,sztywnych” nogach,

e bieganie na ,,gumowych” nogach,

e siad skulny podparty — uderzanie o podtoge stopami (szybko i wolno),

e siad prosty rozwarty — dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie,
e zabawne miny,

e lezenie tytem i turlanie sie.

3. Ewiczenie motoryki matej, ¢wiczenie percepcji zmystowej (testowanie smakéw stodki (jabtko,
gruszka, banan),kwasny (kiwi), goryczkowy (grejpfrut). Robimy z dzieckiem satatke owocowa. Rodzic
myje owoce (jabtko, grejpfrut, kiwi, gruszka), obiera ze skérki. Dziecku dajemy plastikowy nozyk do
krojenia, dziecko stara sie pokroi¢ na mate kawateczki (w razie trudnosci mozemy pomac). Na
oddzielnych talerzykach podajemy jabtko, grejpfrut, kiwi. Dziecko prébuje i okresla smaki. Nastepnie
mieszamy pokrojone owoce w misce, mozemy doda¢ tyzeczke jogurtu. Zycze smacznego.



Sroda

1. Wystuchanie wiersza: ,Nasze zdrowie” B. Lewandowskiej.
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty byc¢ jak trzcina,
Gimnastykq dzien zaczyna!

Cafe ciafto myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, Ze zeby biafe czyste

Lubiq szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jesc jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

R6b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Pogadanka na temat zdrowego stylu zycia, dbatosci o zdrowe odzywiania:

e Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?
e Jakie przybory pomagajg zachowac czystos¢?
e Co nalezy jes¢ aby by¢ zdrowym?

Podkreslone rzeczowniki-dziecko klaszczac dzieli na sylaby (zdro-wie; ry-ba itp.)

2. Rozwijanie mowy i ¢wiczenia myslenia przyczynowo-skutkowego- dziecko uktada i opowiada
historyjke obrazkowa w ujeciu przyczynowo-skutkowym. Zatgcznik w dodatkowe propozycje
wspierajace rozwdj dzieci propozycje zabaw dla mtodszych przedszkolakéw, grupa Biedronki.

3. €wiczenie ruchowe na zdrowe stopy i kolana

a) dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, podnosi prawg stopg woreczek lub co$ miekkiego (moze by¢
kawatek materiatu) do lewej reki i odwrotnie lewg stopg do prawej reki.

b) dziecko siedzi w siadzie skrzyznym naprzeciwko rodzica. Podrzuca woreczek lub pitke do gory w
kierunku rodzica. ( dziecko trzyma pitke obundz stopami, kolana sg lekko ugiete i rozwarte) Rodzic
moze tapac tak samo lub za pomocg rak.



c) dziecko trzyma woreczek lub matg pitke miedzy kolankami i skacze na palcach, starajac sie aby
pitka nie wyleciata z kolan

Czwartek

1. Zabawa ruchowa ,,Lustro”- Stajemy z dzieckiem naprzeciwko siebie, kazdy z nas trzyma recznik.
Zadaniem rodzica jest pokazywanie ruchu, ktéry musi powtérzyé w ten sam sposéb dziecko. Mozna
wykorzysta¢ w ¢wiczeniu sktony, wymachy ramion, unoszenia jednej nogi itp. Dobrze ¢wiczenie
wykonacé przy rytmicznej muzyce.

2. Rozmowa dotyczgca potrzeby dbania o zeby potgczona z demonstracjg ich prawidtowego
szczotkowania:

e jak nazywa sie lekarz leczacy zeby?

e jak czesto nalezy my¢ zeby?

e jak nalezy szczotkowad zeby?

e jak czesto nalezy chodzi¢ do dentysty do kontroli zebéw?

Cwiczenie motoryki matej- dziecko wykonuje prace plastyczna przestrzenna- szczoteczka do
zebow. Prace dziecko wykonuje wedtug wtasnego pomystu z uzyciem tektury i kolorowego
papieru. Z tektury dziecko wycina sylwete szczoteczki do zebdw (nalezy narysowad najlepiej na
formacie A4, czarnym mazakiem. Nastepnie wycina mate paski z wycinanek lub kolorowego
papieru (moze by¢ biaty) i nakleja na czubek szczoteczki.

3.Zabawa matematyczna- zagadki z marchewkg — pomoce: sylwety marchewek dla dziecka (ok. 6
marchewek).

Dziecko siedzi na dywanie, majgc dostep do liczmandéw — marchewek i rozwigzuje zagadki.
a) wyrwat Grze$ marchewki: cztery dla siebie i jedng dla Ewki. lle marchewek wyrwat Grzes?
b) wyrwat Grzes marchewki: trzy dla siebie i trzy dla Ewki. lle marchewek wyrwat Grzes?

c) na grzadce rosto sze$¢ marchewek. Zajgce zjadty cztery marchewki. lle marchewek zostato na
grzadce?

d) na grzadce rosty cztery marchewki. Zajgce zjadty trzy marchewki. lle marchewek zostato na
grzadce?

Pigtek
1., W fazience ” - rozwigzywanie zagadek. Rodzic czyta zagadke, dziecko odpowiada.

a). Stuzy do picia, stuzy do mycia.
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia? (woda)

b) Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni,
a brudne raczki w czyste zamieni ?(mydto)



c) Czasem jest biata, siedzi w tubie,
zeby nig czysci¢ lubie ?(pasta do zebdw)

d) Duzy lub maty jest w kazdej tazience.
Kiedy skonczysz mycie, wytrze ci rece? (recznik)

e). Bywa w ramach lub bez ramy,
czesto w nim sie przegladamy.
Ono zawsze powie szczerze,

Czy wygladasz jak nalezy? (lustro)

Na koniec proponuje aby dziecko podzielito na sylaby (klaszczac w dionie) rzeczowniki w nawiasie.

2. Zabawa polisensoryczna i matematyczna- ,Czarodziejski worek” — dziecko rozpoznaje po dotyku
przedmioty stuzgce do higieny ciata i nazywa je. Do worka wsadzamy mydto, szampon, szczoteczke
do zebdw, grzebien, ggbke do kapieli, jabtko itp.) Nastepie przelicza elementy.

3. Praca plastyczna ,,Zdrowy zgbek”- Rysujemy na dwdch kartkach (moze by¢ A4) dwie sylwety zeba,
nad jednym umieszczamy minke usmiechnieta, a na drugim smutng. Zadaniem dziecka jest
narysowanie lub naklejenie produktédw zdrowych na sylwecie zeba z usmiechnietg minka i
niezdrowych na sylwecie zeba ze smutng minka.

Opracowata: Anna Kuczyriska



