Propozycje dziatan dla Misiéw w okresie 30.03-03.04.2020r
Tematyka tygodnia: ,Na wiejskim podworku.”
30.03.- poniedziatek
Cwiczenia poranne:
Zabawa ksztaftujgca postawe ciata ,Juz potrafie”. Dorosty prosi by dziecko
nasladowato jego ruchy:
- staje wyprostowany,
-wycigga obie rece do sufitu
- wycigga obie rece w bok
- wyciaga obie rece przed siebie
-dotyka lewgq dtonig prawego kolana
- dotyka prawag dtoniag lewego kolana
/Mate dzieci nie muszg nazywac ,stron” ciata, ale nalezy pamietac¢ by byt to
dotyk naprzemienny, a maluchy bedg umiaty ten ruch nasladowac./

Zabawa ,,Skoki”- Na podtodze uktadamy linie /mozna wykorzystaé skakanke,
sznurek, pasek, wstazki itp./. Dziecko podchodzi do powstatej linii i na
umowiony  sygnat/ klasniecie, gwizdniecie itp./ przeskakuje przez line.
Przeskoki mogg by¢ przdod-tyt, bokiem. Mozna tez chodzi¢ po linie stopa za
stopg .

»Zwierzeta na wsi”- oglagdanie ksigzeczek z obrazkami.

Na pewno w kazdym domu znajdujg sie ksigzeczki z obrazkami réznych zwierzat
z wiejskiego podwoédrka. Mozna je wykorzysta¢c do wspdélnych rozmoéow w
zakresie tej tematyki. Dziecko rozpoznaje i nazywa zwierzeta. Dorosty pyta: co
to za zwierze? wskazujac kolejne obrazki, lub prosi Pokaz mi, gdzie jest kura,
kogut, kaczka, krowa, kon, koza i inne.

Mozna tez zapytaé: Ktére zwierzeta majg skrzydta,/ cztery nogi/rogi/ogony/.

Zabawa ,, Mama kura i kurczeta/ kurczatko/”.

Dorosty przyjmuje role mamy- kury. Stoi z szeroko roztozonymi ramionami jak
skrzydtami. Dziecko — kurczatko swobodnie biega na paluszkach. na hasto :
kurczgtko do mamy dziecko biegnie i chowa sie pod ,skrzydtami”. zabawe
powtarzamy kilka razy, a mama-kura za kazdym razem zmienia miejsce, do
ktdrego biegnie kurczatko.

31.03. wtorek

Cwiczenie poranne:

Zabawa ,Lalka- marionetka”- dorosty gra na instrumencie np. grzechotce, a
dziecko swobodnie biega. Gdy grzechotka przestaje gra¢ dziecko zatrzymuje sie
w bezruchu i przybiera rézne pozy /wesote, Smieszne/. W poczatkowej czesci



zabawy dorosty musi sam zaproponowaé dziecku pozy, a ono nasladuje, po
kilku powtdrzeniach dziecko proponuje wiasne pozy- a dorosty nasladuje.

Opowiadanie ,, Gdzie mieszkajg wiejskie zwierzeta?”

Wczesnie rano kogut wyprowadzit kury z kurnika i zapiat gtosno kukuryku! i
jeszcze raz- kukuryku! : Pobudzit wszystkie zwierzeta z wiejskiego podworka.

Z domu wyszedt pies. Przeciggnat sie, ziewnat i zaszczekat: hau, hau, hau!

Z obory wyszta krowa, idzie wolno skubac trawe na tgce i muczy: muuu, muuu,.
Na konicu ze stajni wyszedt kon i zarzat wesoto: ihaha, ihaha.

Dorosty pyta: Jakie zwierzeta obudzit kogut?, Co zrobit pies kiedy wyszedt z
domu?, Dokqd poszta krowa?, Skqd wyszedt kon?

Zabawa stuchowa ,,Czyj to gtos?”

Dorosty nasladuje gtosy poszczegdlnych zwierzat z opowiadania, a dziecko
odgaduje czyj to gltos. Potem dziecko zadaje w podobny sposob zagadki
dorostemu.

Zabawa ; ,Na wiejskim podwodrku”.

Dorosty moéwi: Piesek wyszedt z ...... dziecko koniczy zdanie : z domu i pokazuje
ruchem ciafa jak porusza sie pies i nasladuje jego odgtosy.

Kon wyszedt ze .... stajni. Dziecko nasladuje bieg konia i grzebanie kopytkiem w

ziemi. Kogut wyszedt ..... z kurnika. Kogut dumnie chodzi po podwoérku z
zatozonymi rekami do tytu i wysoko unoszonymi kolanami, zatrzymuje sie i
pieje.

Jesli dzieci majg w domu kolorowanki ze zwierzetami z wiejskiego podwodrka
mozna wybrac jedno z nich, takie ktére podoba sie dziecku i pokolorowac.

01.04.2020r sroda

»Prima Aprilis- uwazaj bo sie pomylisz”.

To dzien zartédw, obyczaj obchodzony w wielu krajach swiata, polega na
celowym wprowadzaniu kogo$ w bfad, nabieranie kogos.

Mozna porozmawiac z dzieckiem o tej tradycji i celowo wprowadzi¢ dziecko w
btad jakim$ zartem. Pozwoli¢ wymysli¢ mu wiasny zart, albo wspdlnie nabrac
innego cztonka rodziny. Mitej zabawy.

Cwiczenie poranne:

Zabawa na czworakach: Co kot potrafi?

Kot-dziecko idzie na spacer na czworakach, a po chwili dorosty prosi by kot
zrobit koci grzbiet, skradat sie na czworakach, pokazat jak kot pije mleko, jak kot
sie przecigga, zwinqt sie w ktebek i zasnqgt.



Piosenka ,,U nas na podwodrku”- st. Agnieszka Galica , muz. Tadeusz Pabisiak.
Ref. Kotek miauczy miau, miau, miau
Piesek szczeka hau, hau, hau
1. Kogut pieje, kura gdacze,
gega gaska, kaczka kwacze.
-daj nam szybko jesc.
Ref: Kotek miauczy........
2. Kréowka muczy, $winka kwiczy,
konik rzy, a osiof ryczy.
- Zaraz dam wam jes¢.
W przypadku braku mozliwosci odnalezienia w Internecie wersji muzyczne;j i
wspdlnego Spiewania utworu, mozna piosenke wykorzysta¢ do pamieciowego
opanowania tresci w formie wiersza i jednoczesnego nasladowania sposobow
poruszania sie tych zwierzat i nasladowania ich odgtosow.

»Zwierzeta z wiejskiego podworka” . Z przygotowanej masy solnej mozna z
dzieckiem wykonaé zwierzeta. Mogg by¢ robione w wersji przestrzennej lub
ptaskiej w zaleznosSci od mozliwosci dziecka i rodzica. Masa solna to potgczenie
maki i soli w takich samych prporcjach /np. 1 szklanka maki, 1 szklanka soli/
plus ,troche” oleju.

To tez okazja do rozmowy utrwalajgcej wiedze o zwierzetach z wiejskiego
podworka, ich wygladzie, sposobie poruszania, wydawanych odgtosach itp.

A moze z racji Prima Aprilis powstang jakie$ zabawne zwierzeta ?.
MILE) ZABAWY! Pozdrawiam Misiaczki. Urszula Rzepecka.



