Propozycje zajec dla Misiow w czasie kwarantanny
w okresie od 07.05-08.05.2020r

Temat tygodnia: ,,Na tace”
07.05.2020 - czwartek

Cwiczenie poranne: ,Wszystkie zabki grajg w tapki” — zabawa zrecznosciowa.
Stojgc na wprost siebie dorosty i dziecko i grajg w fapki wg propozycji: klaszcza
w dtonie, klaszczg w dtonie na ukos — raz prawa , raz lewa, klaszczg w swoje
dtonie, klaszczg o uda itp.

Zagadka. Co to jest?

Przysiadt na kwiatku na chwile , Kolorowy jak tecza .../ motylek/- dziecko
rozwigzuje zagadke.

Ogladanie wraz z dorostym zdjeé, ilustracji przedstawiajgcych roznorodne
motyle. Zwracanie uwagi na ich ksztatt oraz réznorodnos$¢é wzordéw i barw na ich
skrzydfach. Odszukiwanie takich samych lub podobnych.

Zabawa plastyczna: Na kartce z bloku technicznego prosze narysowac kontur
motyla. Dziecko farbami z wykorzystaniem patyczka kosmetycznego stempluje
skrzydto z jednej i drugiej strony, a nastepnie dorosty sktada z dzieckiem kartke
na potowe i przyciska reka, ztozong kartke tak, jak by jg gtaskato. Nastepnie
otwieramy kartke i podziwiamy powstate przez wymieszanie farb, barwy
skrzydet motyla. Po wyschnieciu wycinamy motyla. Mozna zrobi¢ kilka
roznokolorowych motyli.

Motyle- E. Szelburg-Zarebina

lle tu motyli?

Tyle!

Jakie sliczne te motyle!

Domem dla nich kazdy kwiat,

Gdyby nagle deszczyk spadit.

Dziecko liczy swoje motyle i okresla ich liczbe liczebnikiem. Mozna tez dla
powstatych motyli narysowac kwiaty. Dla kazdego jeden kwiat.

Mitej zabawy!.

08.05. 2020 —piatek

Cwiczenie poranne: ,,Motylek”

Dziecko — motylek biega delikatnie na paluszkach i macha swoimi, pieknymi
skrzydetkami /rekami/. Dorosty wystukuje rytm na np. drewnianych tyzkach. Na



mocne uderzenie dziecko- motyl siada na kwiatku-kuca. Kilkakrotne
powtodrzenie.

yLeci..leci..” zabawa na podstawie wiersza J. Porazinskiej.

Leci, leci pszczota

do Wojtaszka czota...

Wojtek $pi.

Leci, leci osa

do Wojtaszka nosa...

Wojtek $pi.

Leci, leci mucha

do Wojtaszka ucha...

Woijtek $pi.

leci, leci bagk ttusciutki

do Wojtaszka brodki...

A tus mi!

To wierszyk, ktéry by¢é moze niektérzy dorosli jeszcze pamietaja.
Recytowanie jego tresci pozwoli na pokazywanie réznych czesci ciata przez
dziecko. Przy stowach A tus mi dziecko sie budzi i wstaje.

Utrwalanie wiadomosci nt mieszkaincéw taki z wykorzystaniem zabawa
ruchowych:

- ,Motylki siadajg na kwiatach”- dziecko biega i macha rekami jak skrzydtami.
Na sygnat zatrzymuje sie i siada na kwiatku.

- ,Trawy kotyszg sie na wietrze”- dziecko stoi w matym rozkroku, unosi do goéry
rece i wykonuje sktony w bok w jedna i drugg strone, nasladuje kotysanie trawy
na wietrze.

- ,Pszczotka do ula”- dziecko biega swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto :
pszczotka do ula dziecko biegnie do dorostego i delikatnie przytulajg sie
gtowami.

- ,Bociany na tace” — dziecko- bocian chodzi wysoko podnoszac kolana. Rece
wyprostowane w bok nasladujg ruchy skrzydet bociana. Na znak dorostego
zatrzymuje sie i stoi na jednej nodze liczac do 4, potem zmiana nogi.

- ,, Zielone zabki”- dziecko- zabka podskakuje w miejscu i do przodu, rece ma
ugiete w tokciach i uniesione w gore, dtonie przy uszach. Po kilku podskokach
zatrzymuje sie i kumka.

Jeszcze na koniec wierszyk, ktdrego tre$é mozna ilustrowac ruchem wskazujac
poszczegodlne palce dioni.



Biedronka

Biedronka mata robaczki spotkata:

- z tym sie przywitata /dotykamy kolejne palce dtoni/

- tego pogtaskata

- temu pomachata

- tego zabrac chciata

-z tym sie pozegnata

- i do nieba poleciata /ruch dtoni nasladuje ,fruniecie” do nieba/
Mitej zabawy.!

U. Rzepecka.



