Propozycje zabaw i zaje¢ w dniach od 01.06. — 05.06.2020r
dla dzieci z grupy Misie.

Temat tygodnia: , Dzien dziecka”

01.06.- poniedziatek

Zabawa poranna: ,,Smieszna figurka”.

Dziecko biega na palcach, podskakuje, a na hasto: ,$Smieszna figura” zatrzymuje
sie i pokazuje swoim ciatem $mieszng poze. Kilka powtdrzen.

Dzieci z réznych krajow swiata — oglgdanie zdjeé przedstawiajgcych dzieci z
roznych regiondw Swiata. Zachecanie do porownywania wygladu, stroju, koloru
skoéry. Dostrzeganie réznic i podobienstw.

»W krainie Smiechu” wiersz E. Stadmuller.

Krdlestwo smiechu to kraina,

gdzie sie usmiechem dzien zaczyna,
a na dodatek mozna spotkac-
matq Chichotke i Chichotka.

- bardzo wesofe dwa dzieciaki,
nieposkromione rozrabiaki.

Znam je, wiec moge reczyc¢ stowem
- pomysty majg wystrzatowe.
Ciggle im w gtowach jakies psoty,
figle, psikusy i Smiesznoty.
Kazdg zagadke tropig smiato,
wesotych zabaw wciqz im mato.
Posmiej sie z nimi, Smiech to zdrowie,
kazda mqdrala ci to powie.
Rozmowa kierowana:
- Kto mieszka w krélestwie smiechu?
- Co robig chichotki w krdlestwie smiechu?
- Co mogty by jeszcze robic chichotki?
Wykonanie z papieru kolorowego, tektury, gazety, rolek z papieru toaletowego
itp. sylwetki Chichotka wg wtasnego pomystu dziecka i dorostego. Wycinanie
i naklejanie, tgczenie elementdw.
Rozwigzywanie zadan:
1. Na placu zabaw bawity sie 2 Chichotki i 1 Chichotek. lle Chichotkdéw
bawito sie na placu zabaw?



2. Po chwili do trzech Chichotkdw dotgczyt jeszcze 1 Chichotek. lle teraz
Chichotkdéw bawi sie na placu zabaw?

3. Na placu zabaw bawito sie 4 Chichotkéw. Jednego mama zawofata na
Swiezy Smiechowiec. lle Chichotkdw pozostato na placu zabaw?

4. Chichotek zjadt najpierw 1 kawatek $miechowca, a potem jeszcze 2
kawatki. lle kawatkdéw Smiechowca zjadt Chichotek?

Pytania mozna jeszcze wymysla¢ w dowolny sposob.

02.06 — wtorek

Zabawa poranna: ,Kolory”

Dziecko spaceruje po pokoju w réoznych kierunkach. Dorosty wymienia jakis
kolor, a dziecko dotyka przedmiotu w tym kolorze.
Piosenka M. Jezowskiej ,, Wszystkie dzieci nasze s3” - ZOBACZ
Wystuchanie utworu.

Tekst

Ach, co za smutas leje fzy

Lalki w ptacz, misiek zty

O juz sie smieje, nosek mu drzy

Deszczyk byt a teraz wyschty fzy

Niebo rozjasnia sie samo

Maty usmiech, jak tecza

Juz dobrze, mamo!

Wszystkie dzieci nasze sq

Kasia, Michael, Matgosia, John

Na serca dnie majg swoj dom

Uchyl im serce jak drzwi

Wszystkie dzieci nasze sq

Borys, Wojtek, Marysia, Tom

Niech mate sny spetniq sie dzis

Wyspiewaj marzenia, a Swiat

Bedzie nasz!

Choc nie rozumiem mowy twej

Czytam lek, czytam smiech

Nuty nie ktamiq, zbuduj z nich klucz

Otworz nim niesmiatos¢ naszych stow

Wazny jest serca alfabet

Ciepty usmiech, jak stownik

Jestesmy razem!


https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ

Wszystkie dzieci nasze sq
Kasia, Michael, Matgosia, John
Na serca dnie majq swoj dom
Uchyl im serce jak drzwi

Nie jestes sam

Nasza piosenka ciggnie za rekaw
Podaj mi dfon i z nami stan

Nie ma dzis granic nasz dom
Wszystkie dzieci nasze sq
Kasia, Michael, Matgosia, John
Na serca dnie majg swoj dom
Uchyl im serce jak drzwi
Wszystkie dzieci nasze sg
Borys, Wojtek, Marysia, Tom
Niech mate sny spetniq sie dzis
Wyspiewaj marzenia, a swiat
Bedzie nasz!

Bedzie nasz

Wyspiewaj marzenia, a swiat
Bedzie nasz

Wyspiewaj marzenia, a Swiat
Bedzie nasz

»,Kolorowe dzieci” - ZOBACZ to kolejny utwor M. Jezowskiej wart postuchania,
do czego serdecznie zachecam. Jego tres¢ bedzie okazjg do rozméw o dzieciach
z réznych stron $Swiata.

Gdyby, gdyby moja mama
Pochodzita z wysp Bahama

To od stdp po czubek gfowy
Bytabym czekoladowa.

Mogtam przyjs¢ na swiat w Cejlonie
Na wycieczki jezdzi¢ sfoniem

| w Australii miec tatusia

| z tatusiem tapac strusie.

Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci majq

| jak piszq na tablicy

To naprawde sie nie liczy!


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=m.+jE%C5%BBOWSKA+KOLORWE+DZIECI

Przeciez wszedzie i (jo) kazda mama
Kazdy tata i (jo) chce tak samo
Zeby dzis na catym swiecie

Mogty zy¢ szczesliwe dzieci.
Mogtam matq by¢ Japonkg

Co ubiera sie w kimonko

Lub w Pekinie z rodzicami

Ryz zajadac pateczkami

Od kotyski zy¢ w Tunisie

Po arabsku mdwic dzisiaj

Lub do szkoty biec w Mombasie
Tam gdzie palmy rosnq w klasie.
Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci majq

| jak piszg na tablicy

To naprawde sie nie liczy!...
Przeciez wszedzie i (jo) kazda mama
Kazdy tata i (jo) chce tak samo
Zeby dzi$ na catym swiecie

Mogty zy¢ szczesliwe dzieci.

Los to sprawit lub przypadek

Ze Hindusem nie byt dziadek

Tata nie byt Indianinem

I nie w Peru mam rodzine

Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci majq

| jak piszq na tablicy

To naprawde sie nie liczy!
Przeciez wszedzie i (jo) kazda mama
Kazdy tata i (jo) chce tak samo
Zeby dzi$ na catym swiecie

Mogty zy¢ szczesliwe dzieci

Nie patrz na to w jakim kraju

Jaki kolor dzieci majq

| jak piszg na tablicy

To naprawde sie nie liczy!
Przeciez wszedzie kazda mama
Kazdy tata chce tak samo

Zeby dzis na catym swiecie

Mogty zy¢ szczesliwe dzieci



Nie patrz na to

W jakim kraju

Jaki kolor dzieci majq

| jak piszg na tablicy

To naprawde, naprawde, naprawde sie nie liczy!

Jesli dziecko wykaze zainteresowanie mozna w atlasie pokazaé dziecku te
miejsca, o ktdrych mowa jest w utworze...

03.06. —Sroda

Zabawa poranna: ,, Zbieramy klocki”.

Dziecko maszeruje z wysoko unoszonymi kolanami pomiedzy roztozonymi w
roznych miejscach klockami. Na klasniecie dorostego kuca, podnosi klocek, a
nastepnie wktada do pudetka pochylajgc sie. Zabawa trwa do momentu
zebrania wszystkich klockow.

» Smakotyki z réznych stron swiata”
Zachecam do wykonania potraw z réznych zakatkéw swiata:

1. Indyjskie nalesniki kokosowe z bananami

2. Wioska pizza

3. Grecki deser
Ad1. Sktadniki: Nalesniki usmazone z mlekiem kokosowym zamiast krowiego,
banany, sok z cytryny, wiérki kokosowe, troszke cukru pudru do nadzienia.
Banany nalezy obraé¢, drobno pokroié, skropi¢ z sokiem z cytryny i dotozy¢
troszke cukru pudru i widrek. Wszystko wymiesza¢. Nalesniki posmarowac
nadzieniem i zwing¢ w rulon. Przed podaniem mozna je krétko zapiec.

Ad2. Skfadniki: ciasto wtasnorecznie wykonane albo gotowy podktad oraz
dowolne sktadniki np. ser, kawatki szynki, sos pomidorowy, Rukola, pieczarki,
itp.

Spod pizzy nalezy posmarowad sosem i utozy¢ dodatki. Upiec w piekarniku.

Ad3.Sktadniki: jogurt naturalny, ptynny midd, cynamon, migdaty.

Nalezy wtozy¢é do miski wszystkie sktadniki i wymieszaé. Przela¢ deser do
miseczki i wstawi¢ do lodéwki. Przed podaniem posypa¢ cynamonem.

Wszystkim zycze smacznego!



04.06.-czwartek

Zabawa poranna: ,, Lalki”

Dziecko chodzi, jak lalka na sztywnych, wyprostowanych w kolanach nogach,
ruszajgc sztywnymi rekami. Dorosty wigcza wesotg muzyke. Na przerwie w
muzyce dziecko zatrzymuje sie , a dorosty wymienia nazwe garderoby lub czes¢
ciata. Dziecko wskazuje na sobie wymienione elementy.

Wiersz , Takie prawo mam!”- Agnieszka Fraczek
Jesli chce to spiewam sobie

i z kartonow beben robie,

potem w beben ten: bam, bam!

Takie prawo mam.

Jesli chce, to po cichutku
ttum maluje krasnoludkow,
w tajemnicy, catkiem sam...
Takie prawo mam.

Jesli chce, to biegam z Frankiem,
brykam z kotem, z psem i z Jankiem
albo z Antkiem w berka gram-
takie prawo mam.

Jesli chce, to pytan gradem
zasypuje cio¢ gromade,

bo chce wszystko wiedzie¢ sam-
takie prawo mam.

Raz wygrywam, raz przegrywam,
lecz nikogo nie przezywam,
nawet kota ani psa....

Kazdy prawa ma!

Dorosty wyjasnia dziecku co to sg prawa dziecka. Nastepnie zadaje dziecku
pytania, a ono odpowiada Tak lub Nie

Czy kazdy ma prawo spiewac?

Czy kazdy ma prawo uderzy¢ kolege/kolezanke?

Czy kazdy ma prawo malowac?

Czy kazdy ma prawo potargac rysunek kolegi/kolezanki?

Czy kazdy ma prawo zadawac pytania?



Czy kazdy ma prawo bawi¢ sie?

Czy kazdy ma prawo ugryz¢ kolege/kolezanke?
Czy kazdy ma prawo gra¢ na bebenku?

Czy kazdy ma swoje prawa?

Warto tez porozmawiaé o réznych waznych zasadach obowigzujgcych w domu i
przedszkolu zwigzanych z zachowaniem wobec innych osob.

05.06.- pigtek

Zabawa poranna: ,Pomagamy i sprzatamy”.

Dorosty wraz z dzieckiem nasladuje czynnosci jakie wykonujg dorosli w domu,
w trosce o zadbany, czysty dom.

Myjemy okna- ruchy okrezne ramion i dtoni

Odkurzamy- czynnosé trzymania rury odkurzacza, ruchy do przodu i do tytu
Myjemy naczynia- ruchy dtoni

Zamiatamy, wycieramy kurze itp.

Cwiczenia gimnastyczne:

1. ,Przysiad na sygnat”- dziecko biega w réznych kierunkach. Kiedy dorosty
klasnie w dtonie dziecko zatrzymuje sie i wykonuje przysiad. Ponowny
sygnat dziecko swobodnie biega. Kilka powtdrzen.

2. ,W goérze chmurki w dole trawka” — dziecko stoi w rozkroku rece wzdtuz
ciata. Na hasto chmurki dziecko podnosi gtowe do gory. Na hasto trawka
—dziecko opuszcza glowe w dét i obserwuje trawke. Kilka powtdrzen.

3. Profilaktyka ptaskostopia. Dziecko scigga pantofle i skarpety i na palcach
przestepuje z nogi na noge. To samo ¢wiczenie wykonuje na pietach.
Kilka powtorzen.

4. ,Przenoszenie listu”. Dziecko na otwartej dtoni trzyma kartke o
wymiarach 15x25 cm i przechodzi z kartkg na druga strone pokoju tak by
kartka nie spadta. Kilka powtorzen.

5. ,Rzuc¢ przed siebie”. Dziecko zgniata kartke w kulke i rzuca nig przed
siebie jak najdalej. Kilka powtodrzen.

Na koniec dziecko celuje do kosza, w ktérym rodzina /w ramach
segregacji Smieci/ gromadzi papier.

Wszystkim dzieciom z okazji DNIA DZIECKA zycze duzo zdrowia
i wspaniatych prezentéw

oraz mitej zabawy z rodzicami i rodzenstwem!

Pozdrawiam: Urszula Rzepecka.



