Zabawy ruchowe ,Pobaw sie ze mng mamo i tato”- z elementami metody W.
Sherborne oraz ¢wiczenia z uzyciem nietypowych przedmiotow.

Zabawy z wykorzystaniem plastikowych butelek

1. Dzdzownica w trawie —rodzic ustawia plastikowe butelki w linii zygzakowatej w odlegtosci 1m od
siebie, dziecko czotga sie, omijajac butelki slalomem.

2. Rwaca rzeka — dziecko przeskakuje przez utozong z butelek rzeke, nastepnie chodzi po
kamieniach(mogga by¢ kawatki materiatéw utozone na dywanie).

3. Kregle —dziecko wraz z rodzicem rzuca matg piteczkg w ustawione butelki, wygrywa ten, kto straci
wiekszg ilos¢ butelek.

Zabawy z uzyciem gumy pasmanteryjnej

4. Omin przeszkode — rozciggamy gume w poprzek pokoju, jeden koniec trzyma rodzic na wysokosci
50 cm, drugi koniec mocujemy do nogi stofu. Zadaniem dziecka jest pokonanie przeszkody w
dowolny sposdb/ przeskok, czotganie sie, dziecko wybiera stopien trudnosci przy jej przekraczaniu.

5. Zdejmowanie prania — gume rozciggamy na wysokosci gtowy, tak, aby dziecko mogto podskoczy¢,
aby jg dotknac.

6. Przechodzenie przez okno — rodzic formuje z gumy prostokat (mozna uzy¢ krzeset, stotu), a dziecko
probuje przejsé lub przeskoczyé przez przeszkode. Moze sie rowniez przeczotgac lub przejs¢ na
czworaka.

Zabawy z uzyciem gazet

7. Bitwa- rodzic i dziecko ustawiajg sie naprzeciw siebie z jednakowg liczbg kul robionych z
pogniecionych gazet, posrodku jest wyznaczona linia (mozna przyklei¢ tasme samoprzylepng). Na



umaowione hasto rzucamy do siebie kule z gazety. Zabawe mozna kontynuowac lezgc przodem (na
brzuchu, tokcie w goérze, nie dotykaja podtogi)

8. Celny rzut — rodzic trzyma kosz na wysokosci bioder, dziecko rzuca do kosza papierowe kule w
odlegtosci ok. 3 krokow.

9. Gigantyczna kula — za pomocg tasmy klejacej tgczymy duzg liczbe gazet formujemy gigantyczng
kule, po czym stajemy naprzeciwko siebie w odlegtosci paru metréw, zadaniem dziecka jest toczy¢
kule idgc na czworaka (starac sie nie na kolanach) , popychajac kule za pomoca gtowy.

Zabawy bez uzycia przedmiotow

10. Lustro- rodzic i dziecko siedzg na podtodze w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie. Dorosty
wykonuje ruchy rekoma lub gtowa (np.: lewa reka w gére, obie rece w bok, rece w skrzydetka, skret
gtowy w prawo itp.). Dziecko powtarza wykonywane przez rodzica ruchy tak, jakby byto jego
odbiciem w lustrze.

11. Przeskoki przez ktadke- rodzic siedzi z nogami ztgczonymi i wyprostowanymi trzymajac stojace
przed sobg dziecko za rece po prawej stronie. Dziecko przeskakuje przez nogi dorostego, raz na
prawa, raz na lewg strone. Zabawe mozna powtdrzyc¢ siedzgc w rozkroku. Nalezy trzymac za rece
dziecko, aby asekurowa¢ dziecko przed upadkiem lub podknieciem.

12. Réwnowaga w kleku- rodzic i dziecko kleczg w kleku podpartym naprzeciwko siebie. Unoszg i
podaja sobie prawe rece, réwnoczesnie unoszg w gore do poziomu lewe nogi. Liczagc do 10 staramy
sie utrzymac réwnowage. Nastepnie powtarzajgc ¢wiczenie wykonujemy to samo zmieniajgc
konczyny.

Zabawy z pisanka

1.Marsz z pisanka- rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w odlegtosci kilku metréw. Rodzic stoi z
koszykiem lub gtebszym talerzykiem. Zadaniem dziecka jest maszerowanie z pisankg (moze by¢ mata
piteczka) na plastikowym talerzyku, w kierunku rodzica, tak aby nie wypadta na ziemie i wtozy¢ jg do
koszyka rodzica.



2. Napetnij swigteczny koszyk- rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie w odlegtosci kilku metréw od
siebie. Rodzic trzyma duzy pojemnik lub pudetko. Zadaniem dziecka jest umiesci¢ jakas miekka
maskotke lub pitke miedzy kolankami i doskoczy¢ do rodzica, aby umiescié , dary” do koszyczka

3. Odpoczynek z barankiem- rodzic i dziecko lezg na plecach, robimy gteboki wdech i wydech (do 3
razy), nastepnie razem z dzieckiem rysujemy palcem baranki w powietrzu.
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