ZUCHY 25.05.-29.05.2020.

Temat tygodnia: ,,Duze i mate rodziny w akgc;ji”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia:

Rodzinna gimnastyka — ¢wicz razem z rodzicami

*Na majowke, na wedrowke — zabawa réwnowazna z elementami ¢wiczen przeciw ptaskostopiu. Rozktadamy

w réznych miejscach przedmioty zastepujgce woreczki gimnastyczne (np. poszewka jasiek wypetniona fasolg, kaszg,
ryzem/opakowania - folia bgbelkowa/ szorstka $ciereczka myjka itp.) w odlegtosci niewielkiego kroku od siebie.
Dziecko zdejmuje kapcie i zajmuje miejsce w poblizu "woreczkdw" — kamyczkdw. Zabawa polega na przechodzeniu
z kamyka na kamyk. Zabawa rozpoczyna sie na sygnat dorostego. Dziecko wedruje po kamykach w réznych
kierunkach.

*Majowy deszczyk — zabawa z elementem przysiadu. Na podtodze w kilku miejscach dorosty rozktada metalowe
garnki miseczki (do gory dnem). dziecko wychodzi na majowy spacer i spaceruje, omijajgc garnki. Na hasto dorostego:
Majowy deszczyk zatrzymuje sie koto dowolnego garnka/miseczki, wykonuje przysiad i uderza palcami w garnek,
nasladujac padajacy deszczyk.

Poniedziatek 25.05.20. — ,,Rodziny duze, rodziny mate — wszystkie wspaniate”

*Na rodzinnym pikniku — dywanowa gra planszowa. Na dywanie/podtodze uktadamy w duzym kregu kolorowe
kartki, ktore stanowig pola do gry. Na kazdym krazku znajduje sie wybrany obrazek (ten sam moze by¢ powtdérzony
kilkakrotnie) lub sylwety stokrotek. W pierwszym polu znajduje sie napis ,dom” i to bedzie pole startowe, w
ostatnim jest napis ,piknik” i to bedzie meta. Siadamy z dzieckiem na roztozonym kocu — jako rodzina na pikniku.
Ustalamy miedzy sobg kolejno$¢ wykonywania rzutu kostka. Przygotowujemy koszyczek, ktéry bedzie pionkiem i do
ktorego bedg zbierane kwiaty. Po rzuceniu kostka gracz przesuwa swéj koszyczek o tyle pdl, ile wskazuje kostka. Po
zatrzymaniu sie na polu z kwiatami zabiera do koszyczka jedng stokrotke. Jezeli zatrzyma sie na polu z obrazkiem

— dorosty czyta instrukcje, a gracz jg realizuje.

Przyktadowe obrazki i instrukcje:

mroéwka — uwaga, mrowisko — omijasz je, idziesz
trzy pola do przodu;

rzeczka — uwaga, rzeczka — szukasz mostu, stoisz
jedna kolejke;



https://www.youtube.com/watch?v=SFnrTH2daCc

rower — dostates rower — mozesz szybciej dotrzec
na piknik, przeskakujesz 5 pél do przodu;

plecak — masz ciezki plecak — musisz odpoczgé,
tracisz dwie kolejki;

koszyk piknikowy — zatrzymates sie na positek —
tracisz kolejke.



Po dotarciu na piknik ,,wijemy wianek” ze swoich stokrotek. Dziecko nakleja kwiaty na pasek papieru. Na koniec
skleja pasek i zaktada wianek na gtowe.

*Wianuszek — zabawa kotowa. Na kocu tworzymy z dzieckiem koto. Rodzina spaceruje po kole, méwiac:

Kwiatek i kwiatuszek, zrobimy wianuszek. Jak céreczka go ponosi, da go temu, kto poprosi!. Na stowo

»poprosi”, osoba w wianku przekazuje go nastepne;j.

*W ,Kartach pracy” : KP4 s. 42-43 ZOBACZ kolorujemy rodziny, ktére przyszty na piknik. Zadaniem dziecka jest
rowniez wybranie rodziny, w ktdrej jest najwiecej dzieci, i zaznaczenie jej znakiem ,,x”. Nastepnie dziecko przyglada
sie rodzinom i czerwong petlg zaznacza te, w ktérych jest jedna corka, a granatowymi te, w ktérych jest tyle samo
synow co corek. W dalszej czesci dorosty czyta o rodzinie Nowakow:

Rodzina Nowakow bardzo lubi soboty, bo mozna wtedy spedzaé czas w domu i kazdy ma czas na swoje zajecia. Nikt
sig nie nudzi. Tata razem z Jankiem — najmtodszym synem — naprawiajq rower w garazu. Najmilodsze dziewczynki —
blizniaczki Lena i Maja — bawigq si ¢ z babcia na kocyku w ogrodku. Mama czyta ksigzke na kanapie. Na gorze jest
pokoj najstarszego syna — Adama. Adam akurat sprzqta ubrania w szafie. Po prawej stronie od salonu jest kuchnia.

W kuchni Natalia probuje upiec ciasto z jagodami.

Dziecko stucha, co w sobote robita kazda z oséb i przykleja postaci we wtasciwych miejscach. Patrzac na uzupetnione
ilustracje, dziecko wymienia imiona dzieci w rodzinie Nowakdéw. Mowi, kto jest najstarszy, a kto najmtodszy.
Wymysla, o co jeszcze mozna zapytac.

*Rodziny wkoto nas — twdrczos¢ plastyczna. Dorosty prosi dzieci, aby pomyslaty, jakie rodziny znajg, jakie zyjg wkoto
nas, o jakich styszaty, jakie rodziny widziaty w réznych sytuacjach, moze odwiedzaty itd. Zaprasza do narysowania
wybranej rodziny. W rozmowie zwracamy sie do dziecka, aby wyjasnito, co to jest rodzina, czy jest wazna, czy s3
rodziny mniej lub bardziej wazne. Prowadzimy rozmowe tak, aby spuentowac jg wnioskiem, ze wszystkie

rodziny sg wazne i potrzebne, i te na wsi, i te w miescie, te duze i te mate, ze réwniez wszyscy w rodzinie sg wazni

i potrzebni, nikt nie jest lepszy ani gorszy, wazniejszy ani mniej wazny.

* Piosenka do stuchania — Bo to jest rodzina

*Rodzinne granie — rodzinne stuchanie — zabawy muzyczne. Dorosty odtwarza muzyke wybrang przez siebie a takze
zaproponowang przez dziecko. Dziecko stucha fragmentdow lub catych utwordw. Zaleznie od charakteru danego
utworu dziecko moze wtaczad sie do Spiewu, taniczyé lub stuchac¢ w skupieniu. Zachecamy do rozmowy o swoich
upodobaniach muzycznych.

*ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

DODATKOWE PROPOZYCIJE:

* Moja rodzina prezentacja dla przedszkolaka

Bajka na dobranoc:

*Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 1 - "Tecza"

WTOREK 26.05.20.- ,,Kuchenne przygody dla zdrowia i urody” — praca zdalna z tatg
— niespodzianka dla mamy.

Dla zdrowego naskérka maseczka z ogérka — ¢wiczenia stownikowe.

*Zagadka smakowa. Wczesniej na talerzu, pod serwetkg ukrywamy ogdrki pokrojone w kostke. Dziecko
zamyka oczy, a dorosty wktada do buzi kosteczke ogérka. Dziecko prébuje odgadnaé, co zjadto. Dziecko
wypowiada sie na temat ogorka, stosujgc przymiotniki, np. ciemnozielona skérka, jasnozielony w srodku,
podtuzny, smaczny, zdrowy, szklarniowy, gruntowy.

* Zagadka dotykowa. Dziecko wycigga z przykrytego serwetg koszyczka/miseczki warzywo lub

owoc, np. pomidor. Dorosty zadaje pytanie Czy to jest ogérek? Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢

i uzasadnic swoje zdanie, np.: Nie, bo nie jest zielony i nie jest podtuzny. Zabawa toczy sie do momentu
wylosowania ogorka, ktdry powinien by¢ tak utozony, aby byt wyciggniety jako jeden z ostatnich.
*Zagadka w rymowanki .Dziecko wspdlnie z dorostym wymyslajg rymy do stowa ,,ogérek”. Przyktady stow:
chérek, cérek, czworek, garniturek, kangurek, kapturek, kocurek, komérek, kosturek, mazurek, mundurek,
murek, nurek, pagorek, pazurek, pidrek, ptetwonurek, podpdrek, sznurek, Turek, widrek, zurek.
*Maseczka dla mamy. Przygotowujemy ( np. w kuchni przy stole) sktadniki — tarty ogoérek, jogurt i sok z
cytryny. Przepis na maseczke: 1 tarty ogoérek, 2 tyzki jogurtu, 1 tyzka soku z cytryny. Dziecko wktada do
miseczki wymienione sktadniki, nastepnie wszystko miesza i maseczka jest gotowa. Podajemy instrukcje
naktadania mamie maseczki i demonstrujemy czynnosci — pokazujemy, jak naktadaé maseczke delikatnie,
starannie, omijajac okolice oczu. Maseczka powinna pozostac na twarzy kilka chwil. Gdy jestesmy
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przygotowani zapraszamy mame aby usiadta na krzesle a dziecko ostania jej ubranie recznikiem, a nastepne
naktada maseczke postepujgc wg instrukcji ( tata moze podpowiadac)

* Karta Pracy KP4 s. 45 ZOBACZ. Na karcie pracy dziecko nazywa obrazki i czyta wyrazy oraz tgczy je z
wtasciwymi sylabami.

*Karta pracy - Rodzina Kowalskich — ¢wiczenia w czytaniu _KP4 s. 44 - ZOBACZ

Dziecko samodzielnie czyta tekst, otacza petlami wszystkie imiona. Nastepnie wkleja pod ilustracjami
imiona cztonkéw rodziny i koloruje ich ubrania zgodnie z poleceniem.

*Szachy dla chetnych— ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI SZACHY

* Jak narysowac laurke dla mamy — kreatywny swiat my3

DODATKOWE PROPOZYCIE:

*Poznanie litery ,,6”, ,,0”. Dorosty prosi dziecko o pomoc w przygotowaniu zdrowych kanapek dla catej rodziny.
Pokazuje przygotowane produkty: chleb, masto, chipsy, gumy do zucia, cukierki, pomidory, ogdrki, szczypiorek oraz
inne zdrowe i niezdrowe produkty. dorosty prosi o pomoc w wyborze sktadnikéw. Proponuje chleb z chipsami i pyta
dziecko czy to dobry pomyst. W efekcie dziecko wybiera zdrowe produkty i wspdlnie z dorostym przygotowuje
zdrowe, wesoto wygladajace kanapki. Dorosty pokazuje, jak ozdobi¢ kromki chleba warzywami, np. uktadajac z

ogorka i rzodkiewki twarz lub zaglowke. Dziecko ma do dyspozycji pokrojone pieczywo, masto i warzywa.
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wyjasnia, ze w jezyku polskim gtoska ,,u” zapisujemy na dwa sposoby; Dziecko wskazuje potozenie nowe;j litery w
wyrazie ,,0gorek” i odczytuje jg. (mozna powtdrzy¢ ¢wiczenie z cegietkami). Nastepnie na karcie pracy taczy wyrazy ze
zdjeciami, czyta podpis rysunku i otacza petlami litery ,,6”. Potem uktada historyjke o wiewidrce i dorysowuje
niezbedne elementy, aby dopetnic rysunek. KP4 s. 87 - ZOBACZ

*Obrazki z ogorka — komponowanie obrazkdw z plasterkéw ogorka, paskow skorki itp.

Bajka na dobranoc:

*Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 2 - "Kotysanka"

SRODA 13.05.20 — ,Razem z mama, razem z tatg”

Niezwykta sobota — czytanie ze zrozumieniem.

*Czym jest czas i jak go spedzac? Dzieci odpowiadajg - ZOBACZ
*Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki z ,Kart pracy”:
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Ten duzy to dziadzius,

A obok — babusia.

Najwiekszy to tatus,

A przy nim mamusia.

A to — dziecinka mata.

Oto rgczka cata!

Pokazujemy zamknietg dton i kolejno rozwijamy palce. Na stowa Oto raczka cata! Machamy otwartg dtonig do
dziecka. Dziecko uczy sie rymowanki i bawi sie paluszkami, nasladujgc dorostego. Dorosty modyfikuje zabawe z
rymowanka tak, aby za kazdym razem konczacy jg gest byt inny. W tym celu zmienia ostatni wers rymowanki, np.
na: ze wszystkimi tanicowata — okrezny ruch dtoni; w okienko pukata — pukanie zgietym palcem o drugg dton;
bajeczek stuchata — zamykanie i otwieranie otwartych dtoni do siebie i od siebie jak otwieranie i zamykanie ksigzki.
Dziecko powtarza wierszyk i rysuje po sladzie dton i wszystkie palce na kartach pracy KP4 s. 46 — ZOBACZ.

Dziecko czyta wyrazy wokét domu przedstawionego na karcie pracyKP4 s. 46 — ZOBACZ. Zaznacza petlami te wyrazy,
ktdre ukazujg ich sposoby spedzania wolnego czasu z rodzing. W dalszej kolejnosci czytamy wspdlnie z dzieckiem
o tym, jak w pewnej rodzinie babcia spedzita czas z wnuczkami - KP4 s. 47 — ZOBACZ. Dziecko opowiada, dlaczego
sobota byta niezwykta dla bohateréw tekstu. Oglada obrazki pod tekstem odpowiadajace jego tresci i numeruje je
zgodnie z kolejnoscig zdarzen, po czym dorysowuje brakujgce elementy i koloruje obrazki.

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

*Audiobook dla dzieci - Grzegorz Kasdepke: "'Bon czy ton - savoir-vivre dla dzieci'' - postuchaj

DODATKOWE PROPOZYCIJE:

*Zabawy ruchowe z mamg i tata.

Myjemy z tatg samochdd - ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko i dorosty nasladuje mycie samochodu i
sptukiwanie go wodg z wiadra.

Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety - ¢wiczenia wyprostne. Dziecko i dorosty siedzi skrzyznie, rece trzyma na
kolanach. Na hasto: Rodzic zmeczony wykonujg luzny skfon tutowia w przéd. Na hasto: Rodzic wypoczety - prostujg
tutédw, gtowe trzymaja prosto.

Froterujemy z mama podtoge - podskoki. Dziecko i dorosty rytmicznie, naprzemiennie wykonujg wykroki nogami w
przéd.

Rodzinna wycieczka rowerowa - ¢wiczenia ozywiajace. Dziecko i dorosty biegajg w réznych kierunkach z wysokim
unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem ragk w tokciach.

Mama i tata - ¢wiczenia uspokajajace. Dziecko maszeruje po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i
powtarzaniem rymowanki Mama i tata kochaja nas, na stowo nas zatrzymuja sie i klaszczg w dtonie; Mama i tata
maja dla nas czas - na stowo czas zatrzymuja sie i klaszczg w dtonie.

Bajka na dobranoc:
*Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 3 - "Drzewko"

CZWARTEK 14.04.20 — ,,Wkoto naszego podwdrka domow stoi czworka”

Obok domu sie spotkamy, bo podwérko wspélne mamy — przeliczanie, dopetnianie zbioréw, dodawanie

i odejmowanie.

*Nasze podwarko. Dorosty uktada przed dzieckiem kwadrat z apaszki lub kontur kwadratu ze sznuréwek — to bedzie
podwarko. Przy kazdym boku kwadratu dziecko uktada konturowy dom z dowolnie wybranych klockéw. Jak na
kazdej ulicy, domy muszg mie¢ numery. Dziecko obok swojego domu uktada z klockow wskazang cyfre 1, 2, 3 lub 4.
Dorosty ,,na podwadrku” uktada 6 kot (beda graty role dziewczynek) i 4 tréjkaty (chtopcdw) — np. wyciete z papieru.
Zadaje dziecku pytania typu: lle dzieci bawi sie na podwaorku? lle bawi sie dziewczynek, a ilu chtopcow?
Odpowiadajac na pytania, dziecko wybierajg wtasciwg cyfre i podnosi jg do gory. Przy kolejnym pytaniu: O ile jest
wiecej dziewczynek niz chtopcéw? Uktada dziatanie odejmowania i oblicza wynik np. 10 — 4 = 6. Odczytuje dziatanie
,Dzieci” wracajg do swoich domdw na kolacje — dorosty podaje informacje, jak powinny sie rozejs¢ ,,dzieci”. Dziecko
rozdziela ,dzieci” zgodnie z instrukcjg: w kazdym domu mieszka po tyle samo chtopcéw (rozdzielenie po jednym
chtopcu do kazdego domu); w domu nr 1 mieszka jedna dziewczynka, w domu nr 3 mieszka o jedng dziewczynke
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wiecej niz w domu nr 1, w domu nr 2 mieszka tyle samo dziewczynek co w domu nr 3, w domu nr 4 mieszka o jedng
dziewczynke mniej niz w domu nr 2. Po rozdzieleniu wszystkich , dzieci” sprawdza, w ktdrych domach mieszka wiecej
,dzieci”, a w ktorych mniej, w ktdrych mieszka po tyle samo ,,dzieci”, w ktdrych domach mieszka tyle samo
dziewczynek i chtopcdw, a w ktorych mieszka wiecej dziewczynek.

*Lody na podwieczorek — dorosty stawia etykietke z napisem ,,Lody” w jednym rogu podwadrka. Aby kupic lody,
trzeba ustawic sie w kolejce. Dziecko bedzie ustawiaé mieszkanncéw swojego domu w kolejce po lody wedtug
instrukcji typu: Pierwsza w kolejce stoi dziewczynka z domu nr 4, drugi jest chtopiec z domu nr 3, potem stoi
rodzenstwo z domu nr 1 itd. Wszystkie ,,dzieci” muszg zosta¢ ustawione w kolejce. Dorosty trzyma w rece etykietki z
lodami lub kolorowe zetony. Zadaniem dziecka jest rozdac lody, ktére kupity ,,dzieci”. np.: Lody truskawkowe kupito
trzecie dziecko od prawej strony, lody jagodowe — drugie dziecko od lewej strony, mietowe — pierwsze dziecko

w kolejce itd. az do rozdania lodéw wszystkim ,,dzieciom”.

*Zabawa na podworku. Dorosty rozktada na podwdrku dwie kartki: zéttg (piaskownica) i niebieska (basen). Mozna
wykorzysta¢ apaszki w zblizonych kolorach. Opowiada, ze , dzieci” po podwieczorku przyszty pobawic sie w basenie
i w piaskownicy. Pokazuje cyfre i moéwi, ze tyle dziewczynek bawi sie w piaskownicy. Dziecko odczytuje cyfre

i uktada w piaskownicy wskazang liczbe dziewczynek. Tak kierujemy zabawg, aby czes¢ dzieci bawita sie w
piaskownicy, cze$é ptywata w basenie, a czes¢ pozostata na podwérku. Korzystajgc z zestawu cyfr, dziecko pokazuje
liczbe bedaca odpowiedzig na zadane pytanie:

- lle dzieci bawi sie w piaskownicy?

- lle dzieci bawi sie w basenie?. Aby odpowiedzie¢ na kolejne pytania, dziecko uktada dodawanie i oblicza wynik: Ile
dzieci nie bawi sie w piaskownicy? (liczba dzieci w basenie dodac liczbe dzieci na podwdérku); lle dzieci nie ptywa?
(liczba dzieci w piaskownicy dodac liczbe dzieci na podwadrku). Po utozeniu dziatania i obliczeniu wyniku odczytuje
zapis i podaje odpowiedz.

*Karta pracy - KP4 s. 48—49,- ZOBACZ. Na karcie pracy dziecko realizuje zadania kolejno. Dorosty podaje polecenie, a
dziecko wpisuje odpowiednie cyfry w przestrzeni kartek, przy wtasciwych piktogramach. Rozwigzuje proste zadanie
z trescig podane przez dorostego w odniesieniu do przedstawionej ilustracji i zapisuje obliczenie w postaci
odejmowania.

*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

*Rodzinne $piewanie odcinek 1 zaprasza Zygmunt Babiak aktor Opolskiego Teatru lalki i Aktora

DODATKOWE PROPOZYCIE:
Bajka na dobranoc:
*Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW - sezon 1 - odc. 4 - "Krdl i Krélowa"

PIATEK 15.05.20. — ,,Dom naszych marzen”

*Niezwykte rodziny — zabawa jezykowa — rodziny wyrazéw. Opowiadamy dziecku, ze w jezyku polskim sg rodziny —
rodziny wyrazéw. Tak jak prawdziwe rodziny majg wspdlne nazwisko, tak wyrazy w rodzinie majg wspdlng czes¢.
Zapraszamy do poznania rodziny stowa ,,dom”. Pokazujemy stowo ,dom”, a dziecko ukfada je z rozsypanki literowej.
Wyijasniamy, ze do rodziny stowa ,dom” nalezg te wszystkie wyrazy, ktére majg to stowo w swoim brzmieniu.
Pokazujemy, jak mozna utworzy¢ kolejny wyraz tej rodziny.

DOM
DOMOFON
DOMEK,
DOMOWY,
DOMKI,
DOMOWNIK,
DOMOWNICY,
UDOMOWIONY,
BEZDOMNY,
DOMOSTWO,
DOMATOR
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Po podaniu kolejnych przyktadéw dziecko uktada przy swoich wyrazach odpowiednie litery, aby powstaty wskazane
wyrazy. Przy kazdym utozeniu zabierajg lub wymieniajg litery, natomiast wyraz ,,dom” pozostaje bez zmian.
Mozemy tworzy¢ wiecej rodzin wyrazdéw, jezeli umiejetnosci dziecka na to pozwalaja. Przyktadowe rodziny to:
klucz — kluczyk, klucznik, kluczowy, kluczyé;

kwiat — kwiatek, kwiatowy, kwiatuszek;

sznur — sznurek, sznurowac, sznurowadto, sznuréwka, zasznurowac, rozsznurowac;

film — filmowad, sfilmowaé, filmowy, filmowiec, filmik.

*Maj wymarzony dom — zabawy tworcze — tworzenie wymarzonego domu wybranym sposobem — rysowanie,
wycinanie, wykorzystanie elementdéw z kolorowych gazet, technika kolazu itp.

*Liczmany - sekwencje, pamie¢, zabawa, rozumienie tekstu, matematyka dla dzieci — zobacz pomysty na zabawy
matematyczne

*Zagraj w gre edukacyjng - Dopasuj literki

DODATKOWE PROPOZYCIE:

*24 ZABAWNYCH I PROSTYCH RYSUNKOW DLA CALEJ RODZINY — mitej zabawy.

Bajka na dobranoc: _ )
*Bajki dla dzieci - RODZINA TREFLIKOW -sezon 1 - odc. 5 - ""Urodziny Treflika""



https://www.youtube.com/watch?v=e8i5yvBwbyI
http://pisupisu.pl/przedszkole/dopasuj-literki
https://www.youtube.com/watch?v=2IP6YB4FGr4
https://www.youtube.com/watch?v=6n2naITYpjQ
https://www.youtube.com/watch?v=6n2naITYpjQ
https://www.youtube.com/watch?v=6n2naITYpjQ

