ZUCHY 1.06.-5.06.2020.

Temat tygodnia: ,,SPORTY LETNIE”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia: ,,Sport to zdrowie!”

* Pokonaj przeszkode — ¢wiczenie z szarfami z szalika (dtugi zwigzany lub dwa krétkie zwigzane).
Dziecko chodzi po pokoju, trzymajgc przed sobg szarfe. Na hasto: Stop! rozcigga przed sobg
trzymang w dtoniach szarfe i przechodzi nad nia. ldzie dalej, trzymajac szarfe za sobg. Na kolejne hasto: Stop!
przechodzi nad szarfg tak, aby z powrotem znalazta sie z przodu.

*  Podaj szarfe — éwiczenie miesni brzucha.
Dziecko lezy na plecach, rece uktada wyprostowane za gtowg, trzyma w dtoniach zwinietg szarfe.
Na hasto Zmiana! dziecko powoli podnosi rece i nogi, wktada szarfe miedzy stopy i powoli opuszcza nogi.
Za drugim razem szarfa wedruje w odwrotnym kierunku.

*  Potaczeni — zabawa ¢wiczgca wspotprace w parach.
Dziecko w parze z rodzicem, kazdy wktada jedng noge do szarfy na wysokosci kostki. Taka para prébuje is¢
Z naciggnietq szarfg, tak aby nie spadta ona na podtoge, spacerujg po pokoju.

Poniedziatek 1.06.20. — DZIEN DZIECKA
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*  DZISIAJ JEST TEN DZIEN, KIEDY DZIECI ,,ZADZA”! - proponujemy pozwoli¢ im samodzielnie
zaplanowac ten dzien, tak, aby poczuty, ze swietujg!

DODATKOWE PROPOZYCIJE:
* Program telewizyjny dla dzieci: ,,Budzik”, odc. ,Dzier Dziecka”
* Program telewizyjny dla dzieci: Domisie”, odc. ,Dzien Dziecka”
* Piosenka o Prawach Dziecka - Mata Orkiestra Dni Naszych

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA



https://abc.tvp.pl/18597055/dzien-dziecka
https://vod.tvp.pl/video/domisie,dzien-dziecka,19997514
https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

WTOREK 2.06.20 - Warto by¢ wysportowanym

»Wdech i wydech” — ¢éwiczenia oddechowe. Dzieci gteboko wdychajg powietrze nosem,
rozktadajac rece na boki i przesuwajg je do tytu. Zatrzymujg powietrze na kilka sekund i wydychajg, robigc skton,
pozwalajac przez chwile zwisaé rekom bezwtadnie. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.

,Jakie sporty znamy?” — rozmowa kierowana na temat réznych dyscyplin sportowych.
,»Dyscypliny sportowe” — zabawa pantomimiczna — dorosty pokazuje wybrang dyscypline sportowa
za pomocag ruchu i gestéw. Dziecko prébuje odgadnac jej nazwe.
Przyktady dyscyplin:
kolarstwo, tenis, pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, jezdziectwo, kulturystyka, fucznictwo, ptywanie, karate,
tyzwiarstwo, skok w dal, skok wzwyz, rzut dyskiem, bieg, szermierka, hokej, wioslarstwo

»,Nasz wolny czas”, wykonywanie zadan w kartach pracy - KP4 s. 50 ZOBACZ

* Opisanie symboliki két olimpijskich - oznaczajg one poszczegdlne kontynenty, niebieskie — Europe, czarne —
Afryke, z6tte — Azje, czerwone — Ameryke, zielone — Australie

*Karta pracy : KP4 s. 51 ZOBACZ

*Szachy dla chetnych— ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI SZACHY

DODATKOWE PROPOZYCIE:
e Piosenka o sporcie do postuchania

SRODA 3.06.20 - Skaczemy, ptywamy, biegamy...

,, Jedzie rowerek” — zabawa ruchowa wzmacniajgca miesnie brzucha. Wdrazanie do dbanie o swoje zdrowie,
sprawnosc fizyczng i bezpieczenstwo.

Dziecko lezy na plecach, unosi w gore nogi i nasladuje pedatowanie, mdwigc: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tytu
ma numerek? Na stowo ,,numerek”, przestaje pedatowac, siada po turecku. Dorosty wybiera podaje numerek,
a dziecko gtosno liczy, az doliczy do podanej liczby. Nastepnie znowu sie ktadzie i pedatuje dale;j.

,Niezbednik sportowca” — rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas uprawiania sportu. Rozmowa z
dzieckiem na temat sportowego ekwipunku, ktéry zapewnia bezpieczeristwo i chroni przed urazami podczas
biegania, jezdzenia na rowerze, wspinania sie na skatki, jezdzenia na rolkach, deskorolce czy hulajnodze.

Dorosty podkresla, ze bezpieczenstwo jest bardzo waznym aspektem uprawiania sportu i ze nalezy pamietac

0 uzywaniu odpowiedniego sprzetu. Opowiada o sposobach ochraniania ciata przed urazami, korzystajac

z dostepnych ilustracji, np.: Do jazdy na rolkach, wrotkach, hulajnodze przydadzq sie: kask ochraniajgcy gfowe,
nakolanniki, nafokietniki.

Do jazdy na rowerze i do wspinaczki obowigzkowo trzeba zatozy¢ kask.

Jesli chcemy biegad, trzeba pamietac o dobrych, wygodnych butach.

Do gry w pitke dobrze jest zaopatrzyc sie w korki, specjalne buty, ktore chroniq zawodnikow przed poslizgnieciem sie
na murawie.

Karatecy na swoje treningi zaktadajq specjalne ochraniacze na nogi i napiestniki.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-50.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-51.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

* Biegam, biegam — zabawa biezna.
Dziecko chodzi ilustrujac stowa piosenki $piewanej na melodie ,,Panie Janie”
Na stowo: Stop zatrzymuje sie i pozostaje w ciszy i bezruchu, dopdki dorosty nie zaintonuje kolejnej zwrotki.
Chodze, chodze, chodze, chodze (dziecko idzie),
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakuje w miejscu),
Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegnie),
Teraz stop, teraz stop (zatrzymuje sie bez ruchu).
Ptywam, ptywam, ptywam, ptywam (idzie, wykonujgc rekami ruch, jakby ptywato zabka),
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakuje w miejscu),
Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegnie),
Teraz stop, teraz stop (zatrzymuje sie bez ruchu).
Latam, latam, latam, latam (idzie, nasladujgc rekami ruch skrzydet),
Hop, hop, hop, hop, hop, hop (podskakuje w miejscu),
Biegne, biegne, biegne, biegne, biegne, biegne (biegnie),
Teraz stop, teraz stop (zatrzymuje sie bez ruchu).

*Karta pracy - _KP4s. 52 - ZOBACZ oraz KP4 s. 53 - ZOBACZ

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

DODATKOWE PROPOZYCIJE:
Zabawa ruchowa na Swiezym powietrzu, np:
* Skakanka — dziecko doskonali umiejetnosé skakania na skakance. Opiekun zwraca uwage na zasady
bezpieczenstwa.
* Gramy w gume — dorosty wyjasnia zasady zabawy i pokazuje dziecku sposoby przeskakiwania przez gume.
Zwraca uwage na konieczno$¢ zachowania ostroznosci, poniewaz uderzenie puszczong gumg moze zaboled.
Dziecko nasladuje rodzica, przeskakujgc przez gume rozciggnietg na poziomie kostek i kolan.



https://www.youtube.com/watch?v=lky3-GnA4wc
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-52.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-53.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

CZWARTEK 4.06.20 - Letnia olimpiada

*Bajka - BOLEK | LOLEK - "SPORTOWCY"
,Boisko do gry w pitke” - wykonanie miniatury boiska do gry w pitke z pudetka po butach — éwiczenia
oddechowe z wykorzystaniem samodzielnie wykonanej makiety boiska.
Propozycja wykonania: Wasza pociecha potrzebuje kartonowe pudetko po butach. W krétszych bokach od spodu
pudetka wycinamy nieduze prostokatne bramki. Wnetrze pudetka dziecko wykleja zielonym papierem, bibutg albo
pokolorowang na zielono kartka. Do dtuzszych wewnetrznych bokdéw pudetka przykleja usmiechniete buzie kibicow,
uprzednio narysowane na matych papierowych koétkach o powycinane. Na ,murawie” nakleja biate paski,
wyznaczajace czesci boiska. Na koniec robi matg pitke, zgniatajgc kawatek gazety czy kartki. Zabawa polega na
trafieniu w bramke przeciwnika poprzez dmuchanie na pitke.
Potrzebne materiaty: pudetko po butach, papier kolorowy, biate kartki, mate papierowe kéteczka, pisaki, klej, nozyczki
* Sportowe zadania — pogadanka, Karty pracy: KP4 s. 54 - ZOBACZ i KP4 s. 55 - ZOBACZ
- dorosty pyta dziecko, ktére sporty zwigzane sg z szybkim ruchem i czy zna jakies sporty, ktére nie wymagaja tak
intensywnego ruchu. Nalezg do nich: szachy, brydz, tucznictwo, golf, bilard, kregle. Czesto w tego typu sportach
wazniejsza jest precyzja ruchu i skupienie niz szybkos¢. Po krotkiej pogadance prosi dziecko o odczytanie
w ,,Kartach pracy” krétkich wyrazéw zwigzanych ze sportem. Dziecko okresla, czy sg to sprzety, czy nazwy dyscyplin
sportowych. Nastepnie wybiera i podkresla nazwy przedmiotéw, ktdrych mozna uzyé do zabaw ruchowych. Nazywa
przedmioty na obrazkach i zaznacza te, ktére stuzg do przemieszczania sie. Rysujg szlaczek, recytujac jednoczesnie
krotka rymowanke (2). Na kolejnej stronie dziecko z rodzicem lub samo odczytuje dialogi. Nastepnie tgczy dialogi
z wiasciwymi ilustracjami i koloruje ilustracje.
*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

DODATKOWE PROPOZYCIE:

*  Glowa — ramiona — zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowa. Spiewanie i ilustrowanie piosenki
ruchem. Dziecko wspélnie z opiekunem $piewajg i ilustrujg ruchem piosenke (na melodie ,,Siekiera, motyka”) .
Za pierwszym razem $piewajg powoli, za kazdym kolejnym — coraz szybciej.

Gimnastyka to podstawa.

Sport dla wszystkich wazna sprawa.
Rece w gdre, w przod i bok,

Skton do przodu, przysiad, skok.
Gtfowa, ramiona, kolana, piety,
Kolana, piety, kolana, piety,

Gfowa ramiona, kolana, piety,
Oczy, uszy, usta nos.

PIATEK 5.06.20. — Rozwigzujemy tamigtowki matematyczne

Zabawy w kodowanie bez komputera - propozycje zabaw ze starszym rodzeristwem lub rodzicem
* Zabawy w kodowanie — éw. on-line

*Karta pracy - KP4 s. 56 - ZOBACZ, KP4 s. 57- ZOBACZ.

* Zakodowane informacje — kodowanie, ,Karty pracy”. Dziecko wkleja obrazki zgodnie z podanym kodem,
w ktérym figura geometryczna oznacza liczbe osdb, a kolor pola — pteé. Po uzupetnieniu tabeli analizuje jej
zawartos$¢ i odpowiada na pytania:

W ktorej kolumnie sq tylko dziewczynki?

Czy jest kolumna tylko dla chtopcow?

lle jest dzieci, ktore skaczq?

lle jest par dzieci?.

Nastepnie dziecko koloruje rysunek zgodnie z podanym kodem. Dorosty wyjasnia, ze zanim przystgpi do kolorowania,
musi dokona¢ obliczer w zakresie dodawania i odejmowania. Dopiero po uzyskaniu wyniku dziatania moze
sprawdzié, jakiego koloru powinno uzy¢ do wypetnienia danego pola.

DODATKOWE PROPOZYCIJE:
*Piosenka do ruchu — ,Boogie Woogie”



https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-54.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-55.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-55.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-54.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://koduj.gov.pl/mdk-video2/
http://https/tikowybelfer.blogspot.com/2018/01/kodowanie-cwiczenia-on-line.html
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp448-49.jpg
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp448-49.jpg
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-4-s-57.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg

