Propozycje zabaw i zadan dla dzieci mtodszych w dniach 20.04.- 24.04.2020r.
Temat tygodnia: Dzien i noc
Poniedziatek

1. Rodzic z dzieckiem ogladaja film ,,Dzien, noc i pory roku” you tube zatgcznik w Propozycje zabaw

dla dzieci mtodszych grupa Biedronki. (film)

Rodzic zadaje dziecku pytania na temat filmu, dziecko odpowiada.

a) co widzimy na niebie w dzien, a co mozemy widzie¢ noca?(Stonce, Ksiezyc)
b) kiedy mamy dzien, a kiedy noc (ruch Ziemi wokét Storica)?

c) jakie mamy pory roku?(wiosna, lato, jesien, zima)

d) czy Stonce jest gwiazdg, czy planetg? (gwiazda)

2.Zabawa dydaktyczna ruchowa ,,Dzie-Noc”- rodzic stoi jako Storice, dziecko chodzi dookota niego,
kiedy jest twarzg do rodzica, podnosi rece w gore i wota -,Dzien”, kiedy jest tytem do rodzica

opuszcza rece i wota ,,Noc”.

Innym rodzajem tej zabawy moze by¢ reagowanie dziecka na uméwiony dzwiek np.: klasniecie w
dtonie. Dziecko swobodnie biega po pokoju- jest dzieA. Gdy klasniemy w dfonie, dziecko ktadzie sie

na dywanie- jest noc.

3. Zabawa matematyczna ,,Uktadanie rytmu dnia i nocy”

Rodzic ktadzie na dywanie z6tte i czarne lub granatowe kartoniki (mozna wycig¢ z korowego papieru).
Zadaniem dziecka jest utozy¢ kartoniki na przemian: z6tty, czarny, z6tty, czarny... nastepnie wskazuje
kartoniki i odczytuje: dzien, noc, dzien, noc... .Na koniec dziecko przelicza z6tte kartonik i ciemne,

mowi ktoérych jest wiecej, ktérych mniej.

Wtorek

1. Cwiczenie percepcji stuchowej, rozumienie tekstu, budowanie prostych zdan. Rodzic czyta bajke pt.
»Krélowa dnia i nocy”.
Tekst bajki:

,Dawno temu, gdzie$ za morzem i za siddmg drogg, stato miasto bardzo piekne, choé¢ dwukolorowe.

A rzadzita nim Krélowa Dnia i Nocy, ktdra wszystkich ludzi obdarzata swiattem albo mrokiem. Gdy



Krélowa siadywata twarzg do mieszkanicow — dzien nastawat, jasnos$¢ wielka. Wszyscy ludzie sie
cieszyli, pracowali i do siebie usmiechali. Gdy Krélowa obracata sie do miasta plecami, mrok
nadchodzit, ciemnos¢ kroczyta ulicami. Wszystkie dzieci ktadty sie tézeczek i stuchaty wieczornych
bajeczek.

Lecz pewnego dnia, niespodziewanie dwoje matych niegrzecznych dzieci powiedziato do Krélowej
same zte rzeczy: ,,My nie chcemy takiej Krélowej, co zna tylko dzien i noc. My sie tu nudzimy. | nie
chcemy wiecej spac”.

Gdy Krélowa ustyszata takie przykre stowa, rozptakata sie, posmutniata. Rozzalona, odwrdcita sie do
miasta plecami i przez 10 dni w miescie ludzie zyli tylko nocami.

A w miasteczku zapanowat wielki mrok. Dzieci juz nie mogty bawic sie na podwérkach, graé

w gume i hustac sie na placach zabaw. Doroéli przestali chodzi¢ do pracy i po kilku dniach wszystkiego
zaczeto w miescie brakowad.

Wtedy to dwdjka dzieci Eliwrka i Pawetek postanowili przeprosi¢ Krélowg za niegrzeczne dzieci i
uratowac miasteczko. Zapakowali sobie jedzenia na droge, ciepte ubrania i wyruszyli wysoko w gory
do medrca, aby poprosié go o rade. Dtuga i ciezka byta ich droga, ale gdy strudzeni dotarli wreszcie do
medrca, starszy dtugobrody dziadzio tak im poradzit: ,Drogie dzieci biegnijcie w Swiat i nazbierajcie
do tej magicznej buteleczki duzo wegla i kredy, stworzycie w niej nowy kolor, o ktérym Krélowa nigdy
nie styszata. Dajcie buteleczke Krélowej w prezencie a gdy tylko jg zobaczy z zachwytu usmiechnie sie
i szybko odwréci sie do was ,,dzienng strong”. | ruszyli w daleki Swiat zbieraé krede i wegiel: Elwira i
Pawetek — mate dzielne dzieci. Gdy juz buteleczka byta petna magicznego pytu postanowili podejsé do
Krélowej.

Gdy Krélowa zobaczyta dwdjke dzieci, zeztoscita sie okropnie. Pamietata przeciez stowa chtopcow,
ktore tak bardzo jg zranity. Juz miat zesta¢ na nich wielki cief. Az tu nagle zobaczyta.. piekny nowy
kolor, ktéry mienit sie réznymi odcieniami.

Widzac zachwyt w oczach Krélowej Elwira i Pawetek podeszli blizej i wyjasnili, ze to ich prezent,
ktdrym chca przeprosi¢ Krélowa za zte postepowanie ich kolegdéw. Powiedzieli takze, ze kolor, ktéry
chcieli podarowad Krélowej to kolor szary. Powstat on z potgczenia biatej kredy i czarnego wegla. Od
tej chwili Krélowa postanowita ubierad sie takze w rézne odcienie szarosci. | tak powstaty dwie nowe
pory doby. Jutrzenka, ktéra zapowiada dzien

i Zmierzch, ktory mowi o zblizajacej sie nocy”.

Dziecko odpowiada na zadane pytania, budujac proste zdania:
a)co sie dziato, gdy krélowa odwracata sie twarzg do miasta?
b)co sie dziato, gdy odwracata sie tytem?

c)dlaczego krélowa poczuta sie zraniona i sie obrazita na mieszkancow?



d) co robity dzieci i dorosli, kiedy byta tylko noc?
e) co zrobity dzieci, aby przeprosi¢ Krélowg?

f)jaki nowy kolor powstat?

g)jakie powstaty pory dnia (jutrzenka-wczesny ranek; zmierzch-wieczor)

2. Wykonanie pracy plastycznej- z uzyciem papierowego talerzyka i plasteliny. Na biatym talerzyku
rysujemy pionowag kreske. Pierwszg potowe dziecko koloruje na kolor zétty, drugg na ciemno
niebieski. Na pierwszej potowie symbolizujgcej dzien, dziecko nakleja z plasteliny storce, drzewo,
kwiatki itp. Na drugiej potowie symbolizujgcej noc, dziecko nakleja ksiezyc, gwiazdki itp.

3. Zabawa dydaktyczna ,,Do czego to?”, ¢wiczenie segregowania wedtug por dnia i nocy.

Rodzic pokazuje dziecku kilka obrazkéw lub przedmiotéw zwigzanych z dniem i nocg,

np.: noc - kotderka, poduszka, pizama, lampka nocna; dziei — buty, zabawki, talerz Sniadaniowy,
sweter itp. Dziecko segreguje przedmioty, ktore kojarzg mu sie z dniem, a ktére z nocg. Nastepnie

odpowiada na pytania:

- Co robig dzieci w dzien, a co w nocy?

- Co nalezy zrobi¢ zanim utozymy sie do snu?

-Co robimy, kiedy sie budzimy i wstajemy z t6zka?

Sroda

1. Zabawa muzyczno — ruchowa, ¢wiczenie pamieci stuchowej przy piosence

,Stoneczko nasze rozchmurz buzie”.
Stoneczko pdzno dzisiaj wstato

| w takim bardzo ztym humorze,

| Swieci¢ tez mu sie nie chciato,

Bo mowi, ze zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato,
To sie tak bardzo ucieszyto,
Zza wielkiej chmury zaraz wyszto

| nam radosnie zaswiecito.

Stoneczko nasze, rozchmurz buzie,

Bo nie do twarzy ci w tej chmurze,



Stoneczko nasze, rozchmurz sie,

Maszerowac z tobg bedzie Izej!

Przy pierwszej i drugiej czesci dziecko siedzi na dywanie, przeciaga sie i udaje ziewanie. Przy trzeciej
czesci siedzgc w siadzie skrzyznym, wycigga rece w gore, nastepnie wstaje i siega rekoma jak

najwyzej, moze podskakiwac¢ do gory.

Na koniec mozemy z dzieckiem nauczyc¢ sie jednej zwrotki wiersza na pamiec.

2. Cwiczenie rozwoju mowy, budowanie prostych zdan.

Rodzic pokazuje historyjki obrazkowe i ilustracje zwigzane z porami dnia; co mozna robi¢ dniem, a co
nocg. Dziecko wskazuje obrazek i buduje proste zdania, okreslajgc dang czynnos¢ np.: chtopczyk myje
zeby itp. Dziecko stara sie wskazaé obrazki wedtug porzadku chronologicznego (co robimy rano, po

potudniu, wieczorem i w nocy)

Zataczniki w Propozycje zabaw dla dzieci mtodszych, grupa Biedronki: historyjka 1, 2, 3, (mozna

skorzystaé z wszystkich lub do wyboru).
3. Wykonanie pracy plastycznej: ,,Stoneczko”

Rysujemy na kartce bloku rysunkowego koto. Zadaniem dziecka jest wycig¢ nozyczkami sylwete kota,
nastepnie pokolorowac je na kolor z6tty. Obok mamy przygotowang kartke najlepiej w kolorze
26ttym, z narysowanymi pionowymi paskami. Dziecko wycina zétte paski i dokleja na konce kota,

tworzac stoneczko. Na koricu dziecko moze narysowaé lub naklei¢ oczy i usmiech z plasteliny.

Czwartek
1. Rodzic zadaje zagadki, dziecko odpowiada:

a) Z6tte gorace, na btekitnym niebie
ogrzewa ziemie, zwierzeta i ciebie? (Stonce)

b) Kiedy po niebie wedruje nocg, dokota niego gwiazdy migoca.
raz jest jak rogalik, raz okragty jak talerz? (Ksiezyc)

c) Jak sie nazywa ta pora roku, co $cieli dywan zielony wokét,

gdy snieg zginie, kwiaty rosng, a te pore zwiemy ... .(wiosna).



d) Kiedy wszyscy wyjezdzajg, bo urlopy wreszcie maja.
gdy wakacje zaczynamy, jakg pore roku mamy? (lato)

e) Ta mita Pani wita sie z nami, malujgc drzewa pieknymi barwami.
kiedy nadchodzi z nig pozegnanie, mozemy chodzi¢ po lisci dywanie?(jesien)

f) Gdy na ziemi wszedzie biato, wszystko wkoto zasypato,
szczypie w rece i policzki, no$ wiec grube rekawiczki. (zima)

2. Zabawa matematyczna w kuchni: Tfumaczymy dziecku okreslenia matematyczne co to jest: mnie;j,
wiecej, tyle samo. Przygotowujemy dwie szklanki, dwie miseczki, dwie butelki. Naczynia majg by¢ tej
samej wielkosci. Obok mamy przygotowany pojemnik z ryzem lub kaszg, duzg gars¢ fasoli, wode. Do
potowy szklanki sypiemy kasze lub ryz, zadaniem dziecka jest nasypac¢ tyle samo do swojej szklanki.
Nastepnie lejemy wode do butelki (ok. potowy), zadaniem dziecka jest nala¢ mniej wody do swojej
butelki. Do swojej miseczki ktadziemy ok. 5 ziarenek fasoli. Dziecko przelicza fasolki i jego zadaniem
jest wtozy¢ o jedng fasolke wiecej niz w miseczce rodzica. Na koniec mozemy pobawic sie w sadzenie
fasolek do pojemnika z ryzem lub kaszg, dziecko przelicza fasolki do 6 i wiece;j.

3. Cwiczenie grafomotoryczne i plastyczne ,,Noc” — Rodzic na kartce bloku technicznego rysuje za
pomocg kropek ksiezyc i gwiazdy. Zadaniem dziecka jest potgczy¢ ciggly linig wykropkowang sylwete
ksiezyca i gwiazdek. Nastepnie wydziera z6tty papier (mate kawateczki) i przykleja na sylwete ksiezyca
i gwiazd.

Pigtek

1. Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem globusa oraz lampki stojgcej jako Storica: ,,Jak powstaje
dzien, a jak noc”. Zamiast globusa mozemy wykorzysta¢ srednig pitke.

Na stoliku stoi globus (Ziemia), a obok jest zapalona lampka (Storice) — $wiatto lampki skierowane jest
na globus. Obracajac ,,Ziemie” wokdt whasnej osi, wyjasniamy dziecku zjawisko wystepowania dnia i
nocy. W trakcie doswiadczenia dziecko pokazuje miejsca na , Ziemi” gdzie jest dzien i zapada noc.

2. Zabawa ruchowa ,,Ziemia kreci sie wokét Storica”

a) rodzic stoi nieruchomo, zadaniem dziecka jest okrazyé Storica dookota. Cwiczenie nalezy wykona¢
na Sliskiej podtodze, dziecko mam dwie szmatki pod bosymi stopami i porusza sie dookota rodzica,
$lizgajgc sie na miekkich szmatkach lub $ciereczkach, jak podczas jazdy na lodzie.

b) dziecko siedzi na szmatce lub matym dywaniku i podnoszac nogi do gory obraca sie wokdt swojej
wiasnej osi.

c) dziecko ktadzie sie na brzuchu na dywaniku, rodzic ciggnie go trzymajac za rece lub za dwa reczniki.



3. Pokazujemy dziecku obrazek, dziecko znajduje 5 réznic. Zatgczniki w Propozycje zabaw dla dzieci
mtodszych, grupa Biedronki- réznice 1,2, (moze by¢ do wyboru).

Opracowata:

Anna Kuczynska



