Propozycje dziatan dla Misiéw w okresie 20.04-24.04.2020r.

Tematyka tygodnia: Kogo spotkamy w parku?

20.04-poniedziatek

Cwiczenia poranne: ,Wskocz w katuze”.

Do tej zabawy bedg potrzebne jakie$ np. tasmy, szaliki, lub sznurek. Prosze
utozy¢ w raz z dzieckiem co$ na ksztatt két, kilka. To bedg katuze deszczu.
Dziecko podskakujgc z nogi na noge omija ,katuze”. Na umodwiony sygnat
wskakuje obundz do wybranej z nich. Za kazdym razem wskakuje do innej
katuzy i rytmicznie klaszcze: , pada deszcz, pada deszcz, a ja lubie katuze”.

Poniewaz ztagodzono narodowg kwarantanne proponuje krétki spacer do
pobliskiego parku. Podczas spaceru prosze obserwowa¢, jak wyglagda wiosenna
roslinnos¢ /kwiaty, drzewa, trawa/i wypatrywac zwierzat /wiewiorki, ptaki,
motyle itp./

Mozna zwrdci¢ uwage na ewentualne drzewa, krzewy-nazwac je. Jesli rodzic nie
zna wszystkich roslin to prosze zrobi¢ zdjecia nieznanych okazéw, a po
powrocie do domu prosze poszuka¢ w albumach przyrodniczych, Internecie ich
nazw. To bedg ciekawe ,badania” przyrodnicze prowadzone wraz z dzieckiem.
Spacer ten, to okazja do rozwijania zainteresowan przyrodniczych.

21.04- wtorek

Cwiczenie poranne: ,Rzuty do celu”

Prosze wykonac z przeczytanych gazet kilka papierowych kul. Wykorzystujgc
kosz ustawiony w pewne] odlegtosci dziecko celuje do niego kulami. /Kilka
powtdrzen/ kosz prosze ustawic tak, by dziecko jednak czesto trafiato i miato
poczucie sukcesu, zachecam do wspdlnej zabawy.

Odwotujagc sie do obserwacji z poprzedniego dnia oraz znalezionych w
ksigzkach lub w Internecie obrazéw, przedstawiajgcych rézne czynnosci jakie
ludzie wykonujg w parku mozna porozmawiaé z dzieckiem nt ,Co mozna robic
w parku?”/czyta¢ ksigzke siedzgc na tawce, biegaé, spacerowac, jezdzi¢ na
rolkach, rowerze/. Dziecko zadaje dorostemu zagadke ruchowsg ; ,Co mozna
robi¢ w parku?”. Dorosty odgaduje. Teraz kolej na dorostego.

Prosze wyszukac¢ w gazetach, a najlepiej w gazetkach reklamowych zdjec rolek,
rowerdow, tawek itp., a nastepnie wraz z dzieckiem powycinaé¢ elementy. Na
osobnej kartce prosze naklei¢ te elementy tak, by powstat , wiosenny park”, a
brakujgce drzewa, kwiaty, ptaki, storice itp. dziecko moze dorysowac
samodzielnie lub z pomocg dorostego.



22.04- $roda

Cwiczenie poranne: ,,Drzewa w parku”.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku z uniesionymi rekami w gorze i lekko kotysze sie
na boki bez odrywania stop od podtoza. Nasladuje w ten sposdb kotyszgce sie
drzewa na wietrze. Wiatr moze by¢ lekki, delikatny ale tez silny, porywisty.
Moze tez by¢ zupetnie bezwietrzna pogoda. Dorosty nazywa natezenie wiatru, a
dziecko nasladuje. Jesli jest rodzenstwo to dzieci stojg do siebie tytfem mocno
opierajgc sie plecami i w ten sposdb tworzg gruby pien drzewa. Wykonuja te
same czynnosci co wczesniej jednak muszg ze sobg ,wspoétpracowac” by
drzewo sie nie przewrdcito. Mitej zabawy.

Wiersz Doroty Gellner ,,Méj rower”

MGdj rower jak prawdziwy konik

Lubi z wiatrem po sciezkach gonic.

Lubi pedzi¢ przed siebie, przez park i przez pole,

Weciqz dalej i dalej, koto za kotem.

Mozna z dzieckiem powtdrzy¢ fragmenty wiersza, tak by zapamietac jego tresc.
Rozmowa z dzieckiem na temat roweru, jego czesSci, nazywanie ich i okres$lanie
do czego stuzg : kierownica — do kierowania, kota - do jazdy, pedaty — do
pedatowania, dzwonek — do dzwonienia, swiatetko i odblask. Prosze zapytac
dlaczego trzeba jezdzi¢ w kasku i gdzie mozna jezdzi¢?/ Sciezki rowerowe —
dorosli i parki- mate dzieci/

Jesli jest w domu zdjecie roweru, lub mozna wydrukowac /czarnobiaty obraz/
go z Internetu to przecinajac ilustracje na 4 czesci poprosi¢ dziecko o poprawne
go utozenie, a nastepnie naklejenie na kartke papieru.

23.04 — czwartek

Zabawa ruchowa: ,Jedziemy na rowerze”- dziecko lezy na plecach. Dorosty
wydaje polecenia, a dziecko ruchem nég pokazuje: jedziesz do parku alejkg,
spokojnie i powoli. Teraz jedziesz pod gore, powoli, trudno jest ci pedatowac.
Teraz zjezdzasz z gorki, szybko pedatujesz. /kilkakrotne powtérzenie/

Proponuje zabawe plastyczng z wykorzystaniem zwyktej gazety. Bedzie to
»Kwitnace, wiosenne drzewo”.

Na kolorowej kartce np. niebieskiej prosze z fragmentéw pomietej,
pogniecionej gazety uformowac pien drzewa. Nastepnie kilka gatezi./powstanie
wypukty obrazek/. Wszystko prosze przyklei¢ do kartki. Oczywiscie czynnosci te
wykonuje dziecko, a rodzic tylko troche pomaga. Gazete malujemy brgzowg lub
szarg farba. Z recznika papierowego lub chusteczek higienicznych urywamy
mate kawatki, kulki i przyklejamy przy gatgzkach tworzac kwitngce drzewo



owocowe. Jestem pewna, ze drzewa beda wygladaé jak prawdziwe. Mitej
zabawy!

24.04- pigtek

Dzisiaj poc¢wiczymy z pitka

1.Dziecko stojac, trzyma pitke w obu rekach podnosi ja do gory, prostuje rece w
tokciach i opuszcza. Unosi i opuszcza/kilka razy/.

2. Dziecko odbija pitke w rézny sposdb o podtoge, lekko podrzuca i tapie. / Tu
wymagana jest duza ostrozno$é¢, mozna pomingé, jesli nie ma do tego typu
¢wiczenia warunkow/.

3. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, pitke ktadzie na kolanach. Nastepnie na
sygnat dorostego turlika pitke po podtodze jak najdalej w prawo i w lewo, tak by
pitka nie uciektfa./kilka powtdrzen/

4. Dziecko ktadzie sie na plecach. Pitke wktada miedzy stopy, nogi lekko uginajg
sie w kolanach. Na ,raz” unosi nogi z pitkg, na ,dwa” opuszcza je./kilka
powtorzen/

5. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Pitke trzyma w obu dtoniach. Wykonuje skton
tutowia w przdd, dotykajac pitkg prawej stopy, potem lewej stopy i prostuje sie,
wysoko unoszgc pitke nad gtowa.

6. Dziecko stoi w lekkim rozkroku, a pitke trzyma w obu rekach przed soba.
Rodzic stoi 1 krok za dzieckiem. Na sygnat ,hop” dziecko wykonuje skret
tutowia do tytu i szybko podaje rodzicowi pitke, a nastepnie wraca do pozycji
wyjsciowe]. Stopy dziecka nie odrywajg sie od podtogi. Na kolejne ,hop”
odwraca sie w drugg strone i odbiera pitke od rodzica./kilka powtérzen/

7. W parze : rodzic — dziecko rzucamy do siebie pitkg uczac sie tapania i rzutu.
/ostroznie na meble i inne cenne przedmioty/

Pozostate zabawy z pitkg prosze prowadzi¢ z dzieckiem majgc na uwadze
bezpieczenstwo i wprowadzajgc witasne pomysty.

Mitej zabawy.

Spacery do parku mozna odbywaé codziennie. Za kazdym razem mozna zwracaé
uwage dziecka na rdzine, ciekawe okazy przyrodnicze. Mozna tez na pewno
udac¢ sie w kierunku ogrodkow dziatkowych i tam oglagdaé wiosenne kwiaty i
drzewa.

Bardzo serdecznie dziekuje za zdjecia od Hani D. z mojej grupy. To bardzo
mite i dziekuje Jej Mamie za ten pomyst. !!!

Wszystkim Misiom chce powiedzieé, ze za Wami tesknie i o Was ciepto mysle.
Mam nadzieje, ze jestescie grzeczni : stuchacie rodzicéw, mito spedzacie czas
w domu na zabawie i psoceniu. Moze juz nie dlugo znowu sie wszyscy
spotkamy i bedziemy razem mito spedzac czas. Do zobaczenia KOCHANI.!!!



