MOTYLKI 4.05.20.-8.05.20

Temat tygodnia: ,,Plynie Wisla plynie po polskiej krainie”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia

* ,Wyprawa w Polske”- zabawa w formie opowiesci ruchowej z elementem nasladownictwa.
Dziecko losuje kartonik z obrazkiem lub napisem, gdzie wybierze si¢ na wycieczke-nazywa miejsce
(las, taka, wies, morze, gory, miasto). Porusza si¢ przy dowolnej muzyce w sposob okreslony przez
rodzica (pieszo, rowerem, konnym zaprzegiem, samochodem, samolotem) Na przerwe W muzyce
zatrzymuje si¢ w okreslonym miejscu w Polsce i wykonuje rézne zadania ruchowe.
Podrozujemy:

e pieszo- poruszanie si¢ krokiem marszowym;

e rowerem- bieg z wysoko uniesionymi kolanami w ré6znych kierunkach;

e konnym zaprzegiem —poruszanie si¢ w parze z rodzicem, rodzenstwem (jedna osoba z

przodu, druga z tyhu);

e samochodem- bieg po pokoju, r¢ce nasladuja trzymanie kierownicy

e samolotem- poruszanie si¢ z rekami roztozonymi na boki
Mijamy po kolei:

las- ,,Kojgcy spiew ptakow - Dziecko zatrzymuje si¢ W lesie- stucha $piewu ptakow
(przyktada reke do lewego ucha i prawego ucha; mozna wykorzystaé nagranie $piewu
ptakow)

,,Drzewa w lesie - wymachy ramion. Dziecko podnosi wysoko ramiona i nasladuje
drzewo na wietrze

., Zwierzgtko pod drzewem - zabawa elementem czworakowania. Rodzic jest drzewem
(stoi w jednym miejscu), dziecko zamienia si¢ w wybrane zwierzatko lesne i obchodzi na
czworakach dookota drzewo

lake- ,, Pachngce kwiaty - ¢wiczenie oddechowe. Dziecko zatrzymuje si¢ i wdycha
zapach kwiatow na majowej tace.

., Kwiaty rosng- kwiaty wiedng - ¢wiczenie z elementami sktonu, kleku i wyprostu.
Dziecko zamienia si¢ w kwiat z picknymi ptatkami, z czego jest dumne-uniesienie
wyprostowanych rak do gory. Brak deszczu powoduje, ze ptatki wigdng- sktony do
podtogi; kwiatek usycha- przejscie do kleku, zwijanie sie¢ w kigbek. Nagle zaczyna pada¢
deszcz (dzwoneczek lub inny wyrazny dzwigk)-kwiaty podnoszg si¢ na nowo-powolne
wstawanie, stanie na palcach, podniesienie wyprostowanych rak do gory.

wies- ,, Pomagamy rolnikowi”’- ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko zatrzymuje
si¢ na wsi- grabi siano, pieli grzadki (wymachy rak do przodu i do tytu, kucanie, wymachy
rak na boki-prawej i lewej reki)

morze- ,, Szum morza - ¢wiczenie ortofoniczne. Dziecko zatrzymuje si¢ nad morzem-
nasladuje szum morza , wymawiajac gtoske ,,sz”.

»Morskie fale”- zabawa z elementem przeskoku. Dziecko przeskakuje przez fale.
Kgpiel w morzu”- ptywanie r6znymi stylami-naprzemienne wymachy rak

gory- ,,Gorska wedrowka - Dziecko zatrzymuje si¢ w gorach-rozglada si¢ na boki (skrety
tulowia; zaktada plecak i wyrusza na szczyt gory- idzie nachylone-niesie plecak;
przeskakuje kamienie na $ciezce; w gorach jeszcze lezy Snieg-napotkaliSmy $niezne
zaspy- idac podnosi wysoko kolana; dochodzi do wysokiej skaty-wdrapuje si¢ na nig
(wejscie na krzesetko);powrdt do schroniska-marsz

miasto- ,, Wiezowiec -dziesigciopigtrowiec”. Dziecko zatrzymuje si¢ w mie$cie-wchodzi
po schodach w wysokim wiezowcu (chod w miejscu z wysokim unoszeniem kolan) i
szybko zbiega na dot (bieg w miejscu)



Poniedzialek 4.05.20 ,,Nad jeziora-na Mazury, na wedrowKki piesze-w gory”
Proponowane dzialania:
e Woysluchanie wiersza aut. Iwony Rup pt: ,,Polska nasza ojczyzna” (zmodyfikowany)
jako wprowadzenia do tematyki o Polsce.

Polska to nasza ojczyzna, wioski, lasy i pola,
miasta, ludzie, fabryki i wszystkie dzieci z przedszkola.
Mowimy tu po polsku, flaga jest biato-czerwona.
Godlo to orzet biaty, na glowie ztota korona.
Warszawa jest stolicg, Baltyk i Wiste tez mamy.
Mazurka Dabrowskiego wszyscy na baczno$¢ §piewamy.
Kiedy przychodzi lato-to wyjezdzamy w gory,

I do ,,Zielonych Ptuc Polski’- na przepigkne Mazury.
Mamy tu smakotyki-oscypki prosto z gor,
pyszne torunskie pierniki, bajgle i stodki miod.

Z hejnatu Krakow stynie, ciekawa jest gwara $laska,
w Bialowiezy sg zubry.

Piekna jest nasza Polska!

e Rozmowa z dzie¢mi w oparciu o wiersz na temat réznych regionéw Polski,
charakterystycznych miejsc i przysmakow regionalnych.
Mozna wykorzysta¢ posiadane ilustracje, zdjecia, kalendarze.

e _Morze, gory i Mazury”- zabawa z mapa Polski (z rodzicem)
*Wspolne ogladanie mapy fizycznej Polski. Objasnienie dziecku, co oznaczaja kolory na
mapie (z60tty- wyzyny, zielony-niziny, niebieski-wody, pomaranczowy- niskie gory,
czerwony-wysokie gory).
* Odszukanie na mapie Polski Warszawy, Krakowa, Podhala, Slqska, Mazur, Pomorza.
* Zabawa w wyszukiwanie i liczenie jezior i rzek i innych elementow
* odszukanie Wisly- najdtuzszej rzeki Polski

e Zabawa ruchowa- orientacyjno- porzadkowa: ”Kolory na mapie”
Do zabawy potrzebujemy kolorowe nieduze karteczki (niebieski, zielony, pomaranczowy,
czerwony), ktore odpowiadaja kolorom na mapie fizycznej Polski. Dziecko porusza si¢
swobodnie po pokoju przy muzyce. Na przerwe w muzyce rodzic pokazuje jeden z czterech,
kolorowych kartonikow. Podczas prezentacji danego koloru dziecko wykonuje okreslone
czynnosci (zadania ruchowe ustalamy wczesniej z dzieckiem)
Niebieski - dziecko kapie si¢ w wodzie (rzece, jeziorze, morzu)
Zielony - dziecko spaceruje po lesie, zamienia si¢ w drzewo

dziecko pokazuje niskie gory- kuca i sktada rece nad gtowa tworzac

,,daszek”
Czerwony —dziecko pokazuje wysokie gory

e Wystuchanie piosenki: ,,Jestem Polakiem —Niezwykle lekcje rytmiki kanat YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM
e Praca plastyczna: ,,Polskie krajobrazy”- wykonanie pracy przedstawiajacej wybrany
region Polski lub miejsce (gory, morze, taka, las, wie$, miasto) dowolng technika
plastyczng (rysunek kredka, wyklejanka, malowanie farba, wydzieranka). Zachgcamy
do wykonania prac technikg collage z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego
(piasek, kamyczki, kawalki kory, patyczki) 1 innych materiatow



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

e Gimnastyka —- ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowa propozycja:

e .Pamiatki z podrézy po Polsce”- zabawa dydaktyczna
Do zabawy potrzebne bedzie pudetko kartonowe z otworem na reke lub koszyk z
przedmiotami, pamigtkami pochodzgcymi z roznych srodowisk i regionow Polski (Podhale,
Krakow, Slask, Warszawa ,Mazury, Pomorze). W zaleznosci od tego co panstwo posiadacie
moze by¢ zwykty kamyk, odtamek skalny, brytka soli, kawatek wegla kamiennego, bursztyn,
muszelka itp. Zadanie dziecka polega na losowaniu kolejno przedmiotéw i okreslenie z
jakiego miejsca pochodza.

Wtorek 5.05.20 ,,Polskie Symbole Narodowe znamy-i wszedzie je rozpoznamy”
Proponowane dzialania:
o Wykorzystanie fragmentow wiersza Katarzyny Zietal pt: ,,Symbole Narodowe”
I Krzysztofa Kubaszka pt: ,,Hymn to powod jest do dumy!, do rozmowy z dzie¢mi
na temat polskich symboli narodowych (hymn, godto, flaga)

Symbole Narodowe (aut. Katarzyna Zietal)

Kazde panstwo i duze i mate, jak zapewne wiecie
ma trzy symbole dobrze znane w §wiecie
My, Polacy nasze symbole bardzo dobrze znamy
i teraz po kolei je wszystkie wymieniamy
Hymn panstwowy, godto Polski i ojczysta flaga
-na nich skupi si¢ w tym wierszu nasza cata uwaga.
Kiedy obchodzimy narodowe $wieta
powiewa na wietrze flaga rozwinieta.
Kazde polskie dziecko doskonale ja zna,

i wie, ze flaga Polski dwa kolory ma.

Na dole kolor czerwony, a na gorze bialy,

Te kolory nadziej¢ zolnierzom dawaty,
kiedy w odlegtych czasach walczyly wojska
o0 to, aby wolna mogta by¢ Polska
Wie tez kazdy Polak i duzy i maty,
ze naszym godtem jest orzet bialy.
Skrzydta szeroko ma roztozone,
na tle czerwonym, w zlotej koronie.
Mozemy zobaczy¢ ten symbol wszedzie-

w przedszkolu, w szkole i w kazdym urzedzie.

Hymn to powod jest do dumy! (aut.Krzysztof Kubaszek)
Hymn to powdd jest do dumy
nie zujemy wtedy gumy.
Wszyscy zgodnie tez stoimy.
Tak bez rozmow, nie krzyczymy.
Stowa hymnu dobrze znamy
Wspolnie razem je $piewamy.
Kto z narodu jest polskiego zna Mazurka Dabrowskiego

e Omowienie z dzieckiem tresci wierszy (utrwalenie wiadomosci)
- Co jest symbolem Polski ?


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

- Na jakim tle znajduje si¢ bialy orzet?

-Gdzie umieszczane jest godto Polski?

- Jakie barwy ma flaga Polski?

- Kiedy Polacy zawieszajq flage?

- Jak nazywa sie hymn Polski?

- Jak nalezy zachowywac si¢ podczas Spiewania hymnu narodowego?

e Zagadka ,,Ukryta flaga”. Dziecko ma za zadanie rozpozna¢ wérdd kilku ,.flag” i wskazaé-
flage Polski.

e Zabawa ruchowa orientacyjno porzadkowa: ,, Bialy orzel”.
Dziecko jest ortem i porusza si¢ jak ptak w locie z rozpostartymi skrzydtami. Na
przerwe¢ w muzyce i hasto: ,,gniazdo” frunie do gniazda i siada (wyznaczone miejsce
w pokoju).Zamiast muzyki rodzic moze klaska¢ w dlonie , dziecko (orzet) porusza si¢
zgodnie z wyklaskiwanym rytmem (szybko, wolno)

e Wykonanie ¢wiczen z Kart pracy cz.4- temat: ,,Mieszkam w Polsce”
Cw.1 str. 14 Polecenie: Odszukaj flage, godlo i budowle, ktére kojarzq ci sie z
Polskg
Cw1 str. 15 Polecenie: Obrysuj pomnik, zwierze, pare dzieci, ktére kojarzq ci sie z
Polskg.
Cw.1 str.16 Polecenie: Pokoloruj rysunek wg kodu (godto Polski)

*Szachy dla chetnych— ODSYEAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

Dodatkowe propozycje:
e Nauka pamigciowa wiersza ,,Bialy orzel” (aut. Anna Paszkiewicz)

Siadl na tarczy Biaty Orzet,
glowe zwrdcit w prawa strong
Z duma skrzydta rozprostowat

1 ztocistg wdziat korong.
Ls$ni czerwienig gladka tarcza,
orzet nigdzie nie odfruwa.

Odkad zostat Polski godiem

nad ojczyng wiernie czuwa.


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

e Praca plastyczna ,,Orzel w koronie”- wykonanie orta z tekturowej rolki po papierze
toaletowym. Potrzebne materiaty: rolka po papierze toaletowym, biaty, zotty papier,
flamastry klej, nozyczki, otdéwek. Wykonanie: Oklejamy rolke biatym papierem
(przyci¢tym na szeroko$¢ i wysokos¢ rolki). Mozemy naklei¢ na rolke 3-4 paski
pocigtego do potowy papieru (imitujace piora).Odrysowujemy z dzieckiem na biatym
papierze i wycinamy dlonie (to beda skrzydta orta) oraz korone, dziob i nogi z zottego
papieru. Naklejamy na rolke wszystkie elementy, dorysowujemy oczy

e Ogladanie prezentacji Polskie Symbole Narodowe-Polak maty-kanal YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Sroda 6.05.20 ,,Stolica Polski Warszawa-zaprasza do niej Wars i Sawa”
Proponowane dzialania:

e Rozmowa wstegpna dzieckiem na temat: co to znaczy , ze jakie§ miasto jest stolicg ?

e Wyshluchanie opowiadania aut. Urszuli Piotrowskiej pt: ,,Wystawa o Legendach

Warszawy”

Przez kilka dni pani czytata przedszkolakom legendy o Warszawie. A potem dzieci robity
ilustracje do tych opowiesci. Byty takie pigkne, Ze zachwycony Trampolinek zawotat:
-Hej, hop, moze zrobimy wystawe, zeby inni mogli zobaczy¢ nasze obrazki ?!
I byt to bardzo dobry pomyst. Z przedszkolnego magazynku przyniesiono kolorowe tablice,
do ktorych dzieci przyczepity swoje prace. Wieczorem Trampolinek zawotat przyjaciol, zeby
obejrzeli wystawe.
— Laa!- zaryczatl Tygrysek. -JesteSmy pierwszymi go§¢mi 1 najwazniejszymi!
Trampolinek podskakiwat hej hop 1 wreczal kazdemu choragiewke. Choragiewka miata dwa
pasy. Gorny byt z6lty, a dolny-czerwony. Dlaczego takie kolory?- zdziwit si¢ Zajaczek.
-Bo takie kolory ma wlasnie flaga Warszawy, hej hop!
Na pierwszej tablicy zawieszono portrety Syreny. Wykonane kredkami, albo mazakami , albo
farbkami. I byla tam Syrena ptywajaca w Wisle, 1 na jej brzegu, i Syrena na pomniku, a
nawet z dzie¢mi w przedszkolu.-Hau, hau, a dlaczego Syrena ?-zapytat pluszowy Piesek.
Lala Anielka, ktora bardzo uwaznie stuchata, jak pani czytala legendy, powiedziata gtosno i
wyraznie: -Wszyscy wiedzg, ze Syrena jest w herbie Warszawy. | wszyscy ja bardzo kochaja!


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Nagle ustyszeli pigkny §piew. Po catym przedszkolu niosta si¢ piosenka:
Mam ja tarcze i mam miect,
by Warszawy zawsze strzec.
Kiedy melodia ucichta, Trampolinek zaprowadzit zabawki do drugiej tablicy. Byty na nie;j
obrazki z legendy o ztotej kaczce. A na nich szewczyk, ktory szukat skarbu, lochy zamczyska,
stary zotlierz z medalami na mundurze, ztota kaczka, pigckna krolewna i worek ztotych
monet. Wszystko wygladato, jak prawdziwe. Tygryskowi wydawato si¢ nawet, ze szewczyk
do niego mrugnat. Wtem krolewna na obrazku poruszyla si¢ 1 wyszeptata:
Mam pieniedzy pelen trzos,
mozesz swoj odmienic los
Lecz warunek jeden spetn,
nigdy z nikim nie dziel sie.
Potem rozlegt si¢ ztosliwy chichot, a Trampolinek odpowiedziat:
- Nie potrzebujemy takiego skarbu, jesli nie mozna si¢ nim podzieli¢. Pobiegli do nastepne;j
tablicy i tylko z daleka dobiegl ich $miech i kwakanie, kwa, kwa, kwa. Na tablicy nie bylo
zadnego rysunku, bo wszystkie lezaty na podtodze.-Hej, hop, a czyja to sprawka?- zdziwit si¢
Trampolinek.- Ja tego nie zrobitem, hau, hau-zaszczekat pluszowy Piesek, ktoremu zdarzaty
si¢ mate psoty.-Ale ja tak!- ustyszeli jakie$ grube glosisko.-A teraz wyprobuje na was moje
spojrzenie! Trampolinek od razu wiedzial, ze maja do czynienia z Bazyliszkiem.
-Uciekajmy!- krzyczat Trampolinek — | nie patrzcie mu w oczy! Przyjaciele ukryli si¢, gdzie
kto mogt, a Bazyliszek biegat po korytarzach i szukat wyjscia z przedszkola. Wtedy Anielka
otworzyta swoja torebeczke , wyjeta z niej lusterko 1 stangta przed Bazyliszkiem.
- W tej chwili wracaj do obrazkow, bo inaczej bedzie Zle !-rozkazata dzielna lala.
Bazyliszek opuscil gtowe 1 wskoczyt do obrazkow. Przyjaciele powiesili je na tablicy.
- Dlaczego postuchat Anielki?- zapytat Piesek.-Dlaczego, hau, hau?
Bo wystraszyt si¢, ze zobaczy swoje spojrzenie 1 zamieni si¢ w kamien- wythumaczyt
Zajaczek. Aha, pomyslal szczeniaczek 1 obiecat sobie, ze nastepnym razem bedzie uwazniej
stuchal, jak pani czyta lub opowiada. Po przygodzie z bazyliszkiem zabawki byty bardzo
zmegczone, wiec postanowity, ze dokoncza ogladanie wystawy nastepnego dnia. W chwilg
potem juz spaty, ale przez sen styszaly, czyje$ glosy dochodzace z czwartej tablicy:
To my. Wars i Sawa!
Od naszych imion
jest nazwa Warszawa
A wy jak myslicie do ktorej legendy beda pasowaly rysunki zawieszone na ostatniej tablicy?
e Wypowiedzi dziecka na temat tre$ci opowiadania kierowane pytaniami:
- Jak wyglgda flaga Warszawy?
- Jaka postac¢ wystepuje w herbie warszawy?
- Jaka legenda zostata przedstawiona na drugiej tablicy?
- Kogo spotkatly zabawki przy nastepnej tablicy?
- Co zrobita Anielka?
- Do jakiej legendy pasujq obrazki z ostatniej tablicy?
- Skqd pochodzi nazwa Warszawa?
Bazyliszek Wars i Sawa



e Praca plastyczna: ,,Syrenka”, ,,Bazyliszek” —wyklejanie postaci Syrenki lub
Bazyliszka przy uzyciu dowolnych materiatow. Mozna wykorzysta¢ bibule, $cinki z
gazet, skrawki materialow, welng, guziki, cekiny, foli¢, koraliki.

Mile widziane zdjecia waszych prac

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycije:
e Woystuchanie piosenki ,,Jedzie pociag z daleka”- Bzyk.tv
kanat YouTube https://www.youtube.com/watch?v=vIQJBSuXO0rE

¢ Rozwigzywanie zagadek stownych wierszowanych o postaciach z ,,Legend
Warszawskich”
Stwor ten w warszawskich lochach mieszkat
| Straszyt dzieci potwornym wzrokiem
odkryto, ze moze zgladzic¢ go lustro,
gdy sie przestraszy swoim widokiem (bazyliszek)

Rybi ogon, na nim tuska, w falach wislanych
w legendzie si¢ pluska (syrenka)

Krolewna w ptaka zamieniona,

na gltowie ptaka ztota korona,

zlote dukaty odda temu,

kto nie da ani grosza blizniemu(zlota kaczka)

Czwartek 7.05.20 ”I like Dragons”
Proponowane dzialania:
Zajecia z jezyka angielskiego

e Wiystuchanie piosenki “Fly like a dragon” Sing and Dance Songs for Children, Kids
and Toddlers kanat You Tube https://www.youtube.com/watch?v=d_QqnSXE_gA

e Zabawa ruchowa nasladowcza z piosenka “’Fly like a dragon”.
Dziecko nasladuje sposob poruszania si¢ smokow z piosenki. Smok:
- fruwa (wymachy rgk)


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=vlQJBSuX0rE
https://www.youtube.com/watch?v=d_QqnSXE_qA

- tupie nogami (naprzemienne przytupy)

- Zieje ogniem (odglosy ra ra)

- kreci si¢ w kotko (obroty)

- macha ogonem (poruszanie biodrami)

- fapie zdobycz  (fapanie cztonkow rodziny: mamy, taty, siostry, brata)

- klapie paszczg  (klaskanie w dlonie przy wyprostowanych z przodu rekach)

e Zabawa konstrukcyjna ,,Wawel Castle”- utrwalajgca poznane przez dzieci kolory
(green, blue, yellow, red, pink, orange purple, black, brown) i liczebniki glowne
(one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, ten).
Dziecko buduje zamek z dowolnych klockéw konstrukcyjnych, okreslajac po
angielsku jakich uzywa koloréw. Przelicza klocki w danym kolorze. Mozna
przygotowac dziecku okreslona ilo$¢ klockow w roznych kolorach. Zadaniem dziecka
jest przeliczenie klockow i nazwanie kolorow.

e “Flying dragon” -zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
Dziecko jest latajacym smokiem-porusza si¢ swobodnie przy dowolnej muzyce.
Na podane hasta smok wykonuje okreslone zadania ruchowe:
Hop-podskakuje; spin-obraca sie; walk-spaceruje; run- biega ;sleep- chowa sie w
jaskini (jaskini¢ mozna zrobi¢ z dwoch krzeset i koca),zasypia i chrapie

Dodatkowe propozycije:
e Zabawa z rymowanym wierszykiem ,,I’m a green dragon” (aut. . Wilk)

I am a Green dragon (jestem zielonym smokiem)
Look at me (spdjrz na mnie)

These are my heads (to sa moje glowy)

One, two, three (raz, dwa, trzy)

I have a long tail (mam dtugi ogon)

And | have a scary jaws (mam straszng paszcz¢)
I have a big appetite (mam duzy apetyt)

And | have big claws (mam duze pazury)

e Ogladanie prezentacji ”’Kids vocabulary-color-color mixing-rainbow colors
kanatYou Tube https://www.youtube.com/watch?v=ybt2jhCQ3IA

e Relaksacja przy nastrojowej piosence ”Puff The Magic Dragon”
Kanat YouTube https://m.youtube.com/watch?v=cfgiLuoUtEO

Piatek 8.05.20 ,,Legendarne miasto Krakéw —chluba Polski i Polakéow
Proponowane dzialania:
e \Wykorzystanie wiersza A. Gambus do rozmowy z dzieckiem na temat Krakowa,
charakterystycznych miejsc, zabytkow, stroju krakowskiego

Przyjedz do mojego miasta, gdzie si¢ stare z nowym splata,
I gdzie strazak Hejnat z wiezy gra na cztery strony Swiata


https://www.youtube.com/watch?v=ybt2jhCQ3lA
https://m.youtube.com/watch?v=cfgiLuoUtE0

Przyjedz do mojego miasta, gdzie Wawelu stare mury,
I Katedra, i Dzwon Zygmunt na podgrodzie patrzg z gory

Przyjedz do mojego miasta, gdzie nad Wislag Smocza Jama,
Gdzie sg Planty 1 Barbakan, i Florianska stara Brama

Zajdz na Rynek i podziwiaj niezréwnane Sukiennice,
Odwiedz Pana Mickiewicza i w Ratusza wstap piwnice

Tylko przyjedz, a zobaczysz, ze gdziekolwiek zwrdcisz oczy
Moje miasto Ci¢ zachwyci i na zawsze zauroczy.

e Spotkanie ze smokiem z Wawelskiego Wzgorza
Stuchanie piosenki pt: ,,Smok Wawelski” kanatl You Tube
https://m.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLY0

¢ ,Smocze odglosy”- zabawa dzwigkonasladowcza (¢wiczenie aparatu mowy)-
nasladowanie odgltosoéw wydawanych przez smoka
- ryczymy jak zty smok
- $§miejemy si¢ jak smok zadowolony
- mlaskamy jak jedzacy smok
- chtepczemy wodeg, jak spragniony smok
- ziejemy ogniem-dmuchamy

o Cwiczenie oddechowe ,,Smocze oddechy”.
Dziecko probuje zdmuchna¢ ptomien §wiecy, kartke ze stotu i inne przedmioty
wybrane przez siebie.

e Zabawa ruchowa z rymowanym wierszykiem ,,Za krokiem w krok idzie smok”
(aut. 1. Wilk)
Za krokiem w krok, za krokiem w krok (dziecko chodzi stawiajgc duze kroki, z
unoszeniem wysoko kolan)
Idzie potezny Wawelski Smok  (j/w)

Tupie nogami Tup, tup, tup (tupie w miejscu)

I gtadzi ogromny smoczy brzuch (gfaska si¢ naprzemiennie po brzuchu rekq lewg
i prawg)

Macha skrzydtami (rownoczesne wymachy wyprostowanych rgk)
W lewo, w prawo (Wymachy w bok lewq i prawg rekq)

A potem bije sobie brawo (klaskanie w rece)

Skacze do przodu hop, hop, hop, (podskoki)

Do tyhu robi duzy skok (przeskok obunoz do tytu)

Macha tapami w dot i w gore (ruchy naprzemienne rekami na dot i do gory)
Probuje ztapaé na niebie chmure (stanie na palcach z rekami uniesionymi do gory)
I wyczynami tymi zme¢czony (opuszcza rece, sktony do przodu)

W jaskini ktadzie si¢ znuzony  (dziecko zwija sie w kiebek)

Dodatkowe propozycje:
o , Statki na Wisle” -zabawa matematyczna wykorzystaniem kostki do gry.


https://m.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo

Do zabawy potrzebujemy wyttoczki do jajek i r6zne mate figurki (z jajek
niespodzianek), zakretki od butelek PET lub ulepione przez dzieci figurki z
plasteliny, modeliny, kawatek materiatu lub papieru imitujacego Wiste

Dziecko, lub rodzic rzuca kostkg do gry, zadaniem dziecka jest umieszczenie w
statku (pojemnik po jajkach), pasazerow w ilo$ci odpowiadajgcej wyrzuconym na
kostce oczek.

Warianty zabawy:

-pasazerowie siedzg co drugie miejsce; obok siebie-w parach

- rownoczesnie plyna dwa statki réwnolegle-rodzic umieszcza pasazeréw w statku w
sposob dowolny; zadaniem dziecka jest umieszczenie pasazerow w drugim statku w
ten sam sposob (takie same elementy)-odwzorowanie

»Wislany tor” zabawa ruchowa-tor przeszkod

Rozktadamy na dywanie materiat imitujacy Wisle 1 uktadamy na nim rézne
przedmioty. Zadaniem dziecka jest przejscie przez przeszkody w okreslony sposob.
(na pietach, palcach, zewnetrznych czesciach stopy, na czworakach, w podskokach)



