MOTYLKI

Temat tygodnia: ,,Dbamy o naszq planete .

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia: doskonalenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci, gibkosci, rozwijanie umiejetnosci  motoryczno
sensorycznych .

o Taniec paluszkow, PRZYGOTULI: r¢kawiczke z pigcioma palcami, na kazdym z nich
mozna naklei¢ $mieszny element, np. emotikon , oczy, uszy, wasy. Dzieci siedzg w
kole na dywanie. Zat6z rekawiczke, podnie$ do gory reke i popros dzieci, by rowniez
podniosty rece — zapro$ je do zabawy paluszkowej. Powiedz rymowanke, ilustrujac jej
tre$¢ ruchami palcow:

Moje palce wstaly, bo bawic si¢ chciaty.

Jak wszystkie maluszki, tanczy¢ chca paluszki.
Gdy najmniejszy, piaty, sprawdzi wszystkie katy,
rozejrzy si¢ wszedzie i zabawa bedzie!

Ten czwarty, serdeczny, zwykle bardzo grzeczny,
ktania si¢ niziutko, nuci co$ cichutko.
Wtem $rodkowy, trzeci, wita wszystkie dzieci:
zatanczmy dzi$ wkoto — radosnie, wesoto!
Polke, krakowiaka, walczyka, hopaka.
Drugi rytm wskazuje, a kciuk dyryguje.

Dzieci nasladuja twoje ruchy, starajg si¢ tez wigcza¢ w recytowanie wierszyka. Zabawe
powtarzamy.

e Papierowe pileczki , Pomoce: gazety, kolorowa tasma klejaca .Dzieci dostajg kartki z
gazet, probuja je zgnies¢, w ten sposOb powstajg prowizoryczne pitki, ktorymi dzieci
beda si¢ mogty bezpiecznie bawi¢ (nauczyciel pokazuje, jak to zrobi¢; pomaga, jesli
istnieje taka potrzeba). Aby pilki byly bardziej trwate, mozna je oklei¢ tasma
kolorowa. Gotowe pitki $wietnie sprawdza si¢ podczas wielu zabaw, np. rzucanie do
celu, prowadzenie pitki nogg. Mozna réwniez zawie$¢ w ogrodzie obrecz hula - hoop,
do ktorej dzieci beda rzucac piteczki.

Poniedzialek
Proponowane dzialania: W KOSMOSIE

e \Wprowadzenie do tematu tygodnia : przeczytanie wiersza Urszuli Piotrowskiej pt; ,,
Trampolinek w Kosmosie”

» Trampolinek w kosmosie” U. Piotrowska

Mknie Trampolinek w kosmos rakieta,



Zeby sie z bliska przyjrzeé planetom.
Patrzy, jak kraza, kraza bez konca
Po swych orbitach wokoto Stofica

I po kolei nazwy wymienia:

Najpierw Merkury, Wenus i Ziemia,

Mars jest nastgpny, za Marsem Jowisz
(wierzy¢ mozecie Trampolinkowi)

| dalej Saturn, a za nim Uran,
Wreszcie na koncu mamy Neptuna!
Mknie Trampolinek, goni komety,
Kosmos podziwia z okien rakiety.
Zapas paliwa ma jeszcze spory,
Chetnie odwiedza wige gwiazdozbiory
I Niedzwiedzicom, Duzej i Malej,
zdjecie za zdjeciem robi wspaniate.
Kurs teraz nowy na Ksi¢zyc bierze
I juz po chwili biega w kraterze,

a za nim tazik krok w krok si¢ kreci,
bo na zabaw¢ ma wielkie chgci.
Koniec zabawy, bo Ziemia wzywa!
Czy ta wyprawa byla prawdziwa?

e Rozmowa na temat przeczytanego utworu:

Czym Trampolinek wybrat si¢ w podroz?
Czemu chcial si¢ przyjrze¢?

Po czym krgzq planety?

Dookota czego krqzq planety?

Jakie planety widziat Trampolinek?

agrwbdE

e Zapraszamy do zabawy z kartami pracy ( Karty pracy 56,57,58,59 )

=

Co mozna zobaczy¢ z Ziemi, patrzqc w kosmos?
Jakie urzgdzenia pozwalajg nam obserwowac i badaé kosmos?
3. Wez globus i sprawdz, jaki ksztalt ma nasza planeta — Ziemia.

N

e Rytmika — zajecia muzyczno - ruchowe ,wystuchanie piosenki 3.pt:

W UKLADZIE SLONECZNYM zrsdto; || NutkoSfera || Piosenki DLA DZIECI — YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

» W Uktadzie Stonecznym wszystko jest mozliwe! Planety spiewajq, rapujq i tanczq. W
radosnej podrozy dookola Stonca, opisujg swoje najwazniejsze cechy. Zatancz razem z
nimi!

» Dzieci wybierajq nazwe planety , ktorej przyjmujq postac ( zwiniecie w ktebuszek, duze
stoniowe kroki, mate kroczki myszek itp. ), wedtug wtasnego pomystu tanczq lub
rapujq. Na stowa i muzyke danej planety, wychodzi na srodek dziecko, ktore wykonuje



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

SWOJ taniec z zachowaniem rytmu i tempa utworu. Zabawe powtarzamy w zaleznosci
od liczby uczestnikow zabawy.
*ODSYLAMY WAS DO ZAKEADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wtorek
Proponowane dzialania: DRUGIE ZYCIE ODPADOW

e Woprowadzenie do tematu tygodnia — OMOWIENIE HISTORYJKI OBRAZKOWEJ
» Opowiedz, jak odbywa si¢ ponowne wykorzystanie butelek zrobionych ze szkita .

( Karty pracy 60)
» W jaki sposob zostaly ponownie wykorzystane przedstawione na ilustracji przedmioty.

( Karty pracy 61)

o Do czego znow uiyé ? - rozmowa kierowana na temat recyklingu. Nalezy
wytlumaczy¢ dzieciom, ze dzieki segregacji odpadéw mozna ponownie co$ z nich
uzyskac.

» Wyktadamy takie odpady jak : plastikowe butelki, nakretki, pojemniki po
mleku, jogurtach, gazety, puszki , CD itp. Zadaniem dzieci jest wykonanie z
dostepnych materialow, zabawki wedlug wtasnego pomystu. Prosimy o
przestanie zdje¢ wykonanych zabawek, na poczte grupy MOTYLKI.

*Szachy dla chetnych— ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

Sroda

Proponowane dzialania: OSZCZEDZAMY WODE

e Jak oszczedzam wode i energie, dzieci dokonujg interpretacji , wskazujac wlasciwy
wybor ;. ( Karta pracy 62 éw. 1)

» Kgpiel pod prysznicem i kgpiel W wannie?

» Kubek do ptukania zebow napetniony do potowy i kran z odkrecong wodg
podczas mycia zebow?

» Nieuzywana tadowarka wpieta do kontaktu czy kontakt bez podtgczonych
urzqdzen?

e Rozwigzywanie zagadek tematycznych :

» Plynie w kranie i w strumyku, w morzu tez jest jej bez liku (woda);
» Na $cianie w gniazdku ma swe mieszkanie. Plynie w przewodach $wiatlo nam daje (prgd)
» Mniejszy lub wi¢kszy, poro$niety drzewami. W nim sarne czy dzika spotkasz czasami (las);

e Opowiedz, jakie dziatania podejmujg ludzie, zeby dba¢ o §rodowisko. Narysuj znaczek
przy tych zdjeciach, ktore pokazuja, jak dba si¢ o przyrod¢ w okolicy twojego domu
lub przedszkola. ( Karta pracy 62, 63 )

e *ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=Jj_84deGxrY&feature=youtu.be

Czwartek

Proponowane dzialania:
e Jezyk angielski - zapraszamy do obejrzenia filmu
1

New Bingo! 1 Plus — Story 2: My body - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=L-WmwvrTT-k
Stuchaj i powtarzaj

e Zachgcamy do wykonania karty pracy , SMOK



https://www.youtube.com/watch?v=L-WmwvrTT-k

Piatek
Proponowane dzialania:

e Opowiedz historyjke kropelki wody. Pokoloruj rysunki.

5 Dpowyiads sinne bxopelid wody, Pokolon) rysunil

L)
.

e Prezentacja piosenki ,, Dbam o ziemi¢ ** — krotka rozmowa na temat utworu

Zrédto; Akademia PWN https://akademia.pwn.pl/material/track 27 Dbam o Ziemie,37980.html

( Karta pracy 60, 61)

e Bawimy si¢ pileczkami Pomoce: pitka dla kazdego dziecka, fragment wiersza ,,Pitka
Oli” Nauczyciel rozdaje dzieciom pitki (po jednej dla kazdego dziecka) i zachg¢ca je do


https://akademia.pwn.pl/material/track_27_Dbam_o_Ziemie,37980.html

zabawy: dzieci podrzucajg je, trzymaja w dole, w gorze, turlaja. Po skonczone;j
zabawie nauczyciel zaprasza dzieci, aby usiadty wygodnie na dywanie 1 wystuchatly

wiersza o pitce
Dorota Gellner ,,Pitka Oli”’

Pitka Oli Duza pitka w kropki ztote
ciggle skaka¢ ma ochotg.
Raz jest w gorze, raz jest w dole,

do zabawy prosi Ole.

Duza pitka z grubym brzuszkiem
czasem chowa si¢ pod t6zkiem
Czasem toczy si¢ po stole —
do zabawy prosi Olg.

Duza pitka figle ptata,
goni mamg, goni brata.

Ale z Olg skaka¢ woli,
bo to przeciez pitka Oli!

Rozmowa z dzie¢mi o pitce Oli: Co robita pitka? Gdzie schowata si¢ pitka? Kogo

[ ]
gonila pitka?

Pozdrawiamy i zyczymy mitej zabawy, panie z grupy Motylkow

1. Zrédto; Akademia PWN

2. Zrédto; Akademia PWN



