MOTYLKI 18.05.20 -22.05.20

Temat tygodnia:

Stychaé jakie$ glosne ryki-to krol zwierzat, lew z Afryki-odwiedziny w Zoo

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

*Zabawa z rymowanka- rodzic recytuje rymowanke, dziecko wykonuje ¢wiczenia , zgodnie z trescia

wiersza i poleceniami:

» Afrykanska gimnastyka” (aut. Joanna Wotoch)
To poranna gimnastyka, na sawannie matpka bryka

(dziecko skacze obundz)

Zwinny wqz wsrod gestwin sunie i do tego sycze¢ umie (czolga si¢ po dywanie)

Ston swq trgbg wode pije, takie zwierze dlugo zyje

Lampart wspina sie po drzewie.
Czy zje obiad? Nikt z nas nie wie

(chodzi na czworakach i nasladuje picie wody
(chodzi na palcach, unoszac wysoko rece )

Gepard to najszybszy zwierz, biegnij za nim, jesli chcesz (biega po pokoju, po obwodzie kota)

Pawian na siedzgco Spi, odpocznijmy razem z nim

,, Nietypowa gimnastyka” (aut. Magdalena Ledwon)
Na Safari gimnastyka, wqz na jednej skacze nodze

Maipka w wodzie bryka, fika
Zyrafa po drzewie chodzi
Hipcio robi pajacyka

Hiena si¢ przed myszkq chowa
Strus pod piaskiem caly znika
i wystaje tylko glowa

Rykngt lew niemal bezgtosnie

Zebrze napedzit tym stracha,
wiec ucieka gdzie pieprz rosnie

Ston uszami za nig macha

To juz koniec jest wycieczki
Uwierzyles w te bajeczki?

*Zabawa nasladowcza ,,Powitanie zwierzat”

(dziecko przyjmuje pozycje siadu skrzyznego
zamyka oczy i spokojnie oddycha, stuchajac
dowolnej relaksacyjnej muzyki)

(podskoki na jednej nodze)

(podskoki obundz)

(marsz w miejscu)

(pajacyk)

(obrot wokot whasnej osi)

(przysiad z zastonigciem oczu)

(kiwanie glowa)

(nabranie powietrza w ptuca i wypuszczenie
go przez szeroko otwartg buzi¢)

(bieg po obwodzie kola)

(dtonie potozone na uszach, zblizanie tokci do
srodka i rozsuwanie ich na boki)
(marsz w miejscu)

Rodzic recytuje tekst rymowanki wymawiajac, kolejno nazwy réznych zwierzat egzotycznych.

Dziecko nasladuje ruchem zwierzeta.

* Dzisiaj w zoo stonce $wieci... hipopotam... wita dzieci

- hipopotam

- Zwinna matpka
- wysoka Zyrafa
- wielki ston

- anakonda

- skoczny kangur
- Smieszna foka

(rytmiczne tupanie nogami)

(obroty w podskokach)

(stanie na palcach z wymachami rak u gory)
(wymachy rak ,,stoniowg trabg, w lewo i w prawo)
(falujace ruchy naprzemiennie reka prawa i lewa)
(podskoki obunéz do przodu)

(rece zgiete w tokciach-poruszanie jak ptetwami)



Poniedzialek 18.05.20 ,,Zapraszamy do zoo”
Proponowane dzialania:

e \Wykorzystanie wiersza aut. Doroty Strzeminskiej -Wieckowiak
Pt: ,,Dzika przyroda”, jako wprowadzenia do tematu o zwierzetach egzotycznych.

Kazde dziecko krzyczy ,,O00!!!”,
Gdy przekroczy brame zoo.
Krzycza takze i1 dorosli-

z przyjemnosci nie wyrosli.
Bowiem w zoo, na kazdym kroku-
W gorze, w dole oraz z boku-
wprost niezwykle sg zwierzeta-
nazw ich wszystkich nie spamigtasz.
Stycha¢ skrzek i gltosne krzyki,
wszedzie kryje si¢ zwierz dziki-
Tygrys prezy w paski ciato,
Matpa ptata figle $miato.
Wszedzie czai si¢ przygoda!
Zwiedzaj-czas marnowac szkoda.

1. Zabawa ruchowa w formie opowiesci stowno-ruchowej pt: ,,Zwiedzanie zoo” aut.
Paulina Guzera (zmodyfikowana)

Pewnego slonecznego dnia przedszkolaki wybraly si¢ na wycieczke do zoo (dziecko
maszeruje w miejscu).Byly bardzo ciekawe, jakie zwierzeta tam zyja (przykiada dion do
twarzy w gescie w zastanawiania si¢).Gdy weszly do zoo, najpierw zobaczyly zyrafy, ktére
wyciggaly powoli szyje i jadly liScie z drzewa (dz. unosi reke ponad glowe i porusza
dlonig).W drugiej zagrodzie zyl sobie mlody hipopotam, ktéry podczas upalow pluskat
sie w wodzie (dz. chodzi powoli na czworakach opierajgc si¢ na przedramionach,).
Niedaleko bronil swojego krolestwa wielki lew, ktory biegal po terenie, dumnie krecac
glowa (dz. chodzi szybko na czworakach opierajgc sie na dloniach i krecqgc gtowg).
Wszyscy podziwiali jego dlugg i puszysta grzywe. Duze zaciekawienie wzbudzaly
malpki, ktore skakaly (dz. podskakuje w miejscu),biegaly (biega w miejscu), tanczyly
(tariczy w miejscu), drapaly sie po brzuszku i po glowie (drapie si¢ jedng dlonig po brzuchu,
drugg po gifowie) i jadly banany (rnasladuje jedzenie banana). Gléwng atrakcja byly stonie,
ktore wolno spacerowaly (stgpa powoli z przytupem ) i krecily trabami (przysiada na
pietach i kreci przed sobq jedng rekg).
Pandy siedzialy nieruchomo i obserwowaly, co si¢ dzieje dookola (dz. przykuca opasujgc
ramionami kolana i stara sie pozosta¢ w bezruchu. Za to zebry hasaly swobodnie po swoim
wybiegu (dz. biega, przeskakujgc z nogi na noge). Przedszkolaki mialy okazje zobaczy¢
rodzinke niedzwiedzi polarnych podczas pltywania (zatrzymuje si¢ i macha rekami przed
sobg w gescie plywania).Duze biale labedzie spacerowaly wokél jeziorka (dz. spaceruje na
sztywnych nogach, kolyszqc sie na boki) Niedaleko foka wylegiwala si¢ na brzuszku (dz.
ktadzie si¢ na brzuchu, podpiera brode rekami i wymachuje ztgczonymi stopami) Nad
brzegiem jeziora czapla stala na jednej nodze (dz. staje na jednej nodze i wyprostowuje
rece na boki). A kangury wysoko skakaly (dz. przemieszcza sie po dywanie podskakujgc
obunoz).Waz pelzal, cheac sie dostaé¢ na czubek galezi (dz. kladzie si¢ na brzuchu z
wyciggnietymi do przodu rekami i prébuje sie czotgac).Z.6twie chowaly glowe, gdy
zwiedzajacy ich obserwowali (dz. kleka i uktada gtowe na kolanach , zakrywajgc ztgczonymi



dlonmi kark).Po zwiedzaniu dzieci wrécity do autokaru (dz. maszeruje w miejscu). Byly tak
zmeczone, ze od razu zasnely (dz. zwija sie w kiebek na dywanie). Ach, co to byl za piekny
dzien!

2. Rozmowa z dzie¢mi w oparciu o opowies¢ i wlasne do§wiadczenia na temat ogrodu
zoologicznego.

- Co to jest ogréd zoologiczny?

- Po co tworzone s3g ogrody zoologiczne? (nalezy zwrdci¢ uwagg na fakt, ze gtdbwnym
celem tworzenia zoo jest ochrona i ocalenie dzikich gatunkéw zwierzat)

- Jakie zwierzeta dzieci zobaczyty w zoo ?

- Jakie inne zwierzgta mozna spotka¢ w zoo?

- Co robity: zyrafy, hipopotam, lew, malpki, stonie, pandy, zebry, niedzwiedzie polarne,
tabedzie, foka, czapla, kangury, waz i zotwie ?

3. Wystuchanie piosenki pt: ,,Idziemy do zoo” na kanale YouTube- HIT Dziecigce
przeboje ,,ldziemy do zoo” - ZOBACZ

4. Wykonywanie ¢wiczen z Kart pracy cz.4-temat: ,,W z0o”
Cw. 1 str. 30 Polecenie: Przyjrzyj sie rysunkowi i powiedz jakie zwierzeta si¢ na nim
ukryty?.Rysuj po sladzie kazde z nich. Pokoloruj wybrane zwierze

Cw.1 str. 31 Polecenie: Powiedz, co lgczy zwierzeta w kazdym rzedzie. Znajdz w
nalepkach zdjecia przedstawiajqgce pantere, papuge, zajgca oraz rybe i nalep je tam,
gdzie pasujq.

ODSYtAMY WAS DO ZAKtADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA
Dodatkowa propozycja:
e ,Mieszkancy zoo”- zabawa dydaktyczna
Do zabawy potrzebne bedg obrazki, figurki lub napisy (dla dzieci czytajacych),
przedstawiajace zwierzeta zyjace w zoo, oraz zwierzgta gospodarskie. Zadaniem
dziecka jest wybranie spos$rod obrazkow zwierzat, tych ktore mozna spotka¢ w zoo.

Witorek 19.05.20 ,,W ciapki, cetki i laciate, pregowane i skrzydlate”
Proponowane dzialania:

e Rozwigzywanie zagadek stownych wierszowanych o zwierzgtach egzotycznych.
Rodzic czyta zagadki, dziecko zgaduje.

Co to za zwierze? Najwyzsze na Swiecie, przyjdzcie do zoo a si¢ dowiecie. Ma skore W
brgzowe tatki. Nie zmiesci si¢ wcale do zwyklej klatki. W afrykanskich krajach zyje,
ma dtugie nogi i dtugq szyje (Zyrafa)

Ktore to zwierze, pewnie to wiecie ma najdtuzszy nos na swiecie. Nawet w upaty
Swietnie si¢ czuje, bo si¢ uszami swymi wachluje (ston)

Zamiast nosa wielki rog, dosy¢ glosny tupot nég. Idzie ciezki, idzie duzy, az sie za nim
piasek kurzy. Jedno takie zwierze znam. Jakie sprobuj zgadng¢ sam (nosorozec)


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM&app=desktop
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Jakie zwierze to, czy wiecie, garb nosi na swym grzbiecie ?W karawanie podrozuje,
piaski pustyn pokonuje (wielblgd)

W paski czarno-biate suknie natozyta i wszystkim znajomym dumnie ogtosita:
., Juz sie kry¢ nie musze w sawannie przed nikim, bo i tak mnie mylq ze zwyktym
konikiem” (zebra)

Sroga mina, wielka grzywa, kto juz wie jak sie nazywam? Gtéwng z moich kocich rol
Jjest panowac jako krol (lew)

Skacze, psoci i figluje, z galezi na gatqz przeskakuje. Lubi banany, miny stroi, ludzi
wecale si¢ nie boi (malpka)

Egzotyczne, dziwne zwierze, jaki kolor ma -ja nie wiem, bo kiedy zechce kolor zmienia
przyjmujgc barwe otoczenia (kameleon)

Okrggla, tadna skorupa, troche wezowa gtowa, kiedy si¢ czegos wystraszy- caly w
skorupie si¢ chowa (Zotw)

Krokodyla krewna bliska, taka jak on, w miniaturze. Lubi skalne rumowiska, grzac sie
w stoncu jak najdiuzej. Gdy sploszona, daje nurka gdzies w zarosla. To...(Jaszczurka)

Wierszyk do zgadywania na podst. utworu ,,Zwierzeta swiata” aut. A. Borowieckiej.
Rodzic czyta tekst, dziecko dokancza zdanie, tak aby powstat rym.

Czy wy wiecie, ze na §wiecie wiele zwierzat mieszka w dziczy? Jest ich tyle, ze na
palcach, chyba nikt ich nie ...(policzy).

W lasach Azji zyje panda, cho¢ tam bywa bardzo mgliscie. A w tych lasach panda
zjada bambusowe. .. (liscie).

Anakonda z Ameryki w lesie chce si¢ zaszy¢. Wiec, gdy sunie po gatezi mozna si¢
...(wystraszyc).

Na rowninach, gdzie§ w Australii mieszkajg kangury 1 cho¢ klimat jest upalny, skacza
hop...(do gory).

Na sawannie lwy kréluja w afrykanskiej dziczy. Wszystkim wtosy deba staja, kiedy
lew... (zaryczy).

Sa na $wiecie krokodyle, tygrys oraz zmije, stonie malpy i zyrafa, co ma dluga
..(szyje)

»Zgadnij kim jestem”- zabawa w kalambury.

W zabawie moze wzig¢ udziat cata rodzina. Do zabawy wykorzystujemy obrazki lub
napisy charakterystycznych zwierzat egzotycznych (zyrafa, lew, nosorozec, zebra,
ston, krokodyl itp.) Dziecko losuje obrazek, napis (dzieci czytajace), ha podstawie
ktérego ma przedstawi¢ ruchem, gestem mimika okreslone zwierze egzotyczne.
Zadaniem uczestnikow zabawy jest odgadniecie nazwy zwierzecia.



e Zabawa ruchowa z piosenkg DJ Miki- ,,Rece do gory” na kanale YouTube - ZOBACZ
Nasladowanie tanczacych matpek.

e Wykonanie ¢wiczenia z Kart Pracy cz.4-temat ,,W zoo”
Cw.2 str. 33 Polecenie: Postuchaj, co mowi Trampolinek. Otocz petlg zwierzeta,
ktore widziat w zoo.

e Szachy dla chetnych—- ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

Dodatkowa propozycja:
e Praca plastyczno-techniczna: ,,Rekawiczkowy zwierzyniec”- tworzenie pacynek
przedstawiajacych dzikie zwierzeta, z wykorzystaniem starych rekawiczek i skarpetek,
kawalkow materiatu, welny, guzikow, gumek recepturek 1 innych.

Sroda 20.05.20 ,,Drapiezniki i futrzaki- duze koty i male kociaki”
Proponowane dzialania:

e Wyshluchanie fragmentu wiersza pt; ,,Niesforny kotek™ aut. K. Nowickie;.

Wszystkie koty sa wspaniate
Te ogromne i te male:
Tygrys-zotty w czarne pasy,
ry$- przemierzajacy lasy,
wdzigczna puma, gepard szybki,
zbik, ocelot, lampart gibki
oraz lew- krdl zwierzat ptowy
i karakal-kot stepowy.
Wszystkie sier§¢ przesliczng maja,
catkiem mito wygladaja:
Chetnie bySmy je glaskali
lub za uszkiem podrapali.
Lecz to grozne drapiezniki,
Kazdy z nich jest bardzo dziki,
wiec je tylko ogladamy
i z daleka podziwiamy.

A glaskamy te domowe
mate kotki pokojowe!!!

Dziecko wymienia nazwy dzikich kotéw na podstawie wiersza.

e ,Kocia rodzina”- ogladanie obrazkow, zdje¢ i roznych ilustracji przedstawiajacych
zwierzeta z rodziny kotowatych (kot domowy, gepard, puma, czarny jaguar, lew,
tygrys, rys, zbik) Dziecko opisuje wyglad poszczegdlnych zwierzat, wskazuje cechy
wspolne, roznice wygladzie. Mozna poda¢ dziecku krotkie informacje na temat tych
gatunkoéw zwierzat- gdzie wystepuja na wolnosci jakie maja zwyczaje.

e Zabawa ruchowa nasladowcza: ,,Koty i ich psoty”- przy dowolnej muzyce


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&app=desktop
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

Dziecko zamienia si¢ w kotka i porusza si¢ na czworakach na dywanie.

Na komendg - ,, koty czas na drzemke - zwija si¢ w klebek na dywanie i,,zasypia”.
Nahasto: -, koty czas na psoty” - budzi si¢ i prowadzi r6zne zabawy(bawi si¢
piteczka, kiebkiem welny, ,,goni ogon”- obraca si¢ wokot wlasnej osi; itp)

e Zabawy sensoryczne:
*, Milutki jak kot”- odnajdowanie w pokoju, lub w domu materiatow i przedmiotow,
ktore w dotyku przypominajg sier§¢ kota (mozna wezesniej przygotowaé dziecku
materialy 1 porozktada¢ je w dowolnym miejscu w mieszkaniu)
* ., Wetna —ulubiona zabawka kota’- wyszukiwanie w otoczeniu rzeczy wetnianych.
Ogladanie r6znych rodzajow welny przez szkto powigkszajace.

e Praca plastyczna ,,Méj kot”- wykonanie pracy plastycznej dowolng technika.
(rysunek kredka, wyklejanka, collage itp.). Mozna wykona¢ kotka z rolki po papierze
toaletowym. Ponizej inspiracja.

*ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Czwartek 21.05.20 ,,Widl animals”

*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: JEZYK ANGIELSKI



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

Piatek 22.05.20 ,,Na galezi, pod drzewami, mnéstwo zwierzat w zoo tu mamy”
Proponowane dzialania:

e \Wykorzystanie utworu T. Fiutowskiej pt: ,,Pokojowe zoo”, do zabawy matematycznej
oraz jako inspiracji do wykonania pracy plastycznej ,,Moje pokojowe zoo”.

Jeden lubi lowi¢ ryby, inny pitk¢ kopie wkoto,
moim hobby bylo zawsze: zosta¢ wiascicielem z0o0.
Juz spetnilo si¢ marzenie. Mam juz zoo. Trochg ciasne,
ale ciesze si¢ ogromnie, bo jest tylko moje wiasne.
Lecz nie myslcie, ze w tym zoo jakie$s marne mam zwierzaki.
Skadze znowu ? Egzotyczne! Wielkie gady, ptaki, ssaki...
Na podtodze chodza jeze, a za szafy sg zyrafy.

Pod krzestami krokodyle, a §limaki obok szafy.

Waz na potce i na stole, zas na lampie ptakow kilka,
przy doniczce, tam na oknie rodzina szarego wilka.
Skad zdobywam te zwierzaki? Nie robcie zdziwionej miny.
Bo ja wszystkie te okazy ulepitem z plasteliny.

e Zabawy matematyczne: ,,Zwierzaki z mojej paki”- utrwalajaca potozenie
przedmiotow w przestrzeni i przeliczanie
*, Gdzie ukryly sig zwierzaki”- okreslanie w oparciu o wiersz miejsca potozenia jezy,
zyraf, krokodyli, §limakow, wezy, ptakow, rodziny szarego wilka

* ,Zaprowad? zwierzeta do domu”- odktadanie zwierzatek-maskotek, figurek,
obrazkow, na okreslone miejsca wg instrukcji stownej podanej przez rodzica (np.
poldéz malpke na parapecie, w...; za...; pod;... obok;... nad...; itp.)

* ,Pawiany i banany”- zabawa na podstawie wiersza ,,Banany”- aut. Izabela Mikrut
('wiersz zmodyfikowany)
Raz trzy pawiany jadly banany.
Jeden zjadl cztery, jekngt: O rany!
1 poszedt sobie drzemac przy glazie.
Drugi, banany zjadt trzy na razie,
a trzeci pawian zjadt dwa banany,
wiec wszystkie obiad mialy udany.
Jadly banany, az patrze¢ mito.
1le bananow na obiad byto ?
Do zabawy potrzebujemy maskotki lub obrazki trzech matpek (umawiamy si¢ z
dzieckiem, ze sg to pawiany), oraz puste talerzyki papierowe, inne lub tacki.
Rodzic czyta wierszyk, przerywajac w momentach, w ktorych jest mowa o tym, ile
bananow zjadl dany pawian. Dziecko uktada na talerzu odpowiednig ilo$¢ bananow
(sylwety wyciete z zoltego papieru, klocki lub inne przedmioty), przelicza.

e Praca plastyczna: ,,Moje pokojowe zoo”- lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej
lub masy papierowe;j figurek zwierzat egzotycznych

e Masazyk relaksacyjny na podstawie wiersza pt: ,,Afrykanski masazyk”- aut. Joanny
Rzyczkowskiej
Zabawe prowadzimy w parach (rodzice masujg dzieci, dzieci-rodzicow)



Afrykanskie stonce mocno w plecy piecze (rysowanie kofa)
Nasz jeep po pustynnym piasku wolno jedzie (rysowanie 2-ch matych kot)
Wtem widzimy stonia, ktory wolno cztapie  (nasladowanie chodu stonia- delikatne

Stukanie piesciami)
Przy palmie siedzi matpa, po glowie si¢ drapic (drapanie)
A ja przytulam si¢ mocno do mojego taty (gest objecia)
Bo wtasnie biegng do nas ogromne zyrafy (stukanie palcami)
Wtem burza piaskowa niebo przystonita (rysowanie chmur)
Cata nasza grupa w namiocie si¢ skryta (rysowanie tréjkgta)

Dodatkowa propozycja:

e Zabawa sensoryczna ,,Krokodylowa rzeka”- roztozenie na dowolnym materiale
utozonym na ksztalt rzeki, przedmiotow o roznej fakturze i wielkosci (sg to
,kamienie”’) Zadaniem dziecka jest przejs$cie po nich, tak, aby nie wpas¢ do rzeki, w
ktorej ptywaja krokodyle. Pomiedzy przedmiotami robimy wigksze odlegtosci.



