MOTYLKI 1.06.20-5.06.20

Temat tygodnia:

Cwiczenia poranne : wykonywane kazdego dnia tygodnia :,,Ulubione zabawy dzieci”

*Zabawa ruchowa w parach z wierszem: ,,Podaj rece” (aut. Joanny Wotoch).
Dziecko z rodzicem (bratem, siostrg) stoja naprzeciwko siebie. Prowadzacy mowi rymowanke,
uczestnicy zabawy wykonuja okreslone ruchy.

Zrob do przodu maty Krok ( krok do przodu)

Teraz podskocz hop, hop, hop (podskoki do przodu, blisko partnera zabawy)
Podaj rece: najpierw prawg, (podanie prawej reki)

Teraz lew, kreé sie Zwawo (podanie lewej reki i obroty w parach)

W berka kucanego gramy (kucanie)

Ciuciubabke wszyscy znamy (kucajac, zastanianie oczu rekoma)

W klasy skaczesz Ty i ja (podskoki dwa razy)

Kazdy w domu bgczka ma (obroty wokot wilasnej osi)

*Zabawa z wierszem pt: ,,Buch, buch, buch” (zmodyfikowany)
Rodzic czyta rymowanke, dziecko wykonuje ¢wiczenia zgodnie z treScig wiersza i poleceniami

Buch, buch, buch (marsz po obwodzie kota)

Buch, buch, buch (uderzanie pigstkg o pigstke)

Kazdy z nas jest dzielny zuch (obrét wokot wihasnej osi, rece na biodrach)

Wsrod drzew skacze jak wiewiorka (podskoki, nasladowanie wspinania si¢ na drzewo)
Wsrod traw jak wqz daje nurka (podskoki z wyciaggnieciem rak do przodu i ,,danie nurka”
Chodzi¢ umie , tak, jak rak

Czyli kilka krokow wspak (kilka krokow do tytu)

W kiebek zwija sie jak jez (zwijanie si¢ ,,w klebek™)

Tak , jak ryba plywa tez (falowanie naprzemiennie rekg prawg i lewa)
Buch, buch, buch (marsz po obwodzie kota)

Buch, buch, buch (uderzanie pigstka o piastke)

Kazdy z nas jest dzielny zuch (obrot wokot wiasnej osi, rece na biodrach)

*Zabawa z wierszem pt: ,,Gimnastyka”
Rodzic czyta wierszyk, dziecko wykonuje zadania ruchowe.

Prawa noga, wypad w przod (prawa noga wyprostowana i uniesiona w gore, opada na podtoge)
A rekoma zawiqz but (skton do wysunigtej nogi i nasladowanie zawigzywania buta)
Powrét (powrdt do pozycji zasadniczej)

Przysiad (przysiad z wyciagnietymi do przodu rekoma)

Dwa podskoki (dwa podskoki w miejscu)

W miejscu bieg (bieg w miejscu)

1 skok gteboki (skton z siggnigciem rekoma palcow nodg)

Wymach rgk w tyt (wysunigcie rak do tytu)

| do przodu (wysuniecie rak do przodu)

Juz rannego nie czu¢ chiodu (postawa wyprostowana)



Poniedzialek
Proponowane dzialania:

e Prezentacja wiersza pt: ,,Dzieci $wiata”- wprowadzenie do tematyki o réznych
narodowosciach. Rodzic czyta wiersz, dziecko uwaznie stucha jego tresci.

Kenijskie dzieci, kiedy dzien blednie
w blasku ogniska graja na bebnie
za to w Brazylii malutkie brzdace

todka ptywaja po Amazonce
Malce z Japonii noszg kimona
1 maja bardzo dziwne imiona
A w Australii catymi dniami
dzieci $cigaja si¢ z kangurami
Kiedy w Grenlandii stonko zaswieci
igloo buduja szczesliwe dzieci
W Polsce natomiast, juz od matego

wszyscy bawimy si¢ w chowanego
aut. Agnieszka Borowiecka

e Rozmowa z dzieckiem inspirowana trescig wiersza pt: ,,Dzieci $wiata”
Pytania do dziecka:
1. Na czym graja dzieci w Kenii?
2. Co robig dzieci w Brazylii ?
3.W co ubierajg si¢ dzieci w Japonii?
Iwyjasnienie dziecku stowa kimono/
4.Jak bawig si¢ dzieci we Australii?
5.Co buduja dzieci w Grenlandii ?
6.W co bawig si¢ dzieci w Polsce?

e Zabawa ruchowo - nasladowcza do wiersza pt: ,,Dzieci §wiata”.
Rodzic ponownie czyta wiersz, dziecko wykonuje okreslone czynno$ci ruchowe:

- gra na begbnie (uderza dtonmi o uda)

- phywa todkg (nasladuje wiostowanie)

- nosi kimono (rozprasowuje dtonimi ubranie)

- Sciga si¢ z kangurami  (podskakuje w miejscu)

- buduje igloo (nasladuje ustawianie lodowych klockéw)

- bawi si¢ w chowanego (zastania oczy i1 kuca)

e ,,Czy wiecie gdzie mieszkaja dzieci na $wiecie?”- zabawa z mapg konturowa $wiata.
Do zabawy potrzebujemy fasolki lub inne nasiona w kolorach: czerwonym, biatym,
z6ttym i1 brazowym. Rodzic rozklada na podtodze mape Swiata i wymienia nazwy
kontynentow, ktore sg zamieszkiwane przez ludzi. Nastgpnie ktadzie na kontynenty ziarna
(nasiona)w réznych kolorach:

Na Europie — biate; na Ameryce Potudniowej — czerwone; na Azji —zotte;

na Afryce-brazowe. Mozna odczyta¢ nazwy roéznych krajow i porozmawia¢ z dzie¢mi

na temat, jak nazywajg si¢ dzieci r6znych narodowosci.

e Wystuchanie piosenki pt: , Jestesmy dzie¢mi” -Spiewajace Brzdace ZOBACZ
e Zabawa ruchowa piosenka: ,,Hyc, Tup, Klap” Spiewajace Brzdace” — ZOBACZ


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

e Wykonanie ¢wiczenia z Kart pracy cz.4 - temat: ,,Dzien Dziecka”
Cw. 1 str. 38-39 Polecenie: Przyjrzyj sie dzieciom w parach, znajdz W kazdej parze
przynajmniej trzy roznice i trzy podobienstwa. Roznice zaznacz kolorem czerwonym, a
podobienstwa zielonym.

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKELADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycje:
e Wykonanie pracy plastycznej : ,,Dzieci z roznych stron $wiata”.
Do wykonania pracy plastycznej potrzebujemy kwadraty wycigte z materiatow w
kolorach: biatym, r6zowym, z6ttym, czerwonym, bragzowym i pomaranczowym,
gumki recepturki, pisaki, welng, bibul¢ i inne materiaty (w zaleznosci od tego, co
znajduje si¢ w domu) Dziecko na $rodek materiatu wyktada wate, formuje kule 1
zawija material, zawigzujac kule gumka recepturka. Nastepnie dorysowuje na kuli
oczy, usta, nos, dokleja wiosy, tak ,aby stworzy¢ gtowe dowolnej postaci.
»Zabawy z roznych stron Swiata”
+ ,, Boliwijskie enchoque” .
Rodzic wierci dziure w denku pojemnika po jogurcie. Dziecko przewleka przez nig
sznurek o dlugosci ok.25 cm. Mozna ozdobi¢ pojemnik papierem samoprzylepnym.
Na koncu sznurka przywigzujemy wezet. Dodatkowo mozna przyklei¢ sznurek od
zewngtrznej strony pojemnika klejem na goraco. Jest to zabawka zreczno$ciowa-
dziecko stara si¢ podrzuci¢ kulke tak, aby umiesci¢ ja w kubku

+ |, Indyjskie rangoli ”(sztuka tworzenia barwnych kompozycji na ziemi)
Podczas spaceru gromadzimy z dzieckiem r6znego rodzaju materiat przyrodniczy
(nasiona, kamyki, patyczki, ptatki kwiatow, piasek) Na skwerze lub placu zabaw
uktadamy z nich kompozycje¢, dorysowujemy elementy kolorowa kreda. Mozna
wykorzysta¢ tez kolorowe ziarna ryzu, skrawki bibuty, tkanin, sznurki, tworzac na
papierze w domu.

Wtorek 2.06.20. ,,Moje prawa-to wazna sprawa”
Proponowane dzialania:

e  Wykorzystanie utworu pt: ,,O prawach dziecka” aut. Marcina Bryczkowskiego

O prawach dziecka
Niech si¢ wreszcie kazdy dowie i rozpowie w $wiecie calym,
Ze dziecko to takze czlowiek, tyle, Ze jeszcze maly.
Dlatego ludzie uczeni, ktorym za to nalezg si¢ brawa,


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Chcac wielu dzieci los zmieni¢, stworzyli dla Was madre prawa.
Wigc je na co dzien i od §wieta, sprobujcie dobrze zapamigtac:

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
a szczego6lnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Mogg uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zaciekawi,
i mam prawo sam wybiera¢, z kim si¢ bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac,
I kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama, albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabrania¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania.
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Mogg zadac, zeby kazdy uznal moje prawa,
a gdy réznie si¢ od innych to jest moja sprawa.

Tak si¢ w wiersze pouktadaly prawa dzieci na catym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.

e Rozmowa kierowana pytaniami:
- Kim jest dziecko? (matym czlowiekiem)
- Kto napisat prawa dzieci? (uczeni)
-O jakich prawach jest mowa w wierszu?
Rodzic wyjasnia, ze wszystkie dzieci na calym §wiecie maja takie same prawa, tzn. ze
powinny by¢ tak samo traktowane. Powstat nawet dokument, w ktérym te prawa
zostaly spisane-jest on bardzo wazny; powstal, poniewaz wszystkim zalezy na dobru
dziecka. Rozmawia z dzieckiem na temat praw dziecka. Ttumaczy dziecku, ze oprocz
praw ma rowniez pewne obowigzki-rozmawia dzieckiem na temat jego obowiazkow.

e Praca plastyczna ,,Moje prawa”- dziecko ilustruje dowolng technikg plastyczng
,Prawa dziecka”(rysunek kredka, collage, wycinanka, itp.)

*Szachy dla chetnych— ODSYEAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

Dodatkowa propozycja:

e Nauka pamigciowa wierszyka pt: ,,Moje prawa” (aut. Dominika Goéra), wspomagana
gestem. Rodzic czyta wiersz, dziecko powtarza wersy, wraz z ilustracja ruchowa.

Moje prawa-wazna sprawal (dziecko wskazuje na siebie, wystawia palec i rusza
nim w gescie zakazu)

Ja si¢ bawi¢ prawo mam. (kreci miynek dtonmi)

Mam tez prawo do rodziny, (wycigga dionie do przodu i zatacza okrgg, wskazujgc
wszystkich dookola)

Zebym nigdy nie byt sam! (wycigga do gory jeden palec)

Moge uczyc¢ si¢ i1 pytac, (z dloni tworzy ksigzke)


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

bo nie wszystko jeszcze wiem.  (drapie si¢ jednym palcem w skron)

| bezpieczny powinienem (tworzy ,,daszek” nad glowg)

by¢, by rosna¢ dzien za dniem.  (ustawia dton na wysokosci kolana i prostuje sig¢
unoszqc jg nad glowe)

Nikt nie moze minie ponizac, (wystawia palec i rusza nim w gescie zakazu

Krzywdzi¢ tez nie moze mnie.  (przedramiona {gczy pionowo przed twarzg, chowa
glowe- gest obronny ,,zZotwik”

Dzieci wszystkich krajow $wiata (palcem wskazujgcym w rytm tekstu pokazuje ,,na
niby” rozne osoby

Pamigtajcie prawa swe! (dfonie z przodu skierowane wnetrzem do gory,
wysuniete w gescie podawania)

Sroda 3.06.20 ,,G- jak goryl poznajemy literke G, g”
Proponowane dzialania:

e Wystuchanie wiersza ,, Gruby goryl” -aut. Agnieszki Kolankowskiej

Gruby goryl Gustaw na galezi siedzi
- Spadnie ! Gruchnie! -gadaja sasiedzi.
Gapi si¢ na niego cata zgraja wokok:
Gady, gesi 1 gazela, gotab, nawet sokot.
- Galaz krucha, a on wielki!
- Gigant! Pewnie strasznie cigzki!
- juz gderaja gdzie$ na miescie
A on...? Zjada gruszki w ciescie.

e Kirotkie omowienie utworu. Dziecko odpowiada na pytania:
- Jak miat na imie goryl?
- O co martwity si¢ zwierzeta?
- Jak myslisz gdzie mogta mie¢ miejsce taka sytuacja?
- Jakie zwierzeta na gloske g przyglgdaty sie gorylowi?
/gady, gesi, gazela, golqb, gepard/

e Rozwigzywanie zagadek stownych wierszowanych o przedmiotach na gloske g
Stoi na kuchence, z ognia nie ucieka, w nim gotujesz zupe, sosy oraz mleko (garnek)

Delikatna jest, mieciutka, raz jest duza, raz malutka. Duzo wody wchlongé moze i w
kqpieli ci pomoze (ggbka)

Co buduje kazdy ptak, by chowac piskleta, a tylko kukutka o tym nie pamigta. Moze
by¢ w trawie, moze na drzewie, w trzcinach na wodzie-gdzie jeszcze nie wiem
(gniazdo)

Uzywasz go czgsto wieczorem i rano. Przypomina przedmiot, ktorym grabig siano.
Chociaz ma zeby, to nic nie jada, tylko splgtane wlosy uktad (grzebien)

Okrgglutki jak pienigzek, kazdy go na pewno zna. Na petelke sie zapina, dwie [ub
cztery dziurki ma (guzik)



Bywajq zelazne, bywajq stalowe. Chowajgc sie w deske wystawiajg glowe(gwoZdzie)

Na patyku zebow rzqdek, znajq je na pewno dzieci. Stuzq do rownania grzgdek i do
uprzqtania Smieci (grabie)

e Zabawa dydaktyczna pt: ,,Garnek Gosi”.
Do zabawy potrzebujemy dowolny garnek (duzy, jezeli uzywamy przedmiotow),
obrazki, napisy, lub przedmioty o nazwie rozpoczynajacej si¢ gtoska g.
(gwozdzie, grabki, gumka-recepturka i do mazania, grzebien, gabka, gazeta,
garnuszek, groszek- moze konserwowy) oraz inne przedmioty na dowolna gloske.
Zadaniem dziecka jest wybranie i wtozenie do garnka przedmiotdéw na g.

e Zabawa ruchowa ,,Wstazkowe G”. Dziecko chodzi przy dowolnej muzyce po
wstazce, sznurku, linie roztozonej na dywanie w ksztalcie litery G, stawiajac stope¢ za
stopa.

¢ ,,Guzikowe G”- uktadanie ksztaltu litery G z guzikow-zabawa z wykorzystaniem
dowolnych guzikéw

e Wykonanie ¢wiczenia z Kart pracy cz.4- temat: ”Dzien dziecka”
Cw. 1 str. 36 Polecenie: Pokoloru lub wyklej dowolnymi materiatami litere G.
Poprowadz po literze palcem, a potem narysuj ja w powietrzu.
Cw.2 str.37 Polecenie: Nazwij rysunki. Pokoloruj te, ktorych nazwy zaczynajq sie na:
GO, GAGU

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Dodatkowe propozycije:
e Wykonanie pracy plastycznej ,,Gigantyczny garnek”.
Do pracy plastycznej potrzebujemy duzy arkusz biatego papieru. Rodzic lub dziecko
rysuje duzy ksztatt garnka. Zadaniem dziecka jest narysowanie w garnku réznych
przedmiotow, zwierzat, owocOw, warzyw o nazwie rozpoczynajacej si¢ gtoska g.
Dzieci czytajace mogg przykleja¢ wyrazy na gloske g wycicte z gazet

e ,,Guzikowy obrazek”- wyklejanie dowolnego obrazka z kolorowych guzikow, wg
inwencji dziecka.

Czwartek 4.06.20 ,,Children of the Word”
Proponowane dzialania:
Zajecia z jezyka angielskiego

e Woystuchanie piosenki pt: ”Hello to All the children of the World” - ZOBACZ

e zabawa ruchowa z piosenka: ”Clap Your Hands” /Action song for Children/The
Kiboomers - zOBACZ


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=2nYjGy_ZUG8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C3c8fzbsfOE&app=desktop

Dziecko ilustruje ruchem tres¢ piosenki:
Clap your hands - klaskanie w dtonie
Pat your knees - poklepywanie kolan
Stomp your feet - tupanie stopami
Blink your eyes - mruganie oczami
Wiggle your ears —poruszanie uszami

e zabawa z rymowanka: ”Dance with me”
One, two, three (dziecko i rodzic robig trzy kroki do przodu)

Smile at me (wskazujg dlormi na siebie i uSmiechajq si¢ do siebie)
One, two, three (robig trzy kroki do tytu)
Wore to me (machajq do siebie)

One, two, three (robig trzy kroki do przodu)
Dance with me (chwytajq sie za rece i tanczqg do dowolnej muzyki)

e Craft ”Fany faces”- wycinanka z papieru kolorowego.

Dodatkowa propozycja:
e Zabawa nasladowcza z wierszem:,,Children of the Word today”

Stomp your feet and clap your hands (tupanie nogami i klaskanie w rece)

Children from so many lands (zataczanie dlonmi okregu)

Jump for joy and jump for fun (duze podskoki w miejscu)

Jumping is great for everyone! (duze podskoki w miejscu)

Singing, giggling, laughing, smiles, (kiwanie wesoto glowg na boki)

Happiness across the miles (uniesienie roztoZonych rgk wysoko w gore
Hop for joy and hop for fun (mate podskoki w miejscu)

Hopping is great for everyone! (mate podskoki w miejscu)

Sit down small and stand up toll (siadanie i stanie z rekami uniesionymi do gory)
Touch the floor and touch the wall! (dotykanie podfogi i sciany)

Run for joy and run for fun (bieg w miejscu)

Running is great for everyone! (bieg w miejscu)

Children of the world today (szeroko roztozone rece)

It’s time for fun! It’s time to play! (,, méynek” z lewej i z prawej strony)

Piatek 5.06.20 ,,Na prerii w Wigwamie mieszkaja male Indianki i Indianie”



Proponowane dzialania:

Krotka rozmowa z dzieckiem na temat : Kto to sg Indianie, jak wygladaja, gdzie
mieszkaja, jak zyja, czym si¢ zajmuj3.

Zabawa jezykowa ,,Indianskie imiona”.

Do zabawy przygotowujemy dwie kartonowe kostki: na pierwszej narysowane sg lub
wyklejone obrazki z elementami pogody (deszcz, chmura, stonce, btyskawica, wiatr,
grad), na drugiej kolorowe pola (z6lty, zielony, niebieski, czerwony, fioletowy,
pomaranczowy). Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami-kolor i obrazek, ktory
wypadnie to nowe indianskie imie np.: Niebieski Wiatr, Zotty Deszcz, Czerwona
Chmurka, Zielona Btyskawica, Fioletowy Grad itp. Zamiast symboli pogody mozna
na kostce umiesci¢ rozne zwierzeta (wyklejone, lub narysowane przez dziecko).
Jezeli nie mamy kostek, wykorzystujemy obrazki i kolorowe karteczki.

Zabawa ruchowa z piosenka pt: ,,Indianski Taniec” — Spiewajace Brzdace - ZOBACZ
Zabawy matematyczne: ,,W Indianskiej wiosce”

*,,Kolorowe Wigwamy” -gra z kostka w parach.

Do zabawy wykorzystujemy plastikowe czerwone zakretki z butelek PET.
Wycinamy duze trojkaty z kolorowego papieru- to bedg wigwamy. Rzucamy kostka
do gry (ustalamy wczesniej ilo$¢ rzutdw). Wygrywa ten, kto umiesci jak najwiecej
Indian w wigwamach.

*,Indianie jadg na polowanie”- uktadanie rytmow matematycznych.

Do zabawy potrzebne beda czerwone plastikowe zakretki o r6znych wielkosciach.
Dziecko uktada rytmy wg instrukcji np.: dwdch matych Indian, jeden duzy, dwoch
matych Indian jeden duzy; maty-duzy, maty-duzy itp.

Masazyk relaksacyjny w parach- ,,Indianie w wigwamie”- aut. I. Wilk

Siedza Indianie (rysujemy kreski)
W kregu (rysujemy koto)
W wigwamie (rysujemy trdjkat)
I zajadajg drugie $niadanie

A kiedy zjedza drugie $niadanie

Pogalopuja (naprzemienne stukanie palcami reki prawej 1 lewej)
Na polowanie (rysowanie strzaty)

Przejada przez gory (rysujemy zygzaki)

Rzeke (rysujemy fale)

I las (rysujemy choinki)

Az si¢ okaze, ze wracac czas
I wracaja spowrotem do wioski Indianie (naprzemienne stukanie palcami)
Beda mieszkaé¢ w duzym wigwamie (rysujemy trdjkat)

Dodatkowa propozycja:

Praca plastyczna ,,Indianki i Indianie”.


https://www.youtube.com/watch?v=ZKslipdC-sY&feature=youtu.be

Do pracy plastycznej wykorzystujemy brazowe torebki, papierowe, papier kolorowy,
welng, piorka , koraliki. Dziecko wycina ksztalt gtowy 1 przykleja na torebke
papierowa. Dorysowuje i dokleja rozne elementy.

ZYCZYMY WSZYSTKIM MOTYLKOM WESOLEJ ZABAWY
Panie z grupy Motylkow



