Mamusiu 1 Tatusiu porozmawiajcie ze mng, pobawcie si¢ ze mna,
popatrzcie na mnie wieksi.

Rozmawia¢ i poznawacd...na tym polega szczescie”
Platon

....Popatrzcie wigc wigksi troche nizej,
by napotkaé u tych matych oczy lepsze od luster.

Przykleknijcie nawet by spotka¢ w ich spojrzeniach to,
co$cie zgubili....

Poczujcie te oczy, jak najczulsze obiekty,
szukajace w was cztowieka....

Godz. 5.20: znowu stysze — Adasiu pora wstawac, kochanie, maluszku wstawaj,
idziemy do przedszkola. Raczka przesuwam po poduszce — no gdzie si¢ podzial? Gdzie on
jest? No jest Euzebiusz — to mdj pluszowy mis. Otwieram oczy. Mamusia pomaga mi wstac,
potem ide¢ do tazienki, potem mama pomaga mi si¢ ubraé, na stole w kuchni czeka na mnie
kubek z kakao, potem idziemy do przedszkola.

Idac mysle: jestem ciekaw czy bedzie dzisiaj Agatka. Czy bedzie uczesana w warkoczyki?
Ha, ha, ha ciekawe co dzisiaj bedzie robit Andrzejek? Wiem — naméwig go do zabawy w
samochody. Super.

Dzien w przedszkolu uptynal fajnie. RobiliSmy rézne rzeczy: bawiliSmy si¢ zabawkami,
klockami, rysowali$my, zaraz, zaraz co Pani mowita? — wiem, wiem jaki wyraz rozpoczyna
si¢ na gloske B? Dzieci mowity: Basia, Bartek, bibula.

Ja powiedzialem — balonik. Potem pisali$my litere B i b. Spiewali$my i taficzyliémy. Acha!
Pyszny byt obiad — takie duze kulki polane r6zowym jogurtem. Pycha!

Kiedy przyjdzie po mnie mama? Pani powiedziata, Ze juz niedtugo bede czekat. Ten czas
szybko minie.

- No! Przyszta. Super.
Ciekaw jestem co dzisiaj bede robit w domu po powrocie z przedszkola?

Tempo zycia, r6Zne sytuacje majace miejsce w pracy, napigcia emocjonalne,
zmeczenie fizyczne, zte samopoczucie, problemy finansowe, a obecnie brak stonca — bo dzien
jest krotszy od najdtuzszego dnia w roku o kilka godzin powoduja, ze czesto po prostu nie
mamy sity, nie chce nam si¢ porozmawia¢ z naszym dzieckiem. Nie mamy czasu si¢ z nim
pobawic.

Pamigtajmy jednak o tym, Ze nasze dziecko codziennie ma nam wiele do powiedzenia. Chce
nam opowiedzie¢ co dziato si¢ w przedszkolu, a moze o tym co zauwazyto w drodze do
przedszkola lub w drodze powrotnej.



By¢ moze bedzie to wszystko chcialo narysowaé? A moze wyrazi to budowla z klockow czy
roznych uktadanek. Moze bedzie cheialo pobawi¢ si¢ w teatr, nasladujgc ludzi, zwierzeta,
rzeczy, przyrodg, czary — mary. A moze bedzie chciato nauczy¢ nas nowej piosenki, albo
nowych stowek angielskich.

Aby rozwoj dziecka przebiegat prawidlowo codziennie musimy znalez¢ chwile czasu, ktore
poswigcimy naszemu malcowi. W tej matej gldwce musi istnie¢ swiadomos¢ tego, ze jest
kochane, akceptowane, rozumiane. Musi mie¢ poczucie bezpieczenstwa. Jesli nawet zrobi co$
zle to nie kara typu klaps zatatwi sprawe. Niekiedy chwila rozmowy patrzac dziecku

w oczy, wyjasnienie dziecku tego, co zrobito nieprawidtowo, niezbyt madrze, moze
zaprocentowac z nawigzka.

Pamigtajmy o tym, ze do jednego dziecka bardziej docierajg bodzce stowne w sensie
wyjasniania stownego, ale do innego: bajki, opowiadania, wierszyki, rysunki, obrazki,

labirynty, piosenki, nasladowanie zachowan zwierzat i zjawisk przyrody jako $wiat blizszy
dziecku na miarg jego wieku.

Zabawy s3 naturalnym sposobem nawigzywania kontaktow z dzie¢mi z
réwnoczesnym poznawaniem swojego dziecka, totez od wiekdéw rodzice, dziadkowie,
przyjaciele bawig si¢ z dzie¢mi.

1) Zabawy, ktore ucza i rozwijaja:

e zabawa kolorami — rozpoznawanie koloréw

e zabawa pudetkami — réznicowanie ksztattow

e zabawy na dworze — poznawanie przyrody

e przypnij klamerk¢ — koordynacja

e czy potrafisz to zrobi¢? — nasladowanie

e wesola i smutna kukietka — sprawnos¢ jezykowa
e poznawanie czgsci ciata — sprawnos¢ jezykowa
e budowle z klockow, uktadanie puzzli

e torba ze skarbami — rozwigzywanie problemow
e Halo! Kto mowi?, ksigzeczki — sprawnos¢ jezykowa
e obserwacja jedzacych zwierzat — obserwowanie

e zapalanie §wiatla — rozwijanie niezaleznosci



2)
3)

4)

chodzenie po gazetowym chodniku — rownowaga
Zabawy z pluszowym misiem
Zabawy w kuchni
Zabawy na dworze
¢wiczenia na trawie — koordynacja
mycie kamieni — wtasciwosci przedmiotow
zwiedzanie okolicy — sprawnos¢ jezykowa
tapanie pitki, zabawy z pitka
skakanie — sprawno$¢ fizyczna
wzory na piasku — pomystowos¢
Zabawy pelne $miechu i rado$ci
a-kuku!
gdzie jest kurczak?
czy mnie ztapiesz?
goraco i zimno
gdzie jestem?
dmuchanie baniek mydlanych
zabawa pacynkami
Zabawy artystyczne
co ja widze?
czesci ciata — rysowanie
rysowanie figur
lepienie z plasteliny
wydzieranki z papieru

Smieszne wierszyki



10)

11)

wyliczanki
$piewajace kukietki
Zabawy podczas kapieli 1 ubierania
zbudz si¢ n6zko
rozmowy przy przebieraniu
wesote rozbieranie
myje zabki
zabawy w wannie z gumowymi zabawkami
Zabawy palcami rak i no6g
rozmowa palcoéw
ruchliwe paluszki
podskakiwanie, skakanie na skakance
umiejetnos¢ zawigzywania sznurowek
Poznajemy swoich kolegow i kolezanki
wizytowki — wyszukiwanie swoich imion
piosenka powitalna
piosenka pozegnalna
Zabawy — gloskowania
utrwalajgce samogloski
tancuch wyrazowy
stowa na okre$long gloske
Poznajemy $wiat
woreczek peten tajemnic
jaki to zapach?

Czy wiesz co jesz?



e co to za dzwick?

e JesteSmy roznymi zwierze¢tami

e pory roku, miesigce, dni tygodnia

e zasady przechodzenia przez jezdni¢

e wrozby andrzejkowe

e mikotajki”

o Swieta Bozego Narodzenia

e odzywiamy si¢ zdrowo

e jak si¢ zachowac¢ podczas pozaru, jestem strazakiem
e komu i do czego potrzebna jest woda

e zegar odmierza czas , wskazowki zegara

e rozpoznajemy znaki wiosny, wiosenna pogoda, wiosenna przyroda
e Swicta Wielkanocne

e czy jeste$ dobrym kolega

e Dzien Matki

e nadchodzg wakacje

Teresa Anna Miodowicz
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