Plynie Wisla pltynie po polskiej krainie-poznajemy Polske.

1.Jak ptynie Wista.

e Rozktadamy mape Polski i ogladamy jak ptynie Wista. Jezeli takie nie ma mozna pokaza¢ dostepny rodzaj mapy.

e Rodzic pokazuje jak zaznaczone sg rzeki i miasta. Razem z dzieckiem probuje odnalez¢: Krakoéw, Warszawe, Gdansk.

e Rodzic czyta legend¢ o Wisle, mozna tez wystuchac: https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dg&feature=emb_logo.
2. Kolorowe todeczki.

e Rodzic pokazuje dziecko probuje samodzielnie wykona¢ wg. wzoru https://www.youtube.com/watch?v=9CiM_6mvEil

e Dziecko samodzielnie ozdabia todke.

e Dziecko probuje zapamigtaé wiersz:

Plynie todka po glebinie, Wraca todka po glebinie,
A tq todkg Grzesio plynie. A tq todkq Grzesio plynie.
Grzesio macha do kolegow, Zaraz todke zacumuje,
Bo odplywa stqd. Bo juz blisko lgd.

3. Nad, pod, obok.
e Przy pomocy Rodzica lub samodzielnie dziecko odwzorowuje na duzej kartce bardzo uproszczony kontur Polski.
e Dziecko uzywajac niebieskiej: nitki, wetny, lub paskéw z papieru wykleja labirynt rzek, ktore sptywaja do morza, nastgpnie samodzielnie
probuje wskazac te droge. Pokazuje droge naumiane prawa i lewa reka, mapg mozna umiesci¢ w réznych ptaszczyznach.
e Na drodze mogg si¢ pojawi¢ przeszkody: Zamek ze smokiem, Syrena z dtugimi wlosami, zwodzony most, most pod ktérym trzeba przeptynac,
przeptywajac obok dziecko opowiada uzywajac zwrotow obok, pod, nad, zakreca w lewo, w prawo.
4. Kolorowe wzory
e Dziecko sktada kartke wzdtuz na pol 1 jeszcze raz na pot tak aby ztozenia podzielity kartke na cztery czesci nastgpnie.
przecina po liniach tak aby powstaty cztery paski na tych paskach rodzic rysuje fragment: szlaczka, wzoru litero podobne, proste litery.
e Dziecko wg wzoru dokancza.
5.Cotogra?
e Dziecko przygotowuje 5 ,, instrumentdw” przedmiotéw codziennego uzytku ktore daja jakies dzwieki np. nozyczki, klucze, filizanka z tyzeczka
samochdd itp.
e Dziecko odwraca si¢ tylem, rodzic ,,gra” na przygotowanych ,, instrumentach”, dziecko odtwarza w takiej samej kolejnosci.
e W nastepnej kolejnosci zwigkszamy ilo§¢ instrumentow.


https://www.youtube.com/watch?v=hTty9Ob73Dg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9CiM_6mvEiI

POLSKIE LEGENDY: O POWSTANIU WISLY

Dawno, dawno temu, wsrod gorskich szczytow wznosit si¢ zamek krola gor Beskida i jego zony Borany, krolowej lasow. Rzadzili razem przez dlugie
lata, ukochani przez swych poddanych. Jednak nadszedt dzien, w ktorym stary krol zmart. Pograzona w zatobie krolowa wezwata do siebie troje swych
dzieci, aby zgodnie z wola ich ojca podzieli¢ migedzy nimi wtadzg.

- Lanie, ty bedziesz panowal nad polami i tgkami - rzekta do syna. - Za§ wy, Bialko i Czarnocho, bedziecie sprawowaly piecze nad woda,
rozprowadzajac ja po polach i takach Lana, aby bylo jej pod dostatkiem.

Radosna Bialka klasneta w dtonie i szybko zbiegta z gory do zamglonej doliny. A posepna Czarnucha ostroznie zeszta po skatach z drugiej strony. Gdy
obie spotkaty si¢ na dole, Biatka wesoto krzykneta:

- | teraz bedziemy juz ptyna¢ razem!

Jednak drogg zagrodzita im ogromna skata, pod ktora stat rycerz Czantor.

- Stojcie corki krolewskiej pary! Gdzie wam tak §pieszno? Po co cheecie i$¢ do nieznanych, odlegtych krain, skoro tutaj jest tak picknie? - zapytat.
Rozejrzaty si¢ siostry i zgodnie stwierdzity, ze mogg tam zostaé. Z wdzigcznosci rozproszyty wode po catej dolinie, az zakwitla tysigcami barwnych
kwiatow.

Ale Ziemia rozkazata rycerzowi przepuscic¢ krolewskie corki, aby mogtly zanies¢ wode dalej ku péinocy.



- Wyslijcie najpierw jedna falg, przeciez nie wiecie co tam na was czeka - poradzil Czantor siostrom, a potem rozsunat skaty.

Niepewna fala powoli wyptyne¢ta na pdinoc, a siostry nazwaty ja "Wyszta" i polecity, by powrocita z wiesciami o dalekich krainach.

Wyszta skakata wesoto po kamieniach, ptyneta przez rowniny, mijala ciemne lasy, wijac si¢ to w lewo, to w prawo, aby jak najwiecej zobaczy¢. Kiedy
mijata wawelskg skale, wyskoczyt ku niej wielki smok ziejacy ogniem. Przerazona bryzngta mu w oczy piang i uciekta dalej na péinoc. Dotaczaty si¢
do niej mniejsze rzeczki i strumyki, a Wyszla rozlewata swe wody coraz szerzej i szerzej.

- Chyba juz czas zawréci¢ - myslata nieraz, ale wcigz bylta ciekawa, co jeszcze jest przed nia.

W koncu zniknety jej z oczu las i pola. Poczuta za$ stony smak. Nad nig bylo szare niebo, a przed nig rOwnie szara, spieniona woda, ktora laczyla si¢ z
niebem na horyzoncie. Zachwycona data si¢ wciggnaé w szum morskich fal i potaczyta z wodami Battyku.

Na prozno siostry czekaty jej powrotu, na prézno posytaty za nig jedng falg za druga. Wszystkie ptynety jej §ladem i po diugiej drodze taczyly sie ze
stonymi wodami morza.

Po latach od imion siostr nazwano dwie rzeczki - Biatg i Czarng Wiseltke, ktore 1acza sie w jedng rzeke - Wiste.



