
Grupa „Pszczółki” 

Temat tygodnia: „ŁĄKA W MAJU” 11.05.-15.05.2020 

Ćwiczenia poranne: 

 „ĆWICZENIA NA SŁOŃCU” 
 ĆWICZENIA DLA DZIECI – PRAWIDŁOWA POSTAWA  

 GIMNASTYKA  - potrzebne będą:  miękka zabawka lub gąbka 

- leżenie tyłem (CZYLI NA PLECACH); nogi ugięte w kolanach; mała miękka zabawka (może być 
gąbka) w rękach; uniesienie bioder lekko w górę; przekładanie zabawki nad brzuchem i pod 
plecami z ręki do ręki  
- chodzenie na czworakach po pokoju z punktu A do punktu B 
- z jednej strony pokoju ułożone są różne zabawki. Rodzic podaje nazwę jednej z nich. Zadaniem 
dziecka jest przyniesienie podanej zabawki jak najszybciej do rodzica. Jest to ćw. bieżne. 
- przenoszenie tych samych zabawek stopami na siedząco od rodzica i wrzucanie ich do pudełka. 
Dziecko ma pokonać odległość ok. 2 m. Ćw. wykonujemy bez butów. 
 

 ZAKOŃCZENIE 
- masażyk rodzica i dziecka na plecach do wymyślonego wierszyka 
Podaję propozycję: 
PADA DESZCZYK - rysujemy padający deszczyk 
ŚWIECI SŁOŃCE - kreślimy koło z promykami 
IDĄ SŁONIE - stukamy wewnętrzną cz. dłoni 
SZUMI WODA - rysujemy fale 

 

 

PONIEDZIAŁEK: 

1. ZAGADKA SŁOWNA  

Zielony dywan 
pokryty kwiatami, 
w lesie się ukrywa 
pomiędzy drzewami.   (ŁĄKA) 

2. POROZMAWIAJ O ILUSTRACJI : 

- co na niej widzisz? 

- jakie widzisz kolory? 

- co widać w oddali? 

- co widać z bliska? 

- czy znasz jakiś mieszkańców łąki? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8


 
 

 
 

3. PIOSENKA PT. "Bąki z łąki"  – posłuchaj piosenki, porozmawiaj z Mamą lub Tatą o czym jest piosenka:  

kto w niej występuje, czy potrafisz wymienić tych wybranych mieszkańców łąki. Postarajcie się nauczyć refrenu 

piosenki. Zachęcam do „tańców wygibańców” w rytm muzyki. Powodzenia! 

Bąki z łąki” 

Znów się zastanawiam jak w każde lato  

Kto to pomaga kwitnąć kwiatom?  

Na trawie, na łące kocyk rozłożę  

Przyjrzę się z bliska co lata na dworze!  

 

Ref: Bąki z łąki  

I biedronki  

I puchate, grube trzmiele   x2 

Muszki, muchy  

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak


Małe pszczółki  

To planety przyjaciele!  

 

Pracują ciężko i pyłek zbierają  

Dzięki nim kwiaty dobrze się mają  

A także owoce, warzywa i zboże  

Jak to się dzieje, spytać ktoś może?  

 

Ref. Bąki z łąki …..   x2 

 

Gdy leci owad z kwiatka do kwiatka  

Teraz rozwiąże się ta zagadka  

Cały się kąpie w słodkim nektarze  

I przez przypadek pyłek przekaże  

 

Ref. Bąki z łąki …..   x2 

 

4. „Z KAMERĄ WŚRÓD PSZCZÓŁ / ODCINEK 1”: 

postarajcie się obejrzeć pierwszy odcinek, kolejne będą w kolejne dni.  

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE


 
 

 
 

 
 



 

5. KARTA PRACY – WYTNIJ I UŁÓŻ OBRAZEK NA KARTCE 

 

6. KARTA PRACY: pokoloruj, wytnij i ułóż jak puzzle 

 

7. POKOLORUJ według własnego pomysłu, z użyciem kredek, farb, pisaków. 

8. *Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 

 

 

 

WTOREK: 

 

1, POSŁUCHAJ OPOWIADANIA Olek i Ada „Łąka”, czyta Dominika Brylska (wyd.MAC)  

- wymień mieszkańców łąki z opowiadania i zobacz jak wyglądają,  

- wymień kwiaty z opowiadania i zobacz jak wyglądają, 

- nazwijcie je wspólnie z rodzicami,  

- opiszcie wygląd,  

- podzielcie nazwy na sylaby 

 

   
BIEDRONKA     WAŻKA 

 

http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp1(1).pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp2(1).pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp3(1).pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
https://www.youtube.com/watch?v=j-POeJHTbTo


      
KONIK POLNY     TRZMIEL 

 

   
MYSZKA      KRET 

 

   
PSZCZOŁA      BĄK 

 

         
MOTYL      SKOWRONEK 



   
  MAKI       CHABRY 

 

 
 

STOKROTKI 

 

 

 

1. POKOLORUJ: odszukaj ilustracji wybranych mieszkańców łąki i staraj się używać prawidłowych kolorów  

 

2. ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE: rysuj po śladzie 

 

3. „„Z KAMERĄ WŚRÓD PSZCZÓŁ / ODCINEK 2””: postarajcie się obejrzeć drugi  odcinek, kolejny już 

niedługo.  

 

4. CIEKAWOSTKI O INNYCH MIESZKAŃCACH ŁĄKI ORAZ ROŚLINNOŚCI 

 

        

http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp4.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp6.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c


 

           
 

 

      



           

         

            



         

          
 

        



       

 

   

ŚRODA: 

1. PIOSENKA PT. . "Bąki z łąki" zachęcam do ponownego posłuchania piosenki. Refren już umiecie! Dzisiaj 

pora na naukę pierwszej zwrotki! Ponownie zachęcam do „tańców wygibańców”  

w rytm muzyki. Powodzenia! 

2. ZABAWA PALUSZKOWA KSZTAŁTUJĄCA ORIENTACJĘ W PRZESTRZENI : zabawa podczas 

której możecie trenować poczucie rytmu, sprawność manualną paluszków, jak również co dla Was jeszcze 

trudniejsze orientację w przestrzeni i stosowanie nazw kierunków prawo, lewo. 

3. „Z KAMERĄ WŚRÓD PSZCZÓŁ / ODCINEK 3”  : postarajcie się obejrzeć trzeci odcinek.  

4. PRACA PLASTYCZNA: wykonaj wspólnie z rodzicami pszczółkę. Wykorzystajcie to, co macie w domu. 

Przedstawiamy propozycje. 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
https://www.youtube.com/watch?v=MQReD1Ld1a0
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg


          

                                                               wykorzystajcie folię bąbelkową, pomalujcie 

                                                                ją na żółto i niech da efekt plastra miodu. 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 

 

CZWARTEK: 

Język angielski - ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: JĘZYK ANGIELSKI 

1. ZAGADKA SŁOWNA 

 

Lata nad łąką piękny jak kwiat, 

swoim kolorem zachwyca, 

i zapomina w mig cały świat, 

że wcześniej była to gąsienica.        (MOTYL) 

 

2. CIEKAWOSTKI DOTYCZĄCE MOTYLI :  

- obejrzyj bajkę pt.  MOTYL a następnie na podstawie ilustracji opowiedz co wydarzyło się w bajce 

 

 
 

 

3. KARTA PRACY – połącz motylki w pary 

 

4. KARTA PRACY – wytnij, ułóż i naklej obrazek na kartce 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
http://https/www.youtube.com/watch?v=eFExd7ICSGE
https://www.youtube.com/watch?v=eFExd7ICSGE
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp7.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp8.pdf


 

5. KARTA PRACY : wyklej plasteliną lub pomaluj farbami – paluszkami 

 

 

6. ZADANIE DLA CHĘTNYCH – UWAGA DOŚĆ TRUDNE - ZOBACZ 

- przygotuj trzy kolory: czerwony, żółty i zielony 

- każdy owad pokoloruj na trzy możliwe sposoby (biedronka powinna być czerwona, żółta i zielona)  

 -wytnij je i przyklej we właściwe miejsce 

POWODZENIA!!!! 

 

PIĄTEK: 

1. PIOSENKA PT. "Bąki z łąki" – zachęcam do ponownego posłuchania piosenki. Refren już umiecie i 

pierwszą zwrotkę! Czas na drugą zwrotkę! Ponownie zachęcam do „tańców wygibańców”  

w rytm muzyki. Powodzenia! 

2. KARTY PRACY - ZOBACZ  

http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp9.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp10.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eOOfjYBIyak
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp11.pdf

