PSZCZOLKI

Temat tygodnia: KRAKOW MOJA MIEJSCOWOSC (04-08.05.2020)

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia.

Przedszkolny areobik- ¢wiczenia gimnastyczne przy rytmicznej muzyce. Dziecko skacze obundz, z nogi na nogg, na
jednej nodze. Wymysla uktad ¢wiczen do muzyki.

Cwiczenia wieloznaczne: ,Pranie na tarce”- maty rozkrok, sktony w dét z przysiadami, sieganiem rekami do podtogi;
~Plukanie bielizny”- zamachy rekami w prawo i w lewo; ,,Wyciaganie z wody”- wysokie wspiecie na palcach z
wyrzuceniem ramion w gorg; ,,Wieszanie”- podskoki obundz z wyrzutem ramion w gore. Powtorzy¢ x3.

Cwiczenie duzych grup miesniowych:

-w siadzie skrzyznym z woreczkiem (woreczek mozna zastgpi¢ inng przedmiotem np. gabka, $ciereczka) na glowie.
Dziecko zrzuca ,,woreczek” gtowa w przod, w tyt, w lewo, w prawo.

- lezenie przodem czoto na ,,woreczku”. Dziecko unosi woreczek jak najwyzej oburgcz powtarzajac cato$¢ 3-4 razy
(broda przyciagnieta do szyi, wzrok skierowany na podtoge).

- lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czgs$ciag podeszwowa do sufitu, a na nich ,,woreczek”.
Prostowanie i zginanie nog tak, aby woreczek nie spadt.

Propozycja éwiczen dla dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Poniedzialek
Proponowane dzialania:
e \Wprowadzenie do tematu tygodnia — ,, Krakow moja miejscowosé”

Rozmowa na temat miejscowos$ci, W Ktorej mieszkamy.
Okreslenie miejsca zamieszkania.

e Powiedz, na ktorych zdj¢ciach widnieje miasto, a na ktorych wies. Poréwnaj wyglad krajobrazu
wiejskiego i miejskiego. Czym roznig si¢ migdzy soba? Co jest charakterystycznego dla wsi, a co dla
miasta?

Zrodto: fajnepodréze.pl


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
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Zréd’ro:reen-projects.pl

Zrédto:podrozujgcarodzina.pl



Zrédto:polskazachwyca.pl




Zrédto:portalspozywczy.pl

Zrédto: wycieczkizmazur.pl

e Powiedz, gdzie mozna znalez¢ elementy ze zdjgcia, w miescie czy na wsi?




e Zabawa konstrukcyjna ,,Moja miejscowos¢”
Dziecko buduje z klockéw (réznego rodzaju i roznej wielkosci) budowle przypominajace te, ktore
znajduja si¢ w ich najblizszej okolicy.

e Zabawa popularna Nie chce Cig znac.

Nie chce Cig, nie chce Cig znac!

Chodz do mnie, chodz do mnie, rgczke mi daj.
Jedng mi daj, drugg mi daj

1 juz sig na mnie nie gniewaj.

Dziecko wraz z rodzicem stoja przodem do siebie, wykonujac gest machania, na pozegnanie i
oddalajg si¢ od siebie. Nast¢pnie przywotujg si¢ gestem i zblizajg do siebie. Podajg sobie najpierw
jedna reke, nastepnie drugg i obracaja si¢ w kole.

https://www.youtube.com/watch?v=0Br6 9iSe5M

e Karta pracy: Potacz kropki i pokoloruj obrazek.


https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
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*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Wtorek
Proponowane dzialania:

e Zabawa dydaktyczna ,,Numerowanie domoéw”

Dziecko liczy na gtos domy z zastosowaniem liczebnikow porzadkowych (pierwszy dom, drugi dom itd.).
Narysuj pod kazdym domem tyle kropek, ile wskazuje jego liczba porzadkowa (np. pod pierwszym domem bedzie
jedna kropka, pod drugim dwie itd.)

Powiedz, jakie maja numery domy z z6ttymi dachami?
Powiedz, jakie numery majg domy z czerwonymi dachami?
Powiedz, jaki numer ma ostatni dom?



http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Policz ile jest wszystkich domow?

Policz ile jest domow z niebieskim dachem, czerwonym dachem, z6itym dachem i zielonym
dachem?

Policz ile jest domow z zottymi drzwiami, a ile z fioletowymi?

Policz ile jest domow z niebieskimi oknami?

e Praca plastyczna
Sprébuj narysowac swoj dom, w takiej kolejnosci jak na rysunku. Pokoloruj go wedtug wtasnego pomyshu.
Potrzebne beda: kartka papieru, otowek, kredki.
Rodzic moze wyttumaczy¢ dziecku, ze najpierw rysujemy ta figure, ktora jest zaznaczona jedna kropka,
nastepnie dwiema kropkami itd.
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Zrédto: pinterest

Sroda
Proponowane dzialania:

e Shuchanie wiersza L.J. Kerna Nasze podworko

Nasze podworko to miejsce,
ktore najlepiej znamy.

Wszyscy bez zadnych wyjgtkow,
takie podworko mamy.



Nasze podworko to teren
najbardziej nam bliski na ziemi.
W zimie Snieg na nim lezy,

aw lecie sie trawa zieleni.

Gdy stonce swieci na niebie,

Wesole jest nasze podworko.
smutniejsze zas, gdy si¢ zjawi

pan deszcz z ponurg Corkg Chmurkg.

Czasami z naszego podworka,
na ktérym co dzien si¢ bawimy,
widac wieze kopalni

lub wielkiej huty kominy.

I czy to bedzie w Gliwicach,

w Toruniu, w Lomzy, czy w Krosnie,
gdy spojrzysz na nasze podwdorko,
to stwierdzisz, Ze ono rosnie!

Bo naszym podworkiem nie jest

to tylko, co jest blisko,

ale i traktor w polu, i stadion, i lotnisko,
i jakis stary zamek, i lasy na pagorkach,
i Wista, ktora plynie

srodkiem Naszego Podworka.

e Rozmowa kierowana na temat wiersza:
- Co to jest nasze podworko?
- Czy naszym podwoérkiem mozna nazwacé plac zabaw w przedszkolu albo teren wokot przedszkola?
- Jak, myslisz, kiedy podworko si¢ cieszy, a kiedy smuci?
- Opisz jak wyglada Twoje podworko?
- Co Ci si¢ w nim najbardziej podoba, a co by$ zmienit?

o Cwiczenie sprawnosci manualnej Droga do przedszkola
Potrzebne beda: plastelina, cerata lub stare gazety na stot, klocki

Dziecko lepi z plasteliny cienkie wateczki, taczy je ze soba, tworzac wspdlnie droge na ceracie, ktora
prowadzi do przedszkola zbudowanego z klockéw. Droga ta jest ulepiona z rownoleglych
wateczkow plasteliny.

o Cwiczenie oddechowe Idziemy do przedszkola
Potrzebne beda: stomka, piteczka pingpongowa

Dziecko ma za zadanie przeprowadzi¢ piteczke wyznaczong trasg na dywanie (droga do przedszkola)
za pomocg stomki. Dziecko wcigga powietrze nosem, a Wypuszcza Ustami przez stomke, kierujac
piteczke. Wazne jest to, aby zwroci¢ uwage na prawidlowy tor oddychania.

e Zabawa muzyczno-ruchowa
https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA



https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Czwartek
Proponowane dzialania:

e Herb miasta Krakowa.
Przyjrzyj sie ilustracji.
Na niebieskim tle, widniejg trzy ceglane baszty. Baszta jest to budowla obronna. W zlotej bramie
umieszczono biatego orta ze zlotym dziobem 1 pazurami. Powyzej wida¢ pigkng ztotg korong.
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Flaga miasta Krakowa.
Kolory na fladze :

Biaty- symbolizuje czystos¢
Niebieski- symbolizuje Wiste

Zrédho zdjeé: wikipedia.org

e Poznaje zabytki Krakowa

Zamek Kr()leki na Wawelu Barbakan



Sukiennice Kosciot Mariacki

Brama Florianska Smocza jama

Zrédto zdjeé: tropter.com

- Ktore zabytki Krakowa podobaja Ci si¢ najbardziej?
- Czy wiesz, co oznacza stowo ,,zabytek”?

Zabytek jest to rzecz, budowla, ktorg stworzyt cztowiek bardzo dawno temu w czasach, kiedy nas
jeszcze nie byto. Dzigki zabytkom mozemy pozna¢ naszg histori¢ oraz podziwiac talent osob, ktore
je stworzyty.

Karta pracy

Pokoloruj Herb miasta Krakowa.
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*Jezyk angielski - ODSYtAMY WAS DO ZAKtADKI JEZYK ANGIELSKI

Piatek
Proponowane dzialania:

e Zastanow si¢ i dokoncz zdanie W mojej miejscowosci....
(Jesli zdanie jest za trudne mozna je zmodyfikowa¢ np. W mojej miejscowosci lubie/ nie lubie...).

e Rozmowa z dzieckiem Do czego sq potrzebne klucze?
- Jak myslisz do czego sg potrzebne klucze?


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

Klucze sg potrzebne do otwierania i zamykania drzwi mieszkania, domu lub garazu, do ktédki, do
samochodu, do zapigcia rowerowego, walizki itp.

Zabawa plastyczna Klucz do domu

Potrzebne beda: plastelina, r6znego rodzaju klucze, watek do ciasta.

Dziecko wykonuje odcisk réznych kluczy w rozwatkowanym kawatku plasteliny.
Cwiczenie jezykowe.

Dokoncz zdanie: Lubie moj dom, bo...

Nauka na pamie¢ fragmentu wiersza B. Szelagowskiej Moja miejscowos¢.

Rodzic powtarza kilkakrotnie zwrotke wiersza, a dziecko ja powtarza.
Pamigtajmy, ze wazniejsze od tego w jakim domu mieszkamy, jest to, aby w tym domu panowaty
mitos¢ 1 zgoda.

Czy to miasto, czy tez wioska,

Wielkie bloki, mafe domy,

Najwazniejsze, by procz domu

Mieé rodzine i znajomych!

Propozycje zabaw muzyczno-ruchowych

https://www.youtube.com/watch?v=Y4InJz2BTJY

https://www.youtube.com/watch?v=74 0gOgm2HO0

https://www.youtube.com/watch?v=ipk-c1zt5LE



https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
https://www.youtube.com/watch?v=74_0qOgm2H0
https://www.youtube.com/watch?v=ipk-c1zt5LE

Dodatkowe propozycje kart pracy dla chetnych:

Sprawnos¢ grafomotoryczna — linie: pitka
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Zrédto: https://raskraski.link/poisk-
%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%BS-
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https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html
https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html
https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html

Zrédtosjamama.pl

jamama




Ktéry z doméw jest podobny do Twojego? Pokoloruj go tadnie

kredkami.
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Obejrzyj domki — kwadratowy i okragly.
Narysuj przy kazdym jego mieszkanca.
Pokoloruj domki.




Znajdz 10 réznic

zrodlo: https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-brzesko/znajdz-roznice/



https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-brzesko/znajdz-roznice/

ZNAJDZ 5 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI

Zrédto: ekolorowanki.pl

Propozycje zabaw zestawity: Justyna Skierlik i Magdalena Michno.



