
PSZCZÓŁKI  
 

Temat tygodnia: KRAKÓW MOJA MIEJSCOWOŚĆ  (04-08.05.2020) 

 
Ćwiczenia poranne wykonywane każdego dnia tygodnia. 

Przedszkolny areobik- ćwiczenia gimnastyczne przy rytmicznej muzyce. Dziecko skacze obunóż, z nogi na nogę, na 

jednej nodze. Wymyśla układ ćwiczeń do muzyki. 

Ćwiczenia wieloznaczne: „Pranie na tarce”- mały rozkrok, skłony w dół z przysiadami, sięganiem rękami do podłogi; 

„Płukanie bielizny”- zamachy rękami w prawo i w lewo; „Wyciąganie z wody”- wysokie wspięcie na palcach z 

wyrzuceniem ramion w górę; „Wieszanie”- podskoki obunóż z wyrzutem ramion w górę. Powtórzyć x3. 

Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: 

-w siadzie skrzyżnym z woreczkiem (woreczek można zastąpić inną przedmiotem np. gąbką, ściereczką) na głowie. 

Dziecko zrzuca „woreczek” głową w przód, w tył, w lewo, w prawo. 

- leżenie przodem czoło na „woreczku”. Dziecko unosi woreczek jak najwyżej oburącz powtarzając całość 3-4 razy 

(broda przyciągnięta do szyi, wzrok skierowany na podłogę). 

- leżenie tyłem, nogi zgięte w kolanach, stopy skierowane częścią podeszwową do sufitu, a na nich „woreczek”. 

Prostowanie i zginanie nóg tak, aby woreczek nie spadł. 

 

Propozycja ćwiczeń dla dzieci: 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 

 
Poniedziałek  

Proponowane działania: 

 Wprowadzenie do tematu tygodnia – „Kraków moja miejscowość” 
 

Rozmowa na temat miejscowości, w której mieszkamy. 

Określenie miejsca zamieszkania. 

 

 Powiedz, na których zdjęciach widnieje miasto, a na których wieś. Porównaj wygląd krajobrazu 

wiejskiego i miejskiego. Czym różnią się między sobą? Co jest charakterystycznego dla wsi, a co dla 

miasta? 

 

 
Źródło: fajnepodróże.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8


 
Źródło:green-projects.pl 

 

 

 
 

 
Źródło:podrozującarodzina.pl  



 
Źródło:polskazachwyca.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Źródło:portalspozywczy.pl 

 
      Źródło: wycieczkizmazur.pl 

 

 

 

 Powiedz, gdzie można znaleźć elementy ze zdjęcia, w mieście czy na wsi? 

 

 
 

  



 
 

 
 

  Zabawa konstrukcyjna „Moja miejscowość” 

Dziecko buduje z klocków (różnego rodzaju i różnej wielkości) budowle przypominające te, które 

znajdują się w ich najbliższej okolicy. 

 

 Zabawa popularna Nie chcę Cię znać. 

 

Nie chcę Cię, nie chcę Cię znać! 

Chodź do mnie, chodź do mnie, rączkę mi daj. 

Jedną mi daj, drugą mi daj 

I już się na mnie nie gniewaj. 

 

Dziecko wraz z rodzicem stoją przodem do siebie, wykonując gest machania, na pożegnanie i 

oddalają się od siebie. Następnie przywołują się gestem i zbliżają do siebie. Podają sobie najpierw 

jedną rękę, następnie drugą i obracają się w kole. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M 

 

 Karta pracy: Połącz kropki i pokoloruj obrazek.  

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M


 
 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 

 
 

 

Wtorek  

Proponowane działania: 

 

 

 Zabawa dydaktyczna „Numerowanie domów” 
 Dziecko liczy na głos domy z zastosowaniem liczebników porządkowych (pierwszy dom, drugi dom itd.). 

Narysuj pod każdym domem tyle kropek, ile wskazuje jego liczba porządkowa (np. pod pierwszym domem będzie 

jedna kropka, pod drugim dwie itd.) 

 

Powiedz, jakie mają numery domy z żółtymi dachami? 

Powiedz, jakie numery mają domy z czerwonymi dachami? 

Powiedz, jaki numer ma ostatni dom? 

 

 

 

 

 

 

                                 

 
 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Policz ile jest wszystkich domów? 

Policz ile jest domów z niebieskim dachem, czerwonym dachem, żółtym dachem i zielonym 

dachem? 

Policz ile jest domów z żółtymi drzwiami, a ile z fioletowymi? 

Policz ile jest domów z niebieskimi oknami? 

 
 

 Praca plastyczna  

Spróbuj narysować swój dom, w takiej kolejności jak na rysunku. Pokoloruj go według własnego pomysłu. 

Potrzebne będą: kartka papieru, ołówek, kredki. 

Rodzic może wytłumaczyć dziecku, że najpierw rysujemy tą figurę, która jest zaznaczona jedną kropką, 

następnie dwiema kropkami itd. 

  
Źródło: pinterest 

 

 
 

Środa  

Proponowane działania: 

 

 Słuchanie wiersza L.J. Kerna Nasze podwórko 

 

Nasze podwórko to miejsce, 

które najlepiej znamy. 

Wszyscy bez żadnych wyjątków, 

takie podwórko mamy.  



 

Nasze podwórko to teren 

najbardziej nam bliski na ziemi. 

W zimie śnieg na nim leży, 

a w lecie się trawa zieleni. 

 

Gdy słońce świeci na niebie, 

wesołe jest nasze podwórko. 

smutniejsze zaś, gdy się zjawi 

pan deszcz z ponurą córką chmurką. 

 

Czasami z naszego podwórka, 

na którym co dzień się bawimy, 

widać wieże kopalni 

lub wielkiej huty kominy. 

 

I czy to będzie w Gliwicach, 

w Toruniu, w Łomży, czy w Krośnie, 

gdy spojrzysz na nasze podwórko, 

to stwierdzisz, że ono rośnie! 

 

Bo naszym podwórkiem nie jest 

to tylko, co jest blisko, 

ale i traktor w polu, i stadion, i lotnisko, 

i jakiś stary zamek, i lasy na pagórkach, 

i Wisła, która płynie 

środkiem Naszego Podwórka. 

 

 Rozmowa kierowana na temat wiersza: 

- Co to jest nasze podwórko? 

- Czy naszym podwórkiem można nazwać plac zabaw w przedszkolu albo teren wokół przedszkola? 

- Jak, myślisz, kiedy podwórko się cieszy, a kiedy smuci? 

- Opisz jak wygląda Twoje podwórko? 

- Co Ci się w nim najbardziej podoba, a co byś zmienił? 

 

 Ćwiczenie sprawności manualnej Droga do przedszkola 

Potrzebne będą: plastelina, cerata lub stare gazety na stół, klocki 

 

Dziecko lepi z plasteliny cienkie wałeczki, łączy je ze sobą, tworząc wspólnie drogę na ceracie, która 

prowadzi do przedszkola zbudowanego z klocków. Droga ta jest ulepiona z równoległych 

wałeczków plasteliny.  

 

 Ćwiczenie oddechowe Idziemy do przedszkola 

Potrzebne będą: słomka, piłeczka pingpongowa 

 

Dziecko ma za zadanie przeprowadzić piłeczkę wyznaczoną trasą na dywanie (droga do przedszkola) 

za pomocą słomki. Dziecko wciąga powietrze nosem, a wypuszcza ustami przez słomkę, kierując 

piłeczkę. Ważne jest to, aby zwrócić uwagę na prawidłowy tor oddychania.  

 

 Zabawa muzyczno-ruchowa 
https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M 

 

*Gimnastyka – ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA 

https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31


Czwartek  

Proponowane działania: 

 

 Herb miasta Krakowa.  

Przyjrzyj się ilustracji.  

Na niebieskim tle, widnieją trzy ceglane baszty. Baszta jest to budowla obronna. W złotej bramie 

umieszczono białego orła ze złotym dziobem i pazurami. Powyżej widać piękną złotą koronę.  

 

 
 

 

          Flaga miasta Krakowa.            

         Kolory na fladze : 

         Biały- symbolizuje czystość 

         Niebieski- symbolizuję Wisłę 

 

 
 

 

 

 

 

Źródło zdjęć: wikipedia.org 
 

 

 Poznaję zabytki Krakowa 

 

 

    
Zamek Królewski na Wawelu                          Barbakan 

 



    
Sukiennice                                                              Kościół Mariacki 

 

    
Brama Floriańska                       Smocza jama 

 
Źródło zdjęć: tropter.com 

 

 

 

- Które zabytki Krakowa podobają Ci się najbardziej? 

- Czy wiesz, co oznacza słowo „zabytek”? 

 

Zabytek jest to rzecz, budowla, którą stworzył człowiek bardzo dawno temu w czasach, kiedy nas 

jeszcze nie było. Dzięki zabytkom możemy poznać naszą historię oraz podziwiać talent osób, które 

je stworzyły.  

 

 Karta pracy 

 

Pokoloruj Herb miasta Krakowa. 



 
 

 
*Język angielski - ODSYŁAMY WAS DO ZAKŁADKI JEZYK ANGIELSKI 

 

 

 

 
 

Piątek  

Proponowane działania: 

 

 Zastanów się i dokończ zdanie W mojej miejscowości…. 

(Jeśli zdanie jest za trudne można je zmodyfikować np. W mojej miejscowości lubię/ nie lubię…). 

 

 Rozmowa z dzieckiem Do czego są potrzebne klucze?  

- Jak myślisz do czego są potrzebne klucze? 

 

http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33


 

 
 

 
 

Klucze są potrzebne do otwierania i zamykania drzwi mieszkania, domu lub garażu, do kłódki, do 

samochodu, do zapięcia rowerowego, walizki itp. 

 

 Zabawa plastyczna Klucz do domu 

Potrzebne będą: plastelina, różnego rodzaju klucze, wałek do ciasta. 

Dziecko wykonuje odcisk różnych kluczy w rozwałkowanym kawałku plasteliny. 

 Ćwiczenie językowe.  

Dokończ zdanie: Lubię mój dom, bo… 

 Nauka na pamięć fragmentu wiersza B. Szelągowskiej Moja miejscowość. 

Rodzic powtarza kilkakrotnie zwrotkę wiersza, a dziecko ją powtarza.  

Pamiętajmy, że ważniejsze od tego w jakim domu mieszkamy, jest to, aby w tym domu panowały 

miłość i zgoda. 

Czy to miasto, czy też wioska, 

Wielkie bloki, małe domy, 

Najważniejsze, by prócz domu 

Mieć rodzinę i znajomych! 

 Propozycje zabaw muzyczno-ruchowych 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY 
 
https://www.youtube.com/watch?v=74_0qOgm2H0 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ipk-c1zt5LE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4lnJz2BTJY
https://www.youtube.com/watch?v=74_0qOgm2H0
https://www.youtube.com/watch?v=ipk-c1zt5LE


Dodatkowe propozycje kart pracy dla chętnych: 
 

 



 

 

 
Źródło: https://raskraski.link/poisk-
%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-
page-148.html 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html
https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html
https://raskraski.link/poisk-%20%20%20%20%20%20/%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8-page-148.html


Źródło:jamama.pl

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

  



 
 



 

 
 
źródło: https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-brzesko/znajdz-roznice/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-brzesko/znajdz-roznice/


 

 

 
Źródło: ekolorowanki.pl 
 
 

Propozycje zabaw zestawiły: Justyna Skierlik i Magdalena Michno. 

 


