Drodzy rodzice!

Obecna sytuacja w jakiej sie znajdujemy jest bardzo trudna, jest trudna zaréwno dla nas jak i
dla naszych dzieci. Owszem, sg takie, ktére w obecnej sytuacji czujg pewng radosé, bo w
koricu nie trzeba chodzié do przedszkola, szkoty itp., ale s tez takie, ktére z duzym
niepokojem i lekiem obserwujg nas rodzicéw i zadajg pytania.

Dlatego prosze, obserwujmy nasze dzieci, nie ignorujmy ich emocji, rozmawiajmy z nimi, ale
w odpowiedni sposéb, dopasowany do ich wieku i mozliwosci rozwojowych.

Po pierwsze zapewnijmy je, ze sg bezpieczne. Rozmawiajgc z dzieckiem badZmy spokojni.
Dziecko patrzac na nas wyczuwa nasze emocje, i nie bedziemy dla niego wiarygodni, jesli
nasz przekaz werbalny nie bedzie spdjny z naszym zachowaniem. Nie chodzi tu o udawanie,
Ze nic sie nie dzieje, nie zaprzeczajmy uczuciom, ktére sie pojawiajg, ale pamietajmy, ze
dziecko patrzgc na nas, sprawdza czy jest sie czego bac.

Chroimy takze nasze dzieci przed informacjami, ktore nie sg dla niego. Nie pozwdélmy, aby
dziecko ogladato z nami wiadomosci, czy tez byto swiadkiem rozmowy, ktérej nie powinno
ustyszec i ktorej do konca nie rozumie. Podgzajmy za dzieckiem, jego pytaniami, ale
dostarczajmy wiedze rozsgdnie, majgc na uwadze wiek rozwojowy naszego dziecka. Méwmy
prawde w taki sposdb i takim jezykiem, aby byta ona dla niego zrozumiata.

Rozmawiajmy o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem, ztoscig. Moze byc¢ tak, ze dziecko bedzie
odczuwato zto$é, ze nie moze wyjsé na plac zabaw, do kolezanki itp. Przyjmijmy je ze
spokojem, dajmy wyraz akceptacji ztosci, po prostu towarzyszmy w przezyciach, a sytuacje
omowmy, kiedy emocje opadnag.

Zadbajmy o potrzeby naszych dzieci, stwérzmy pewien rytm, strukture. Wykorzystajmy ten
czas na blisko$é¢ i wzmocnienie naszych relacji.

Ponizej przesytam link do krétkiej ksigzeczki dla dzieci na temat COVID-19

www.mindheart.co/descargables

Pozdrawiam,

Psycholog Ewelina Bieniek-Lorek
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