Jak polubi¢ przedszkole?
1. Po co dziecku przedszkole? - to inwestycja w przysztosc!

- Swiat dziecka ulega rozszerzeniu, maluch oswaja nowe miejsca, zakatki,
pojawia sie coraz wiecej waznych oséb, malec nawigzuje przyjaznie, ma
swoje tajemnice, zyskuje wiekszg niezaleznos¢ i drugie po domu wazne
miejsce w Swiecie

- to wyprawa bez taty i mamy i uczenie sie obdarzania zaufaniem oséb spoza
rodzinnego kregu

- kolezanki i koledzy to ogrom mozliwosci wspolnych zabaw, to wspdlne
zycie spoteczne i rozwijanie umiejetnosci np. dogadywania sie miedzy sobg,
czekania na swojg kolej, ustalania w co bedziemy sie bawic razem

- przedszkole rozwija samodzielnos¢ dziecka w sposéb naturalny, dziecko
widzgac, ze pani jest zajeta innym dzieckiem, a jeszcze inni sami sie ubierajg,
wiec po co czekac? Samodzielnosc¢ to nie tylko czynnosci samoobstugowe to
rowniez zagospodarowanie sobie wolnego czasu i dogadywanie sie z kolegg

- tworcze zycie, ktére objawia sie na wiele sposobdéw w formie szeroko
rozumianych prac plastycznych i mozliwosci dziatania réznymi srodkami :
kredki farby, plastelina, masa solna, papiery kolorowe, nozyczki, kleje, itp.
Nie jest wazny na tym etapie efekt koncowy ale samo tworzenie np. réznego
typu budowli, drég, zamkéw, samolotow, pojazdéw, domkdow — warto
doceniac dzieciece tworzenie i entuzjazm

- dziecko w okresie przedszkolnym uczy sie wielu kluczowych dla dalszego
rozwoju umiejetnosci : wspotpracy z innymi, koncentrowania na zadaniu,
samodzielnego radzenia sobie w wielu okolicznosciach, i takie wyrazania
emocji. Z tych umiejetnosci dziecko bedzie korzystac przez cate zycie.

Pierwsze dni w przedszkolu — pierwsza duza rewolucja w zyciu dziecka....

Przez pierwsze dni , tygodnie dziecko bedzie mobilizowato sity by poznac
i oswoi¢ wszelkie nowosci. A mndstwo ich jest! Miejsce, zapachy, meble,
jedzenie inne niz w domu, sg jakies dzieci i panie. Wszystko rdzni sie od tego
co dziecko znato w domu. By z tym wszystkim sie zmierzy¢ trzeba duzo
energii. To naturalne, ze dziecko bedzie zmeczone i rozdraznione wieloscig



bodZzcow. Dziecko wkfada wiele wysitku w przystosowanie sie. Moga
pojawia¢ sie wtedy protesty i nieche¢ pdjscia do przedszkola. To nie
koniecznie wynik jakiego$ przykrego zdarzenia. Konsekwentnie trzymajmy
sie planu —idziemy do przedszkola.

Dla Malucha wazny jest odpoczynek po przedszkolu. Najbardziej potrzebne
jest mu pobycie z rodzing w domu, gdzie odreaguje napiecie, poleniuchuje,
pobawi sie w ulubione zabawy, wyspi i nabierze sit na kolejny dzieA. Roztgke
tatwiej dzieci znoszg, gdy majg co$ swojego z domu. Najlepiej maskote,
pluszaka.

..... i rodzica

Rodzice tez przechodzg swojg adaptacje przedszkolng. Rowniez przezywaja
emocje: zadowolenie, zaciekawienie, ale tez niepokdj , smutek, ztos¢. Trzeba
nad witasnymi wybuchami emocji zapanowad. Dziecku nie pomaga fakt, ze
mama pfacze, a tata jest zdenerwowany. Zdenerwowanie rodzica udziela sie
dziecku, a jego spokdj to informacja, ze nie dzieje sie nic ztego. Emocje
najlepiej odreagowac po wyjsciu z przedszkola /spacer poranny, kilka tykéw
wody/.

Do przedszkola zaprowadza ten rodzic, ktoremu tatwiej jest zachowac
spokdj przy rozstaniu z dzieckiem. Z dzieckiem zegnamy sie serdecznie ale
krotko.

Dziecko potrzebuje bliskosci rodzica warto wiec zarezerwowaé wiecej czasu
przy przyprowadzaniu do przedszkola, zwtaszcza w pierwszych tygodniach.

To rodzic swoim zachowaniem pokazuje dziecku nastawienie do
przedszkola. Warto wiec zadbaé o kontakt z nauczycielem lub dyrektorem
i na biezgco rozmawia¢ o trudnych sprawach. Pojawiajace sie niepokoje
i watpliwosci wyjasnia¢ by samemu nabraé¢ przekonania do waznej roli
przedszkola w wychowaniu i rozwoju dziecka. A rozstawania z dzieckiem
trzeba sie nauczy¢, a na to potrzebny jest czas.



Adaptacja to mechanizm, z ktorego korzystamy cate zycie.
Filarem adaptacji jest samodzielnos¢.
Samodzielno$é w przedszkolu to:
- jedzenie sztu¢cami, picie z kubeczka,
- samodzielne zasypianie

-mycie i wycieranie rgk, zatatwianie sie i komunikowanie tej potrzeby,
podcieranie pupy, rozbieranie sie i ubieranie, wktadanie butéw,

- proszenie o pomoc lub komunikowanie jakis potrzeb
- samokontrola / np. zauwazenie brudnych rak i che¢ ich umycia/

Samodzielno$¢ to: ,Ja potrafie ja umiem”, to budowanie poczucia wtasnej
wartosci.

Rodzic powinien by¢ otwarty na sygnaty dziecka o prébach samodzielnego
podejmowania dziatan, stopniowac trudnosci i czasami okaza¢ pomoc, dbac
0 bezpieczenstwo i w tym wzgledzie to rodzic decyduje co jest mozliwe do
wykonania samodzielnego przez dziecko, a co jeszcze nie, nie wyreczac, a
wyraza¢ oczekiwania i wspieraé, uczy¢ dziecko samodzielnosci matymi
krokami i konsekwentnie bowiem trening czyni mistrza.

Inne informacje;

- posciel i pizama podpisane

- pantofle i buty oraz zapasowe ubrania podpisane
- przytulanka podpisana

- szczotka do wtosdw podpisana

- przybory do mycia zebdw podpisane



