GRAFOMOTORYKA

Grafomotoryka inaczej nazywana lokomocjg matg, to prawidtowa
sprawnos$¢ manualna rak , to umiejetnosc rysowania i pisania. Wymaga
ona zdolnosci nasladowania ruchéw, wykonywania ruchow
sekwencyjnych i precyzyjnych, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
percepcji wzrokowej oraz sprawnosci manualnej. Sprawnosc¢ ragk dziecka
ma olbrzymi wptyw na poziom graficzny jego prac. Wszelkie ¢wiczenia
graficzne przygotowujg do nauki pisania, ktora jest podstawowym
zadaniem na czas nauki w pierwszych klasach szkoty podstawowej,
dlatego dzis przygotowatam dla Was kilka ¢wiczen, ktére pomogg w

usprawnieniu raczek

. wieza z klockéw — rozsypujemy klocki na podtodze (najlepiej
drewniane). Zadaniem dziecka bedzie wybudowanie jak najwyzszej
wiezy. Po skonczeniu zabawy dziecko moze policzy¢ klocki, moze tez
nazywac kolory.

« makaron — dajemy dziecku gars¢ makaronu (najlepiej rurki) oraz
sznurek. Zadaniem dziecka bedzie pomalowa¢ makaron, a kiedy juz
wyschnie, nawlec na sznurek tak, aby powstat piekny naszyjnik.



kuleczki z plasteliny — dajemy dziecku kawatek plasteliny i prosimy,
aby ulepito kulki ( moze je tez potgczyc€ i zrobi¢ z nich kolorowg
ggsienice) . Mozecie tez wspolnie wyklei¢ jakis rysunek.

wycinanie — przygotuj nozyczki i kartki z wyraznie namalowanymi
liniami — prostymi, falowanymi, kanciastymi. W zaleznosci od
mozliwosci dziecka zaproponuj mu odpowiednig wycinanke.
zgniatanie — to ¢wiczenie jest super zabawg, przede wszystkim dla
miodszych dzieci. Dajemy dziecku duzo kartek papieru (format A4) do
rgczki. Zadaniem dziecka jest zagniecenie kartki papieru jedng reka
w matg kulke. Alternatywg dla tego zadania jest danie dziecku
plasteliny, ciastoliny, moze tez by¢ piasek kinetyczny czy masa solna,
albo mozecie tez wspodlnie ugniatac ciasto.

chusteczki — daj dziecku kwadratowg chusteczke — papierowg lub z
materiatu. Popros, aby dziecko ztozyto chusteczki w jak najmniejszg
kosteczke, dla starszych dzieci to samo ¢wiczenie z uzyciem kartki
papieru.

miseczKi i tyzeczki — przygotuj plastikowe miseczki oraz tyzeczki. Do
¢wiczenia mozesz uzy¢ roznego rodzaju kaszy, ryzu lub bardzo
drobnego makaronu. Przed dzieckiem stawiasz dwie miseczki. Jedna
z miseczek (ta po lewej stronie) wypetniona jest kaszg, ryzem itd.
Zadaniem dziecka jest przesypanie catosci miseczki, ktéra stoi po
lewej stronie do miseczki, ktéra znajduje sie przed nim po jego prawej



stronie. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkukrotnie. Kierunek
przesypywania jest, jak juz wiesz, nieprzypadkowy — dziecko bedzie
pisac i czytac€ od lewej do prawej strony.

woda i kroplomierz — to ¢wiczenie przyda sie zwtaszcza dla
mniejszych dzieci Przygotuj miseczki i kroplomierze. Miseczki
ustawiasz przed dzieckiem. Miseczka po lewej stronie jest napetniona
wodg (niezbyt duza ilo$¢). Dziecko bedzie przenosi¢ kroplomierzem
wode z miseczki po lewej stronie do miseczki po prawej. Przy okazji
tej aktywnosci cwiczy tak zwany chwyt pesetkowy — tak bedzie
trzymac otdbwek czy inne narzedzie piSmiennicze, kiedy bedzie juz
pisac.

przelewanie wody — przygotuj butelki i maty lejek. Przedszkolak
bedzie przelewaé wode przez lejek do butelek.




« pisanie, rysowanie na tacach — potrzebna bedzie duza, plastikowa
taca. Zamiast tacy mozna rozsypac kasze na duzg kartke papieru.
Zache¢ dziecko do pisania/rysowania palcami tego 0 co poprosisz —
przedmioty, cyfry, litery, znaki graficzne.

o kurtki, bluzy i buty — do zabawy mozesz wykorzystac¢ sweterki i
kurtki albo bluzy dziecka pod warunkiem, ze sg one zapinane na
guziki, zamek btyskawiczny lub napy. Dziecko bedzie kilka razy
zapinac i rozpinac¢ swojg kurtke/bluze/sweter. Mozesz takze poprosi¢
dziecko o rozsznurowanie i zasznurowanie swoich butéw lub o
zapiecie ich na rzepy.

« sortowanie — przygotuj mate przedmioty do sortowania (takie same
guziki, gumki, spineczki, muszelki). Daj dziecku miseczki. Zadaniem
dziecka bedzie posortowa¢ pomieszane i porozrzucane na stole lub
na podtodze przedmioty.

« rysowanie — rysowanie po sladzie, dorysowywanie brakujgcej czesci
itp. to Swietna zabawa, ktdéra ma wptyw nie tylko na rozwo;
grafomotoryki, ale i koordynacji wzrokowo ruchowej, koncentraciji,
rozwija kreatywnosc¢, bo pdzniej obrazki, ktoére dziecko rysuje mogag
sie zamieni¢ w kolorowe dzieta sztuki- w zatgczniku kilka gotowych
WZOrow.

Jak zawsze, pamietajcie, ze nie trzeba wykonywac wszystkich ¢wiczen na
raz! Liczy sie przede wszystkim dobra zabawa!

Pozdrawiam,

Psycholog Ewelina Bieniek-Lorek



