PROPOZYCIJA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ — INACZE)

1. Sprobuj pomaszerowaé w miejscu wymachujac rekami.
2. Sprébuj teraz pobiegac¢ w miejscu wymachujac rekami

3. Stojac na lekko rozstawionych nogach sprébuj wspiac sie na palce i moment wytrzymac w tej
pozycji

4. Poklaskaj ragczkami z przodu, potem z prawej strony i lewej strony.
5. Rece proste i sprobuj wykonaé do przodu krazenia, potem to samo tylko do tytu.
6. Utéz rece przed sobg i wykonaj maty mtynek.

7.Stan na rozstawionych lekko nogach i wykonaj skton do przodu wedrujac rekami po prostych
ndzkach w dét.

8.Stojac na rozstawionych nogach sprébuj wykonac pajacyki.

Teraz przygotowujemy sie do podrézy samolotem . Kucamy i tankujemy paliwo machajac rekami
w gore i w dadt, a nastepnie wstajemy i udajemy lot samolotem.
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Zwiedzamy réine krainy:

1. Lodu - nasladujemy pingwinka
- nasladujemy foczke

2. Zwierzat - nasladujemy matpke jak sie porusza
- nasladujemy stonia jak sie porusz
- nasladujemy drapieznego kota

3. Smiechu - sprébujmy sie posmiac tak jak potrafisz



4. Galarety - rozluZnij sie, potrzasajgc catym ciatem

5. Hawaje gdzie jest strasznie ciepto — jesli dobrze poéwiczytas/es powinno byé sie spoconym,
ocieramy pot z czota, gdyz jest Ci strasznie ciepto.
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