Chciatabym zaproponowac¢ naszym milusinskim przedszkolakom i ich

rodzicom zabawe w nasladowanie ¢éwiczac razem dziecko i rodzic.

1.Stoimy na nogach, i wspinamy wysoko sie na palce. Powoli zaczynamy chodzi¢ ,a potem lekko
truchtac.

2.Udawaj ,ze ptywasz po wielkim morzu na przemian wykonujgc rekami ruchy koliste.
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3.Udawaj,ze ptywasz kajakiem.

4.Udawaj,ze grasz na gitarze.



5.Udawaj,ze grasz w tenisa.
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6.Udawaj ruchy pingwina.

7.Schylaj sie jak bocian w stawie po zabke.



8.Sprobuj nasladowad skoki zajgczka, lub kréliczka.
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9.Sprébuj pochodzi¢ jak kotek na czterech tapkach.

10.Potéz sie na plecach, unie$é nogi ugiete do gory i wykonuj ruchy jak bys jezdzit/a/ na rowerze
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11.Potdz sie na plecach .Unies¢ nogi jak najwyzej wyprostowane. Podpierajgc rekami biodra zréb
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13.Potdz sie na brzuchu. Rece potdz blisko klatki piersiowej ugiete. Sprébuj podnies¢ sie na rekach
do petnego wyprostu i udawaj foke.

14.Stan na jednej nodze, drugg unies¢ do gory i sprébuj wytrzymad przez 3 sekundy jak strach na
wrdble.
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15.W staniu wykonaj pajacyki

16.Rozluznij sie i zréb ,galarete”. Potrzgsaj catym ciatem réwnoczesnie.

Opracowata

Iwona Majerska-Dybat — nauczyciel gimnastyki korekcyjnej.



