EKOLUDKI 18-22.05.2020

Temat tygodnia: ,,W swiecie Dinozaurow”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia w tygodniu:

»Poranek dinozauréw”- zabaw orientacyjno-porzadkowa - dzieci maszerujg lub biegaja w réznych
kierunkach w pomieszczeniu. Na mocne klasniecie, zatrzymujg sie w miejscu i krecg gtowami w
prawo i w lewo, dinozaury rozgladaja sie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Berek dinozaurowy” - Wybér dinozaura nastepuje za pomoca wyliczanki: ,,Raz, dwa, trzy
dinozaurem jestes ty”. Dinozaur podskakujgc obundz ma dotkngé innych uczestnikdw zabawy, ktore
ucieka przed nim, takze podskakujgc. Dotkniete dziecko zostaje dinozaurem.

»Podréz matych dinozauréw” - éwiczenie duzych grup miesniowych - dziecko siada na gazecie i
odpychajac sie nogami i rekami, przesuwa sie w dowolny sposdéb w réznych kierunkach. Nastepnie
moze potozy¢ sie na brzuchu i takze przesuwaé w dowolnych kierunkach, ale za pomoca rak.

»Podréz duzych dinozauréow” - uspokojenie ciata - dziecko ktadzie posktadang wczesniej gazete na
gtowie i maszeruje we wspieciu na palcach po pokoju. Potem odktada gazete.

»GIMNASTYKA” — zabawa przy piosence ZOBACZ

PONIEDZIALEK 18.05.2020r
Proponowane dziatania:
e Zachecenie dziecka do wystuchania wiersza w opracowaniu A. Widzowskiej pt.” Dinozaury
w przedszkolu”.
Kto byt mieszkaricem naszej planety
przed milionami odlegtych lat?
Biate pudelki? Ach, nie! Niestety,
do dinozauréw nalezat swiat!
Na ziemi ludzi wtedy nie byto,
rosty widtaki, skrzypy, paprotki,
za kazdym krzakiem cos sie czaito
i to nie byty przymilne kotki...
Zebate gady, straszne jaszczury
wazyly wiecej niz stado stoni,
na tapach miaty ostre pazury,
znosity jaja wielkosci dfoni.
Cho¢ brachiozaury jadty rosliny
tyranozaury z groznej rodziny


https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

W mig pozeraty mniejsze zwierzeta.
Dzis te potwory brykajg z nami.

Jak to mozliwe? Skad sie tu wziety?
Mamy rytmike z dinozaurami?

Choé meteoryt spadt, nie zginety?
Spodjrz, sejsmozaury tafnczg walczyka,
a dinus z jaja wnet sie wykluje,

maty diplodok koziotki fika...

Co? Uwierzyte$? Przeciez zartuje!
Wszyscy sie dziwnie poprzebierali,
bo dzi$ w przedszkolu jest dinobalik!

Rozmowa z dzieckiem na temat wiersza na podstawie pytan:
- Jak wygladaty dinozaury?

- Wymien nazwy dinozaurdw z wiersza.

- Czym zywit sie brachiozaur, a czym-tyranozaur?

- Skad wziety sie dinozaury w przedszkolu?

o Uzupetnienie wiedzy dziecka na temat dinozauréw - prezentacja multimedialna
Stowo “dinozaur” znaczy jaszczur i jest to wtasciwe okreslenie, bo dinozaury byty gadami-jak
obecne jaszczurki. Skére miaty pokrytg tuskami i sktadaty jaja, z ktorych wykluwaty sie mate
dinozaury. Niektére dinozaury chodzity na dwdch nogach i przypominaty kangura (wielkiego
kangura), inne na czterech- niczym dzisiejsze stonie.

Prezentacja przestana do rodzicéw droga mailows.

e W jakim nastroju jest dinozaur?”- ¢wiczenia miesni warg i szczek. Pokazywanie min przez
dziecko: smutnej, wesotej, wystraszonej i ztej - z jednoczesnym wycigganiem do gory szyi i
lekkim pochyleniem gtowy.

o Cwiczenia graficzne — zachecamy do samodzielnego rysowania dinozaura wg wzoru - ZOBACZ

e "Zamieniamy sie w dinozaury”- zabawa ruchowa - dzieci poruszajg sie po pomieszczeniu w
rytm muzyki. Na przerwe w muzyce zamieniajg sie w dinozaury. Nasladujg wtedy wymyslone
przez siebie sposoby poruszania sie tych zwierzat.

e Zajecia umuzykalniajgce-stuchanie piosenki pt.: "Dino dinozaur”

1. Dawno temu zyt dinozaur, co rosline wielkg pozart,

Dtugi ogon miat i szyje i zajadat zielenine,

Byt ogromny daje stowo, ponad drzewa siegat gtowa,
Chodzit wszedzie stonim krokiem, tak to byto z Diplodokiem.

Ref.: Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/instrukcja-wzor.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FGyS3VWDshk

2. O tym gadzie tez opowiem, co trzy rogi miat na gtowie,
Zjadat lisci cate tony, jako przysmak ulubiony,

Smakotyki dziobem zrywat, posrod krzewdw czesto bywat,
Duze wsparcie miat w rodzinie, Triceratops jego imie.

Ref.: Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur,
Dino, dino, dino, dinozaur. x2

Rozmowa z dzieckiem na temat tresci piosenki:

- Co jadty dinozaury?

- O jakich dinozaurach $piewano w piosence? Jak sie nazywaty?

- Jak wygladat diplodok?

- Jak wygladat Triceratops?

Zachecamy do wymyslania ruchéw do piosenki przez dzieci oraz nauki piosenki.

o ”"Bebeneki grzechotka” - zabawa rytmiczna
Wariant | - Rodzic uderza w bebenek / garnek w rytmie ¢éwierénut, a dzieci klaszczg w rece.
Na grzechotce (wykonanej przez dzieci wczesniejszych tygodniach) wystukuje rytm ésemek,
dzieci rytmicznie uderzajg rekami o kolana. Nastepnie rodzic pokazuje instrument, a dzieci
wykonujg odpowiednie ruchy.
Wariant Il - Kiedy rodzic gra na bebenku / garnku, dzieci maszerujg po obwodzie kota, a kiedy
na grzechotce biegajg w réznych kierunkach.

*ODSYLAMY WAS DO ZAKLEADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

WTOREK 19.05.2020r
Proponowane dziatania:

e Zagadka wprowadzajgca w tematyke:
,0gon, tutéw, szyja, gtowa...
Postac prawie jest gotowa.
Jeszcze tylko cztery nogi i wychodzi potwor srogi.
Taki duzy wsrdd zarodli....
Pewnie by$my za nim poszli.
Lecz to byto wieki temu.
Teraz juz go nie znajdziemy.
A dlaczego!
Bo wymarty,


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31

Mamy na mysli-.../dinozaury/.

e Rozmowa z dzieckiem kierowana pytaniami:
-Czy teraz mozemy spotkac dinozaury?
- Czym byty dinozaury? (zwierze prehistoryczne, gad)
- Czy znasz nazwy dinozaurdw? (diplodok, tyranozaur, ankylozaur, megalozaur, stegozaur)
- Czym zywity sie dinozaury?

e ,Gdybyscie byli dinozaurami” - zabawa stowna - dzieci do swojego imienia dodajg ,,zaur”.
e Karty pracy — znajdz réznice na obrazkach ( zatgcznik 1)

e ,Smieszne zdania”- uktadanie przez dziecko zdar o dinozaurach, tak aby kazde stowo
rozpoczynato sie takg sama gtoska np.
- Duze dinozaury duzo drzemia.
- Darek dotyka dinozaura
- Triceratops tarmosi tyranozaura itp.

e Karty pracy — odczytywanie liter zapisanych na ptytkach dopasowywanie odpowiednich
ptytek do grzbietu dinozaura. (zatgcznik 2 )

e ,Grozny dinozaur” - zabawa ruchowa - dzieci przy dZzwiekach muzyki, wspinaja sie na palce,
aby siegna¢ liscie z czubkdow drzewa i uciekanie na pietach przed napastnikiem.

*Szachy dla chetnych— ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI SZACHY

SRODA 20.05.2020r
Proponowane dziatania:

e, Ciekawostki o dinozaurach”- oglagdanie filmu dla dzieci - ZOBACZ
Rozmowa z dzie¢mi na temat oglgdanego filmu- dzielenie sie swoimi wrazeniami oraz
spostrzezeniami.

e Nauka prostej rymowanki. Wypowiadanie jej z rézng intonacjg: cicho, gtosno, wolno itp.
Wujek Franek, ciotka Laura,
Zobaczyli dinozaura,
Jak podniesli krzyk,
To dinozaur znikf.

e ,Spacer dinozauréw” - zabawa ruchowo nasladowcza przy muzyce - Zréznicowane
brzmienie, ktére swym tempem i nastrojem bedzie sugerowato dzieciom ciezkie, powolne
ruchy przy chodzeniu. ,,Dinozaury” mogg gtosno tupac, ryczed i szeroko otwieraé paszcze itp.
Muzyka przestana do rodzicéw droga milows.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/zal1.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/zal2(1).pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34
https://www.youtube.com/watch?v=oCiPEX-u0zw

e Karty pracy - pokoloruj wg kodu (zatgcznik 3)

o ,Marsz dinozauréw” - zabawa ruchowa - dzieci maszerujg po obwodzie kota, méwigc
rymowanke:” Dinozaury maszerujg, pozywienia poszukuja”. Na mocne uderzenie w rece
zmieniajg kierunek marszu.

*ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

CZWARTEK 21.05.2020r
Proponowane dziatania:

*Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKtADKI: JEZYK ANGIELSKI
e Zajecia plastyczne - ,,Dinozaury”-

Wariant | - lepienie wedtug wtasnego pomystu dziecka dinozauréw z plasteliny.

Wariant Il = wykonanie dinozaura z papierowego talerzyka wedtug wtasnego pomystu

dziecka przyktadowa propozycja:

Wariant llI- szkielet dinozaura w masie solnej lub na kartce papieru za pomocg patyczkow do
uszu lub rurek do napojow


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/zal-3.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

W2z6r do wykonania pracy plastycznej na kartce papieru (zatgcznik 4)

PIATEK 22.05.2020r
Proponowane dziatania:

o "G@dzie jest Dinus” - uktadanie dinozauréw wzgledem siebie (mozna wykorzysta¢ zabawke lub
rysunek wykonany przez dziecko) np.:

-wez dinozaura w prawg reka,

-potdz dinozaura przed sobg,

-z tytu

-pomiedzy stopami,

-wez lewgq reka,

-potdz pod kolanami itp.

o "Segregowanie dinozauréw”- przelicznie dinozauréw w zakresie liczby 9. Nazywanie
pierwszego, drugiego........... dziewigtego dinozaura. Zabawa z rodzicami pokaz mi 5
dinozaura, 7 itd. (Zamiast dinozauréw mozna wykorzystac: klocki, samochody, lalki, tyzki itp.)

e Karta pracy — Zadaniem dziecka jest odszukanie drogi dinozaura na fowisko (_zatacznik 5)

o L lle-tyle” - Dzieci przygotowujg liczmany, patyczki, klocki itp. cyfry od 0-9 i znaki
matematyczne ,+”, ,=" (wysytane w poprzednich mailach do rodzicéw). Dzieci uktadajg na
podstawie krotkiego opowiadania mamy dziatanie matematyczne dotyczgce dinozauréw np.:
Na trawiastym zboczu jadto trawe 5 dinozauréw. Potem przyszty jeszcze 4 dinozaury. lle teraz
jest dinozauréow? 5+4=9
Pod drzewem chowaty sie 3 dinozaury, przybiegto do nich jeszcze 3. lle dinozauréw byto
chowanych pod drzewem? 3 +3=6


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/zal-4.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/zal-5.pdf

Zachecamy do uktadania réznorodnych zadan, zwracajac uwage na utozone przez dzieci
dziatania i ich odczytywanie. Po utozeniu zadan przez rodzica zachecamy aby zadania
uktadato réwniez dziecko.

,Uwagal Dinozaur!” - zabawa ruchowa - dzieci poruszajg sie swobodnie po pokoju. Na hasto
,ldzie dinozaur”-zastygajg w bezruchu. Hasto: “Dinozaur odszedt” jest sygnatem do
ponownego poruszania sie.

Propozycja dodatkowa:

»Dlaczego dinozaury wyginety?” - zapoznanie dzieci z hipotezami prébujgcymi wyjasnic
zagtade dinozauréw.

Stato sie to to przed 65 milionami lat. Byto wiele teorii, lecz zadna nie wyjasnia wszystkich
faktow, ktére przedstawiajg wykopaliska. Jedna z teorii zaktada, ze przyczyng wyginiecia
dinozaurdow byta katastrofa. Moze kula ziemska zostata otoczona pytem kosmicznym
powstatym przez eksplozje jakiejs gwiazdy? Inni uwazajg, ze na ziemie spadt olbrzymi
meteoryt, a pyt, ktéry sie wznidst po jego uderzeniu, mdgt zaciemnié Storice na dtugie lata.
Bez $wiata stonecznego nie mogg rosnac rosliny, ktdrymi zywity sie zwierzeta roslinozerne.

Z braku ciepta stonecznego wiele zwierzat zmarzto. Kolejnym etapem byta fala upatéow. Po
opadnieciu para wodna, powstata na skutek upadku meteorytu, zatrzymywata promienie
stoneczne, co spowodowato bardzo silne ogrzanie powierzchni Ziemi (efekt cieplarniany) i
znaczna ilo$¢ zwierzat wymarta, nie moggc znies¢ upatu. Niektdrzy uczeni uwazajg, ze
dinozaury wyginety z powodu zmian klimatu-bardzo duze wahania temperatury
spowodowaty, ze zmiennocieplne dinozaury nie mogty im sprostaé. Inni sadzg, ze
odpowiedzialne za wyginiecie dinozaurdw sg inne zwierzeta(ssaki, i ptaki) zywigc sie jajami.
Mozliwe ,ze to one noca, korzystajac z nieobecnosci rodzicdw, nie mogacych bronié swojego
potomstwa, wykradaty jaja, ograniczajgc, w ten sposéb liczbe mtodych osobnikdw. Istnieje
tez teoria, ze dinozaury roslinozerne zatruty sie nowo powstatymi na przestrzeni lat roslinami
kwiatow zawierajgcymi trucizne, ktéra dla dinozauréw byta Smiertelna. Wymarcie zwierzat
roslinozernych musiato spowodowad stopniowe zagtodzenie sie zwierzat miesozernych, ktére
sie nimi zywity. Zmianie ulegto réwniez srodowisko zycia dinozauréw. W ciggu ostatnich kilku
miliondw lat ery dinozauréw opadt poziom morza na catej kuli ziemskiej, wytaniaty sie nowe
lady, gory. Ptytkie wody, ktére zajmowaty olbrzymie przestrzenie, zaczety znikaé, a zwierzeta,
ktore tam zyty, utracity swoje dotychczasowe siedliska. Nie moggc dostosowac sie do tych
zmian, umieraty.



