EKOLUDKI 11-15.05.2020
Temat tygodnia: , W ZOO”.

W tym tygodniu zachecamy zagladania na strony internetowe ogrodow zoologicznych prezentujgcych
karmienie zwierzat on-line:

200 Safari Borysew

200 Wroctaw

Warszawskie ZOO

200 Krakow

Cwiczenia poranne wykonywanie kazdego dnia w tygodniu:

”Szukam przyjaciela”- Zabawa orientacyjno-porzadkowa - dzieci spacerujg ze spuszczonymi gtowami: na sygnat
dobierajg sie w pary i radosnie podskakujg w matych kdéteczkach

»Podaj mi rece” - Cwiczenie tutowia - Dzieci dobieraja sie parami i stoja tytem do siebie w rozkroku, w niewielkiej
odlegtosci od siebie. Wykonujg skton w przéd i podajg rece partnerowi przez okienko utworzone przez rozkrok:
nastepnie prostujg sie i klaszczg nad gtowa cztery razy.

»,Marsz z klaskaniem”- Zabawa uspokajajgca - dzieci maszerujg po obwodzie kota, liczgc do czterech, nastepnie
przykucajg i cztery razy klaszczg, a potem ponownie maszeruja.

Zoo JOGA DLA DZIECI

PONIEDZIALEK 11.05.2020r
Proponowane dziatania:

e Stuchanie opowiadania przez dziecko w opr. Urszuli Piotrowskiej pt. ”Plastelinowe ZOO”.

Od rana padat deszcz. Padat i padat. Wszedzie przybywato katuz, ktdre chlupotaty, chlup, chlup. Dzieci byty w
ztych humorach, bo przeciez na dzisiaj zaplanowano wycieczke do ZOO. Nawet Trampolinek nie wiedziat, jak je
pocieszy¢. A wtedy pani wyjeta z szafy plasteline, rézne pudetka, patyczki oraz kolorowg bibute i potozyta na
stolikach.
-Do czego to bedzie nam potrzebne?- zapytat Trampolinek.
-Zrobimy wtasny ogrdd zoologiczny- powiedziata pani.-Zbudujemy alejki, ogrodzenia, wybiegi, zagrody, gniazda,
domki i zamieszkajg w nich ulubione przez nas zwierzeta.
-Ale wspaniaty pomyst, hej hop!
Przedszkolaki natychmiast wziety sie do pracy. A pani pomagata im we wszystkim i zadawata zagadki:

Jak nazwiemy takie zwierze,

Ktére trgbg wode bierze

| podlewa cate ciato-

Wody trzeba wiec nie mato.
-Ston, ston!-wotaty dzieci i juz po chwili po wybiegu spacerowaty plastelinowe stoniki i pity wode ze strumyka.
Trampolinek poszukat zielonej plasteliny, podzielit jg na kawatki i zaczat watkowac.
-Trampolinku, ston nie ma takiej dtugiej trgby- ttumaczyta przyjacielowi Ola.
_Masz racje, Olu, ale ja z tego wateczka zrobie co$ innego.
Pani od razu domyslita sie, co to bedzie i powiedziata:

Groznie syczy, pluje jadem,

Bo jest niebezpiecznym gadem.

Zwinnie wije sie jak lina-

Lepiej z takg nie zaczynaj!


https://zoosafari.com.pl/karmienia-zwierzat-na-zywo/
https://www.facebook.com/wroclawskiezoo/?eid=ARCLTlQxOyDvsM2yh2su7QSd15vmXhdZzu2iv6g4sWwbaqgJ7rF-6x_YKtBZnKsee2_e7IrQiaw0XzMo
https://www.facebook.com/WarszawskieZOO/?__tn__=kCH-R&eid=ARD0ItjkTwS3H0V_OV5jQO9yFqO0To_n0DnK-zz1Cug4SyoMa-oIKIzm0ityIdm6nZVyRamqLCqN2geu&hc_ref=ARQF0DXygDPL2sdGp0deSCdnHZL76n36oYAbqQ2U2QkIbF6eUD3P7gL_-DDzJSpnVyE&fref=nf
https://www.facebook.com/zookrakow/
https://www.youtube.com/watch?v=N9PTI5mg0gs

”

-Zmija, zmijal-rozlegty sie okrzyki, apotem syczenie, ,,sss....SSs...
| Trampolinek ulepit dtugg zmije. Szybko umiescit jg w terrarium, zeby nie uciekta.
A pani zadata kolejng zagadke:

Zjada mieso z apetytem

| potrzasa grzywa przy tym.

Krélem zwierzat jest na Swiecie,

Ale o tym dobrze wiecie.
Oczywiscie, dzieci dobrze wiedziaty, ze chodzi o Iwa. A kiedy zoo byto juz gotowe i zamieszkato w nim oprécz
stoni, Iwéw i Zmij jeszcze mnéstwo innych zwierzat, pani zaproponowata wesotg zabawe.
Wymyslita zeby przedszkolaki nasladowaty zwierzeta. | prosze bardzo: skakaty jak kangury, wyciagaty szyje jak
zyrafy, skradaty sie jak tygrysy, pohukiwaty jak sowy, a nawet trabity jak stonie. To but naprawde udany dzien,
chociaz za oknem wcigz padat deszcz.

Rozmowa na temat tresci opowiadania na podstawie stawianych pytan:
Jak wyglada ogréd zoologiczny?

O jakich zwierzetach byta mowa w opowiadaniu?

Jakie inne zwierzeta mozna tam spotkac?

Jak trzeba zachowywac sie w zoo?

e ,Uciekamy przed tygrysem”- zabawa ruchowa - dzieci biegajg po pomieszczeniu. Na hasto: , Tygrys”
wykonujg przysiad, obejmujgc rekami kolana i pochylajac gtowy.

e Zabawy ruchowe do piosenek: ,Idziemy do ZOO”, ,Biegniemy do ZOO” wystane w mailu z zabawami
muzyczno-ruchowymi. — Zachecamy do codziennych zabaw z tymi piosenkami w tym tygodniu.

o Cwiczenia graficzne KP5 s. 31, ZOBACZ Rozmowa z dzieckiem na podstawie pytan i ilustracji KP5 s. 30

e Zajecia umuzykalniajgce - stuchanie piosenki ”Cztery zielone stonie”

Cztery stonie
(Spiew:T. Borkowski prod.muz: F. Lakhdar, st: L. Kaszycki)

Byty raz sobie cztery stonie,
mate, wesote, zielone stonie,
kazdy z kokardkg na ogonie,
hej cztery stonie!

| poszty w sobie w daleki swiat,
w daleka droge, wesoty Swiat,
hej swieci storice, wieje wiatr,
a one idg w Swiat!

Cztery stonie,

zielone stonie,

kazdy kokardke ma na ogonie.
Ten pyzaty,

ten smarkaty,

kochajg sie jak wariaty!

Ptyng przez morza, cztery stonie,
mate, wesote, zielone stonie.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s33.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6-LrJfXpKV4

Oj gwatt, o rety, jeden tonie!
Smarkaty tonie!

Na pomoc biegng mu wszystkie wnet,
za trabe ciggng, no i za grzbiet.

| wyciggnety z wody go,

wiec strasznie rade s3.

Cztery stonie, zielone stonie,
kazdy kokardke ma na ogonie,
ten pyzaty, ten smarkaty,
kochajg sie jak wariaty!

Idg przez gory, cztery stonie,

mate, wesote, zielone stonie.

Wtem jeden w przepasc straszng leci,
aaa... patrzcie, ten trzeci!

Na pomoc mu wszystkie wnet,
za uszy ciggna no i za grzbiet,

i wyciggnety wreszcie go,

wiec strasznie rade sg!

Cztery stonie, zielone stonie,
kazdy kokardke ma na ogonie,
ten pyzaty, ten smarkaty,
kochaja sie jak wariaty!

A gdy obeszty juz, Swiat caty,
to podskoczyly i sie zasmiaty,
traby podniosty swe do gory,
i trgbig w chmury!

Hej, fatwo obejsc¢ ten caty swiat,
gdy obok brata wedruje brat,
€6z im uczyni¢ moze kto,

gdy zawsze razem s3.

Cztery stonie, zielone stonie,
kazdy kokardke ma na ogonie,
ten pyzaty, ten smarkaty,
kochajg sie jak wariaty!

Cztery stonie, zielone stonie,
kazdy kokardke ma na ogonie,
ten pyzaty, ten smarkaty,
kochajg sie jak wariaty

Przyktadowe pytania do rozmowy z dzieckiem na temat tresci piosenki:



- lle byto stoni? Jak wygladaty?
- Co im sie przydarzyto?
- Jak skoniczyt sie ta przygoda?

Zabawa przy piosence: podczas zwrotek dziecko porusza sie powoli, kotyszac sie z nogi na noge. Gdy ustyszy
refren pokazuje zgodnie z trescig utworu.

Cztery stonie, zielone stonie, - na palcach pokazuje cyfre 4, nastepnie robi ,trgbe” z rgk

kazdy kokardke ma na ogonie, - pokazuje ogon

ten pyzaty, ten smarkaty, - rysuje w powietrzu dwoma rekami duze koto, nastepnie przedramieniem przeciera
nos

kochaja sie jak wariaty — prawa reke kfadzie na lewym ramieniu, lewg reke na prawym ramieniu i kotysze sie na
boki.

Zachecamy do samodzielnego wymyslania ruchéw do zwrotek.

e Improwizacja wokalna. Dzieci recytujg refren piosenki - najpierw niskim gtosem taty stonia, potem srednim
gtosem mamy stonia, a na koncu-wysokim gtosem stonigtka.

e *Gimnastyka - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

WTOREK 12.05.2020r
Proponowane dziatania:

e Zabawy w kornczenie rymowanek np.
Sliski, dtugi i wije sie wciaz.
To.......(waz)

Ma kty i trabe- to jego bron.
To duze zwierze to.....(ston)

Maja torbe na dzieci z wtasnej skory,
Skaczg, boksujg sie —to australijskie.....(kangury)

e Historyjka obrazkowa ,,Idziemy do ZOO” KP5 s. 32 ZOBACZ
Dziecko moze wymyslaé dialogi do poszczegdlnych obrazkdw.

e Zabawy z literami. Dzielenie nazw zwierzat zyjgcych w zoo na sylaby i na gtoski. Okreslenie przez dziecko ile jest
sylab w wyrazie. np. matpa, zebra, puma, antylopa, krokodyl itp. Zachecenie dziecka do uktadania zdan z podanym
przez mame wyrazem i liczenie wyrazéw w zdaniu.

e Litery” -
WARIANT I- Na stoliku roztozone sg kartoniki z poznanymi matymi literami, mama rozdaje kartoniki z duzymi
literami. Zadaniem dziecka jest potgczy¢ litere wielkg z mata. (pomoce wystane do rodzicow drogg mailowg)
WARIANT Il - Dziecko losuje jedng litere i wymysla wyraz w ktdrym ta litera wystepuje.

(pomocnicze materiaty przestane droga mailowga do rodzicéw)


http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s32.pdf

e ,Ziap ptaka” - Zabawa ruchowa - Dziecko stoi na dywanie nieruchomo. Dziecko jest ptakiem, a rodzic towca. Ptak
biega po dywanie, a towca prdbuje go ztapac. Nastepnie zamiana rél.

e Wykonywanie ¢wiczen w KP5 nas. 33 - ZOBACZ

*Szachy dla chetnych— ODSYEAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

SRODA 13.05.2020r
Proponowane dziatania:

e ,Jakie to zwierze?” - rozwigzywanie zagadek stownych.
Po rozwigzaniu zagadki, dziecko dzieli wyraz na sylaby, wyszukuje w albumie o zwierzetach ilustracji, a rodzic
przekazuje rézne ciekawostki z zycia zwierzat.

1. Cho¢ przypomina cztowieka

Na drzewo chetnie ucieka Wielka gtowa
Banany zjada fapczywie

Wokot gtowy grzywa ptowa

| wrzeszczy przerazliwie (matpa)

2. Wielkitapy

Wokot gtowy grzywa ptowa

Ktopot musi mie¢ prawdziwy z uczesanej
Takiej grzywy (lew)

3. Jest szary powolny i wielki
Uszy ma w ksztatcie wachlarzy
Ma tragbe i ogon z pedzelkiem
Je duzo i duzo tez wazy (sfon)

4. WSsrod zwierzat najdtuzszg ma szyje

Wiec pewno nie czesto jg myje

Na siersci ma plamy wzorzyste

Woprost z drzewa zrywa liscie soczyste (Zyrafa)

5. Siedzi w klatce kolorowa

| powtarza rézne stowa

Chod to ptakom nie wypada

Ona ludzkim gtosem gada (papuga)

6. W paski czarno-biate suknie natozyta

i wszystkim znajomym dumnie oglosita:

Juz sie kry¢ nie musze w sawannie przed

nimi, boi tak mnie mylg ze zwyktym konikiem (zebra)

7. Kot ogromny, pregowaty
Bywa w cyrku-tresowany (tygrys)


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

e ,Zwierzeta egzotyczne” - uktadanie puzzli. Dziecko otrzymuje kolorowanke (wystang w materiatach droga
mailowg) zadaniem dziecka jest pokolorowanie nastepnie pociecie kolorowanki wzdtuz zaznaczonych linii. Z
powstatych puzzli dziecko uktada obrazek. Zachecamy do opisania obrazka przez dziecko np. Ston jest pod
wezem, matpka jest obok Zyrafy itd. Poprzez zadawanie przez rodzica pytan np.; kto jest pod wezem?, kto jest
obok zyrafy itd.

o "Zebry” - Zabawa ruchowa biezna. W jednym miejscu pokoju jest ,siedlisko dla zebry”. Na klasniecie zebry
wybiegajg z siedliska. Na kolejne sygnaty stowne zmieniajg tempo biegu: kfus - szybko na palcach; step - powoli
z wysokim unoszeniem kolan: galop -z odbijaniem sie kolejno jednej i drugiej nogi; na sygnat (klasniecie)
wracajg do siedliska.

o " Jakie to zwierze” -
Wariant | — ,,zabawa w kalambury” dziecko pokazuje wybrane zwierze zamieszkujgce w zoo. Zadaniem domownikéw
jest odgadniecie co to za zwierzatko, nastepnie zmiana dziecko odgaduje jakie zwierzatko pokazuje rodzic.
Wariant Il — ,,zabawa tabu” dziecko opisuje stowami zwierze zamieszkujgce w zoo nie uzywajac jego nazwy. Reszta
domownikdéw prébuje odgadnac, nastepnie zmiana dziecko odgaduje jakie zwierzatko opisuje rodzic.

¢ Wykonanie ¢wiczen w KP5, s.35 - ZOBACZ
e *Gimnastyka— ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

CZWARTEK 14.05.2020r
Proponowane dziatania:

Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

e Zajecia plastyczne — Zwierzatko z Z0OO. Do wykonania pracy plastycznej potrzebna bedzie rolka po reczniku
papierowym lub po papierze toaletowym, kolorowy papier, plastelina, nozyczki. Zadaniem dziecka jest wykonanie
dowolnego zwierzatka zamieszkujgcego ZOO. Zachecamy do pozostawienia kreatywnosci dzieciom w pracy

plastycznej. Przyktadowa instrukcja do wykonania zadania



http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s35.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33
http://dobrzesiebaw.pl/co-mozna-zrobic-z-rolek-po-papierze-toaletowym/
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Zachecamy do upieczenia ciasta ,,Zebry”-wspdlna degustacja.
Swobodne wypowiedzi dziecka na temat nazwy ciasta.
Przepis:

Sktadniki:

5 jajek, 1% szklanki cukru, cukier wanilinowy, 2 % szklanki maki, 2 fyzeczki proszku do pieczenia, 3 tyzki kakao,
1 szklanka oleju roslinnego, 1 szklanka wody wrzacej.

Wykonanie:

Cate jajka z cukrem krysztatem i cukrem waniliowym doktadnie utrzeé do biatosci. Gdy masa jajeczna bedzie
utarta stopniowo dodawac make z proszkiem do pieczenia, olej i wode wrzgcg. Wszystkie sktadniki zmiksowaé.
Podzieli¢ ciasto na dwie rdwne czesci do dwdch misek. Powstanie masa biata w jednej misce, a w drugiej po
dodaniu kakao masa ciemna. Ciasto wlewamy tyzka zaczynajac od srodka formy w nastepujacy sposéb: 8 tyzek
ciasta biatego na srodek formy i 8 tyzek ciasta ciemnego na srodek formy i znowu 7 tyzek ciasta biatego i 7 tyzek
ciasta ciemnego az do catkowitego wykorzystania ciasta. Ciasto piec w $redniej tortownicy w temperaturze
160 C do suchego patyczka. Zyczymy udanego wypieku. Smacznego!.

PIATEK 15.05.2020r
Proponowane dziatania:

»Zwierzeta egzotyczne” - poznanie liczby ,0” - zabawy matematyczne. Krétkie opowiadanie rodzica, ze od
rana byt piekny dzien, stoneczny dzien i 4 matpki w zoo chetnie spacerowaty po wybiegu, biegaty, figlowaty
(rodzic w koteczku z wetny uktada 4 matpki). Jednak, gdy pogoda sie popsuta i zaczat padac ulewny deszcz,
wszystkie matpki szybko uciekty (rodzic zabiera z kdteczka obrazki), schronity sie w domku i na wybiegu nie
byto juz zadnej matpki. Rodzic wyjasnia dziecku pojecie liczby ,zero”. (pomoce wystane w materiatach
mailowo)

Ukazanie dziecku cyfry ,0”, kreslenie cyfry w powietrzu, wodzenie cyfry po $ladzie. Uktadanie z pestek dyni
cyfry ,,0”. Uktadanie dziatania matematycznego 4 — 4 = 0.



o "Zwierzeta na wybiegu” - Zabawa ruchowa. Dzieci swobodnie biegajg po pomieszczeniu w rytm muzyki, a na
hasto: ,burza”, szybko uciekajg z wybiegu i chronig sie przed burzg w wyznaczonym miejscu pomieszczenia.

o Wykonywanie ¢wiczen w KP5,s.36-37. - ZOBACZ Pisanie po S$ladzie znakéw cyfropodobnych i cyfr,
kolorowanie miski, w ktérej nie ma ziarenek, skreslanie elementéw na obrazku zgodnie z trescig zadania,
uzupetnianie obrazka naklejkami zgodnie z cyframi na tabliczkach.

e Quiz na temat zwierzat, ktdre zyjg w ogrodzie zoologicznym.

Pytania do quizu:

- Ktdre ze zwierzat ma grzywe? - lis, lew, wilk.

- Ktére z tych zwierzat zyje w lodowej krainie? — strus, niedzwiedz polarny, tygrys.
- Jakie zwierze ma dtugg szyje i zyje w Afryce? - ston, antylopa, zyrafa

- Jak nazywa sie zwierze w czarno-biate pasy? — kon, zebra, tygrys

- Jakie zwierze ma dtugg trgbe? — ston, nosorozec, krokodyl

- Ktdre ze zwierzat znosi jaja? - ston, lew, pingwin

”Podniebny lot” - zabawa ruchowa. Podrdz do swiata zwierzat egzotycznych dzieci siadajg do samolotu- podnoszg
najpierw prawa, potem lewg noge i wsiadajg w kregu. Zapinajg pasy - krzyzuja rece na ramionach, wiaczaja silnik
samolotu- raz prawa, raz lewa rekg wyciggajg przed siebie i cofajg. Obserwujg chmury za oknem-przyktadaja rece
do oczu tworzac lornetke, patrzg naprzemiennie raz w prawo, raz w lewo. Lecg - rozktadajg rece na boki i poruszajg
sie swobodnie po pomieszczeniu.

»Ktaniamy sie krélowi zwierzat” — zabawa ruchowa. W pomieszczeniu porozktadane sg gazety. Dzieci spacerujg
miedzy gazetami tak, aby na zaden nie nadepngé. Na hasto: “Lew” siadajg skrzyznie przed jedng gazetg i wykonuja

skton w przdd, dotykajac gazety.

e Karty pracy w KP5, s. 34 - ZOBACZ


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s36.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5s37.pdf

