EKOLUDKI 01.06.2020r -05.06.2020r
Temat tygodnia: , Dzien dziecka”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia w tygodniu:

»Zwierzeta” - Dzieci biegajg swobodnie po pomieszczeniu, na przerwe w muzyce nastuchujg hasta
mamy np. ,,lew” - dzieci nasladujg sposdb poruszania sie lwa.

»Hop, stop, bec!” - Dzieci maszerujg po obwodzie kota: na hasto ,,Hop!”-wykonujg skok obundz w
gore i idg dalej:, na hasto: ,Stop”- zatrzymuja sie bez ruchu:, na hasto , Bec”-przykucaja.

»Marsz z tupaniem” - Dzieci wykonujg cztery kroki marszu z tupaniem (z gtosnym liczeniem) i cztery
kroki bez tupania.

,»Pitki” — zabawa ruchowa z elementami podskoku: dzieci skaczg obundz w jednym miejscu.
Nastepnie rodzic podaje rézne kierunki (do przodu, do tytu, w bok). Zadaniem dzieci jest skakanie w
podanym kierunku.

»Zabawy ruchowe z muzyka” - ZOBACZ

PONIEDZIALEK 01.06.2020r
Proponowane dziatania:

e Zachecenie dziecka do wystuchania wiersza
w opr. Maciejki Mazan pt. ,,Marzenia”.

Tam, gdzie wieczne $niegi
| gdzie stonce swieci,
W gérach i nad morzem-
Wszedzie zyjq dzieci.

Te mieszkaja w igloo,
Inne pod palmami.
Lubig czytac ksigzki,

Bawi¢ sie lalkami,
Ale w kazdym kraju

Jak wielka jest Ziemia,

Wszystkie dzieci maja
Te same marzenia.

Zeby sie nie martwié¢
i zeby sie nie bag,
zeby tylko deszczyk
lub $nieg padat z nieba,
By do domu wrécic,
gdy sie wyszto rano


https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U

| by w domu na nich
czekat tata z mama.
Krétka rozmowa na temat tresci wiersza inicjowana pytaniami:
O kim opowiada wiersz?
Jakie dzieci na catym swiecie majg pragnienia?
Czy one sg podobne czy rézne?
Czy wy macie jakie$ marzenia(pragnienia)? Jakie?

Rozmowa z dzieckiem z wykorzystaniem obrazkoéw - Karty Pracy 5,s.42 - ZOBACZ

- Co to sg prawa?

Kto ma swoje prawa?

Czy potrzebne sg prawa dla dzieci, jakie?

Rodzic wyjasnia, ze , Dzien Dziecka”, to szczegdlne sSwieto przypominajgce wszystkim
dorostym o prawach dzieci, o tym, ze kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skéry, wyznania
czy pochodzenia, przystugujg takie same prawa - prawa dziecka. Dzieci majg prawo by¢
szczesliwe, majg prawo wychowywac sie w rodzinie, bawic sie i czué sie bezpiecznie oraz, ze
wszystkie prawa dzieci zostaty spisane w dokumencie zwanym Konwencjg Praw Dziecka.

Prezentacja filmowa na temat praw dziecka - ZOBACZ
Karty pracy 5s. 44 - ZOBACZ - Zabawy z kodowaniem

»Zabawy sportowe” — zabawa nasladowcza — Dzieci stojg swobodnie i nasladujg ruchem
stowa rodzica: jedziemy na rowerze, biegniemy po podwdrku, jedziemy na hulajnodze,
jedziemy na rolkach, tariczymy, ptywamy itp.

Zajecia umuzykalniajace

- Spiewajace Brzdace - Jestesmy dzie¢mi - Piosenki dla dzieci - ZOBACZ
tekst:

1. Czy jestes z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,

Bo jestesmy tacy sami.

Ref: Jestesmy dzieémi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzieémi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

| zeby mito ptynat nam czas.

2. Czy méwisz po polsku,

Czy tez po japonisku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s45.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s-44.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Ref: Jestesmy dzieémi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzieémi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

| zeby mito ptynat nam czas.

lub
- ,Wszystkie dzieci nasze s3” M. Jezowska - ZOBACZ

Zabawa taneczna do piosenek wedtug wiasnego pomystu dzieci.

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

WTOREK 02.06.2020r
Proponowane dziatania:

e Karty Pracy 5 — Zabawy z literkami - ZOBACZ. Zachecanie do uktadania historyjki obrazkowej
o gorylu Gutku z wykorzystaniem ilustracji w Karty Pracy 5 s.40-41. Dziecko opowiada tres¢
historyjki, a chetne dziecko odczytuje dialogi, ktére méwig Trampolinek, Gaja i mama.
Ukazanie drukowanej i pisanej litery g, G”. Zachecenie do uktadania wyrazéw goryl, Gutek,
Gaja.

Zachecamy do wymieniania przez dzieci wyrazéw, ktore rozpoczynajg sie gtoska ,,g” lub w
ktorych stychaé gtoske ,,g”. Rysowanie ksztattu liter w powietrzu, na plecach mamy, na
tackach z piaskiem z zachowaniem kierunku pisania. Wykonanie ¢wiczen w Karty Pracy 5, s.
40-41. Pisanie po Sladzie litery "g”, ”G”, kolorowanie na niebiesko kwadratow w modelach
wyrazow oznaczajgcych miejsce litery ,g”, nalepianie podpiséw do zdjec.

e ,Ruchoma kostka” — zabawa ruchowa — Rodzic rzuca kostka — ile oczek wyrzuci, taka liczbe
¢wiczen wykonuje dziecko. (np. sktony, przysiady, pajacyki)

e Karty Pracy 5 s. 43 — ¢wiczenia grafomotoryczne - ZOBACZ

e Karty Pracy 5s. 45 — ZOBACZ - Zachecamy dzieci starsze do préby odczytania tekstu.
Dzieci do opowiedzenia rodzicom co znajduje sie na obrazku i wystuchanie tekstu
przeczytanego przez rodzica.

*Szachy dla chetnych— ODSYEAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY


https://www.youtube.com/watch?v=HnssMcCpO70
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp-zab-lit.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s43.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s45(1).pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

SRODA 03.06.2020r
Proponowane dziatania:

e Zaproszenie do wystuchania wiersza pt.” Dzieci Swiata” w opr. W. Fabera
Wiersz
W Afryce w szkole, na lekcji,
Smiata sie dzieci gromada,
Gdy im méwit maty Gwinejczyk,
Ze gdzie$ na $wiecie $nieg pada.

A jego réwiesnik, Eskimos,
Tez w szkole, w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyt, ze sg na Swiecie
Gorgce pustynie i palmy.

Afryko, ani Grenlandii
My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,
W gorace pustynie, w banany.

| dzieciom z catego Swiata
Chcemy rece uscisngé mocno
| wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
Jak i z nas samych wyrosna.

e ,Zabawy z réznych stron swiata” - zaproszenie dziecka do wspdlnych zabaw z okazji Dnia
Dziecka , poprzedzona krétka rozmowa na podstawie pytan:
Czy dzieci na catym $wiecie sg podobne do siebie?
Co lubig robi¢, niezaleznie od tego, gdzie zyjg i w jakim moéwig jezyku? - wymyslanie przez
dziecko zabaw, ktdre mogg bawié sie dzieci z kazdego zakatka swiata.
Nasze propozycje zabaw z réznych stron Swiata:

-, Afrykanski wyscig”- Rodzic nawigzuje do sposobu noszenia naczyn z wodg na gtowie przez
mieszkancow Afryki. Zamiast wiader dzieci bedg poruszac sie z kulkg papierowa na gtowie.
Nie mozna jej trzymac rekami. Jezeli spadnie, zawodnik podnosi i ktadzie z powrotem na
gtowie i dopiero kontynuuje zadanie. zrédto: kopalniawiedzy.pl



- ,Indianin” - zabawa logopedyczna dla zespotu Indian ,,Szeke, szeke” — éwiczymy narzady
mowy

Na gorze - szeke, szeke. (robimy rekami "mtynek" na gérze)

Na dole - szeke, szeke. (robimy rekami "mtynek" na dole)

Na prawo - szeke, szeke. (robimy rekami "mtynek" z prawej strony)

Na lewo - szeke, szeke. (robimy rekami "mtynek" z lewej strony)

- ,Korea” — ulubiong zabawg tamtejszych dzieci jest rzucanie matymi pomaranczami
zrywanymi z dziko rosngcych drzew, My nie zachecamy do rzucania pomaranczami ale
matymi piteczkami. Na hasto start dziecko podrzuca i tapie pitke. Wygrywa ten, komu uda sie
ztapaé najwiekszg ilos¢ razy.

- oIndonezja” — tamtejsze dzieci $wietnie bawig sie przy zabawie ,mrowka, cztowiek, stor”.
Mrdéwka to maty palec. Cztowiek to palec wskazujacy. Ston to kciuk. (rodzic upewnia sie ze
dziecko o ktére palce chodzi). Mréwka pokonuje stonia, cztowiek wygrywa z mréwkg, zas ston
wygrywa z cztowiekiem. Zachecamy do wspdlnej zabawy rodzicow z dzie¢mi wg zasad gry
,kamien, nozyce, papier”.

e Karty Pracy s. 46 — ZOBACZ - ¢wiczenia spostrzegawczosci

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKELADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

CZWARTEK 04.06.2020r
Proponowane dziatania:

o Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

e ,Zegar” - zajecia konstrukcyjne- wykonanie zegara. Wyciecie i naklejanie tarczy zegara,
ozdabianie jej wedtug wtasnego pomysty, wyciecie i przymocowanie wskazéwek za pomoca
ozdobnych pinesek oraz korka. Po wykonaniu pracy dowolne manipulowanie zegarem i
odczytywanie godzin. (materiaty wystane droga milowa do Rodzicow)

e ,Narysuj swoje prawa” — zabawa plastyczna- Zadaniem dziecka jest narysowanie lub
namalowanie ilustracji na temat ,,Zaczarowany Swiat dziecka” na postawie wiersza w opr. G.
Koby pt. ”Zaczarowany $wiat”.

Wiersz ,, Zaczarowany Swiat”

-Mamo! We?z kredke

| namaluj ze mng Swiat!
Taki.... Wesoty,

Jak czerwony w polu mak!

| taki.... USmiechniety,
jak ty jestes mamo,


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s46.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

kiedy do szkoty budzisz
mnie codziennie rano.

| zeby byt taki... zaczarowany!
Taki... jak to w bajkach mamy!
Zeby krasnale chodzity w zielonych czapkach,
a misie spacerowaty w zéttych marynarkach!

Zeby zwierzeta byty w kropki i w gwiazdki,

a na gtowach nosity czarodziejskie maski!
Zeby zabki miaty czerwone zabociki,
a muchomorki niebieskie kapelusiki!

Drzewa, w tym $wiecie byty kwadratowe,
a liscie, r6zowo-liliowe.

Deszcz bytby taki duzy,

ze nie bat by sie zadnej burzy.

A stonice patrzytoby z géry i wotato:
Chodz, schowamy sie w chmury!
Namalujmy tez ksiezyc z wesotg buzig
i gwiazdy na niebie, co sie chmurza.

A na srodku namalujmy dom-
duzy z piernikéw,

a obok domu- w ogrodzie,
kilka czarownikow.

Tymi czarownikami beda:
Jaity mam. | tata.

| suczka nasza mata,
ktdra ludzkim gtosem
bedzie przemawiata.

A na ptocie-namalujmy koguta,
ktory stoi na jednej nodze

i rozmawia to o ty, to o owym
z zajacem na hulajnodze.

-Czego nam, mamo jeszcze brakuje
w tym zaczarowanym Swiecie?
Moze jaki$ dziwnych pojazdéw,
O ktérych marzy kazde dziecie.

Moze to by¢ statek na koétkach,

albo pociag pedzacy po rurkach,

Albo jaki$ dziwny pojazd, ktéry mknie, jak wiatr
| czaruje dookofa swiat.

Porozmawiajmy z dzieckiem na temat tresci wiersza.



PIATEK 05.06.2020r
Proponowane dziatania:

e ”"Ktdra godzina?” — zabawy matematyczne - Zachecenie dziecka do oglgdania ilustracji
przedstawiajgcej rézne zegary: stoneczny, klepsydre, elektroniczny, mechaniczny,
kieszonkowy, scienny z wahadtem, na reke, budzik, w telefonie komdrkowym- nazywanie ich,
omdédwienie sposobu odmierzania czasu, wyrdznianie réznic i podobienstw miedzy zegarkami.
(Karty Pracy 5, s. 38-39) Koniczenie rysowania ilustracji na s.38 w KP5, nalepianie zegarka na
s.39 w KP5 - ZOBACZ

e Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Po co nam zegar? W jakich sytuacjach warto wiedzie¢,
ktdra jest godzina?. Oglagdanie réznych zegaréw —swobodne wypowiedzi dziecka.

e ,Ktdra godzina?” - zapoznanie dziecka z zegarem wskazédwkowym, odczytanie petnych
godzin, znaczenie wskazowek.

e Karty Pracy 5s.47 - ZOBACZ

e ,Zegary” —zabawa ruchowa — Dzieci zamieniajg sie w zegary scienne i zegarek na reke na
umowiony sygnat dziecko zamienia sie w zegar $cienny — porusza sie powoli méwigc bim-
bam, nastepnie rodzic sygnalizuje zmiane na zegarek na reke — dziecko porusza sie marszowo
mowigc tik- tak.

e, Najszybciej jak potrafisz”- Rodzic z dzieckiem ustalajg odliczany czas na stoperze np. 30, 40
czy 60 sekund. W tym czasie dziecko wykonuje zadania. Na kazde zadanie ma wyznaczona
ilos¢ czasu. Po wykonanym zadaniu przed czasem zatrzymujemy stoper i sprawdzamy czas.
podziat domownikéw na zespoty, przydzielenie zespotom zadan do rozwigzania na czas z
uzyciem stopera. Zapisywanie pomiaru czasu. Kazdy z cztonkdéw zespotu wykonuje
samodzielnie zadania.

ZADANIA:

-uktadanie pocietego zegara z oSmiu czesci,

-ustawienie wskazéwek zegara wg wzoru — ustawionego zegarka przez rodzica
-napisanie posladzie litery ,,g, G”

-utozenie z liter napisu zegar,

-wyszukanie w krotkim tekscie np. wycietych z gazety litery , g, G ”.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s47.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/kp5-s47a.pdf

