EKOLUDKI - 25.05 - 29.05.2020 r.
Temat tygodnia: ,,Swieto Mamy, swieto Taty”

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia w tygodniu:

»Sptoszony kon” - dzieci poruszajg sie po pokoju. Gdy rodzic zagra na bebenku/ grzechotce/ garnku,
dzieci kucajg i zwijajg sie w ktebuszek. Za kazdym razem zmienia sie kierunek ruchu.

»,Dzieci do przedszkola” - Dzieci swobodnie maszerujg po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto:
,Dzieci do przedszkola!”- skokami z nogi na noge przemieszczajg sie do wyznaczonego miejsca i
siadajg skrzyznie.

»Kwitek rosnie — kwiatek wiednie” — zabawa doskonalgca postawe: Dzieci siedzg w siadzie
skrzyznym z tutowiem pochylonym do przodu i dtoimi opartymi o podtoge. NA hasto , kwiatek
rosnie” — powoli prostujg tutéw i wyciagaja rece jak najwyzej. NA hasto , kwiatek wiednie: - powoli
wracajg do pozycji wyjsciowej.

»Kwiaty dla mamy i taty” — ¢wiczenia tutowia: dzieci lezg na podtodze, na brzuchu, z nogami
ztgczonymi. Unoszg rece i glowe nad podtogg, wykonujg ruchy, jakby zrywaty kwiatki i uktadaty je w
bukiet trzymany w drugiej rece.

»Skaczgce krasnoludki” - wykonanie przez dzieci 5 pajacykow.

»Zabawy ruchowe z piosenkga”

PONIEDZIALEK 25.05.2020r

Proponowane dziatania:
e Stuchanie wiersza Hanny tochockiej pt. ”Obrazek dla mamy”.

Mamao,

namalowatam ci obrazek
zupetnie sama.

Na tym obrazku jestesmy razem:
ja, twoja corka,

ty, moja mama.

A twoj synek, moj brat,
podaje ci kwiat.

Jestes pieknie ubrana,
usmiechnieta

i tadna

(rysowatam cie przeciez
od rana!).

Tylko mi tu nie wyszto,
ze ty, mamo, jak zadna,
jestes

najmocniej z wszystkich
kochana!


https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU

Rozmowa z dzieckiem na temat tresci wiersza inspirowana pytaniami:
Kogo narysowata dziewczynka?

Jak wyglagdata mama?

Czego nie udato sie jej narysowac?

»Zabawa z imionami” — Zachecamy do napisania przez rodzica, na osobnych karteczkach
imiona: mamy, taty, babci, dziadka, cioci, wujka itd. Zabawa polega na odgadywaniu do kogo
nalezy imie. Dziecko losuje karteczke prébuje samodzielnie przeczytac imie lub czyta je
rodzic. Zadaniem dziecka jest powiedzenie do kogo nalezy np. Krysia — babcia

,Moija rodzina” Przedszkole Profesora Szymona — film edukacyjny

»Serduszko dla mamy i taty” - zabawa ruchowa - Dzieci swobodnie biegajg po
pomieszczeniu w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce, dzieci zatrzymuja sie i taczg dtonie,
tworzac serduszko.

Wypowiedzi dzieci na temat rodzicow-mamy i taty. Zabawa stowna a konczenie zdania np.
Moja mama jest..... mdj tata jest...., Moja mama/tata ma.... Moja mama/tata lubi...., Moja
mama/tata pracuje ....... , itp.

»Rozsypane korale” - zabawa ruchowa - Dzieci poruszajg sie po pomieszczeniu w rytm
muzyki pomiedzy rozsypanymi kulami z bibuty —koralami. Podczas przerwy w grze zbieraja

korale i uktadaja je, tworzac koto-sznur korali.

1”7

e Zajecia umuzykalniajgce: Stuchanie piosenki ,ZoZi - Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato
tekst:

Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!
Uczyliscie mnie chodzié¢
Uczyliscie mnie méwié

Jak sie zachowywac

Jak zwraca¢ sie do ludzi

Ja moge na Was liczy¢ Wiem,
Zze mi pomozecie

Najlepszych mam rodzicow

Na catym wielkim swiecie

ref.:

Dziekuje mamo, dziekuje tato,
Za kazda zime, za kazde lato
Dziekuje mamo, dziekuje tato
Za to, ze macie dla mnie czas
Bardzo kocham Was

A najpiekniejsze chwile


https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Sa kiedy mnie tulicie
Dajecie mi buziaki
Idziemy tak przez zycie.
Co moge dla Was zrobic¢?
Jak moge sie odwdzieczy¢
Jestescie w moim sercu
Bedziecie w mej pamieci.

Zachecamy do codziennych zabaw przy piosence oraz do nauki refrenu i zaspiewanie jej

rodzicom. Zrébcie piekny domowy koncert.

e Karty pracy5—s.22izad 2s.23-ZOBACZ
e Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

WTOREK 26.05.2020r
Proponowane dziatania:

e Omodwienie historyjki obrazkowej, ktéra przytrafita sie Trampolinkowi w Centrum Nauki.
Czytanie przez chetne dzieci tekstoéw przy obrazkach-KP5,s.24-25 ZOBACZ

e Zapoznanie dzieci z nowo poznana literka- ,,r”, "R” . Wyrdznienie gtoski ,r” w nagtosie w
stowach: robot, Robert. Prezentacja drukowanej i pisane;j litery.
Wymyslanie przez dzieci stéw zawierajgcych gtoske ,,r”. Lepienie z plasteliny wielkiej i matej
literki ,,r” i ”R”. Wykonanie ¢wiczen — Karty Pracy 5 —s. 24-25. Pianie po $ladzie litery ,,R,r”.
Kolorowanie na niebiesko kwadracikéw wskazujgcych miejsce litery r, R w modelach
wyrazow, nalepianie podpiséw pod zdjeciami.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/251a.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/252b.pdf

e ,laurka dla mamy” - Dzieci ogladajg pocztéwki z kwiatami, podziwiajg ich piekno. Dziecko
wycina kofa w réznych kolorach i o réznej srednicy. Sktada kota na pét i przykleja je jedna
potowg do papieru wedtug wtasnego pomystu, projektu. Potem wycina todygi i liscie i
przykleja na kartke papieru. W ten sposéb powstaje laurka dla mamy. Przyktadowa praca:

—— ———
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Zrédto: Zszywka.pl

e ,Ciasto dla mamy”- dzieci z piteczkami tenisowymi siadajg naprzeciwko rodzica na dywanie.
Nastepnie wypowiadajg krotki wierszyk z gestami.

Maka, cukier, jajko, masto - czterokrotne rytmiczne dotkniecie pitkg o podfoge
Zaraz zrobie z tego ciasto - czterokrotne rytmiczne przetozenie pitki z reki do reki
Zakrecimy, zamieszamy - dwukrotne zakrecenie pitkq na podtfodze

Pyszne ciasto tu podamy - wystawienie pitki w dfoni przed sobg

Moze jeszcze truskaweczki - czterokrotne rytmiczne dotkniecie pitkq o podfoge
Zaraz wtoze do miseczki - czterokrotne rytmiczne przefozenie pitki z reki do reki
Aby stodkie ciasto byto - masowanie pitkq po brzuchu

Mamie humor poprawito - podrzucenie pitki do gory i ztapanie jej

e Karty Pracy 5s. 28 - ZOBACZ - Uzupetnianie krzyzowki

»
!

e Zabaw ruchowa pt. ”Biegnij! - Stéj!”. Dzieci ustawione na jednej linii. Rodzic naprzeciwko
wyznacza linie mety. Na hasto ,Biegnij! Wszyscy starajg sie jak najszybciej biec w kierunku
mety. Gdy padnie komenda: “Stéj!” kazdy sie zatrzymuje.” Wygrywa ta osoba, ktéra
najszybciej dobiegnie do mety. Komendy powinny by¢ podawane w krétkich odstepach

czasu.
e Szachy dla chetnych— oDSYtAMY WAS DO ZAKLADKI SZACHY

SRODA 27.05.2020r

Proponowane dziatania:

o Rozwigzywanie zagadek tekstowych wierszowanych o rodzinie.

Kocha nas najbardziej na swiecie, Gdy cos$ sie w domu zepsuje,


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/253a.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=34

Wszystkie troski od nas odgania,
Ona nas urodzita. Czy juz wiesz, kto to?
To... /mama/

Dla was, wnuczat, ona zawsze
Dobre serce ma.

Czutym okiem na was patrzy,

Bajek mndstwo zna. /babcia/

Kto jest zatroskany,

Kiedy chorujemy

| gdy dziure w spodniach

Do domu niesiemy /rodzice/

Co to za dziewczynka ze mng w domu mieszka,

Do rodzicéw méwi: mam, tato,
A na imie ma Agnieszka? /siostra/

szybciutko to naprawi.
Samochdd tez zreperuje,
bo on wszystko potrafi /tata/

Nie kazdy jest siwy,

nie kazdy wasaty,

ale kazdy jest tatg

mamy albo taty. /dziadek/

Taki sam chtopiec jak ja,
mame wspdlng ze mng ma.
Wspdlny jest rowniez tata.

A ja wiem, ze mam ..... /brata/

Karty Pracy 5, s. 26 - ZOBACZ - Zadaniem dziecka jest opowiedzenie co narysowaty dzieci na
obrazkach. Oraz odszukanie odpowiedniego podpisu.

,» Cztonkowie rodziny”- rebusy fonetyczne - dziecko réznicuje pierwsze gtoski w nazwach
przedmiotow, roslin, zwierzat przedstawionych na obrazkach. Dziecko okresla pierwszg
gtoske z wyrazéw a potgczone litery utworza nazwy cztonkdéw rodziny. Np.: mysz, arbuz,
mydto, aparat — mama. Rebusy przestane do rodzicow droga mailows.

Nazywanie cztonkdéw rodziny, konczenie wypowiedzi rozpoczetych przez mame.np.

Mama mojej mamy lub taty to.....(babcia).

Tata mojej mamy lub taty to.....(dziadek).

Siostra mojej mamy lub taty to .....(ciocia).

Brat mojej mamy lub taty to.....(wujek).

Mama mojej babci lub dziadka to.....(prababcia).

Tata mojej babci lub dziadka to.....(pradziadek).

Wymienianie przez dziecko, kto wchodzi w sktad ich rodziny, jak majg na imie jej cztonkowie.

»Wywiad z rodzicami” — zachecamy do zabawy przez dzieci w reportera/ dziennikarza. Dzieci
zadajg pytania rodzicom. Dotyczgce ich pracy, ulubionych zajec, rzeczy jakich nie lubia.
Zachecamy aby wywiad rozpoczeli rodzice, aby pokazaé mozliwosé zadawania pytan.

”Co jest czyje? ” — Rodzic rozktada rézne przedmiotu nalezgce do cztonkdw rodziny. Zadanie
dziecka jest posegregowanie ich, wg poszczegdlnych cztonkéw rodziny - nalezgce do: mamy,
taty, brata, siostry i dziecka. Zachecamy do podziatu nazw na sylaby, gtoski oraz przeliczania
elementow.


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/254a.pdf

e Zabawa ruchowa pt. "Dzieci w domkach”. Na podtodze roztozone sg kétka z wetny . Dzieci
swobodnie biegajg po pomieszczeniu w rytm muzyki, a na hasto: ,,dzieci do domu”, kazdy
uczestnik zabawy siada na najblizszym kétku.

e Karty pracy 5, s. 27 - ZOBACZ - Uzupetnianie podpisdw pod obrazkiem, pisanie sylab po
$ladzie, rysowanie takich samych két, uzupetnianie rysunku zgodnie z podpisem.

*Gimnastyka — ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: GIMNASTYKA KOREKCYJNA

CZWARTEK 28.05.2020r
Proponowane dziatania:

e Jezyk angielski - ODSYLAMY WAS DO ZAKLADKI: JEZYK ANGIELSKI

e Propozycje prac plastycznych:

- ,Rodzinne zdjecie” - wykonanie ozdobnej ramki na zdjecie rodzinne. Dziecko otrzymuje
kartke kolorowa z bloku technicznego. Na srodku kartki przykleja zdjecie rodziny. Ramke
ozdabia wg wtasnych pomystéw i dostepnych materiatéw.

- ,Krawat/muszka dla taty” — dziecko otrzymuje wzdr krawata/ muszki (Wystany do
rodzicéw droga mailowg). Dziecko wycina krawat i ozdabianie wedtug wtasnego pomystu.
Pomoc mamy przy mocowaniu gumeki.

- ,Portret rodzicow” — dziecko rysuje portret swoich rodzicow pamietajgc o wszystkich
szczegobtach. Zachecamy do samodzielnej pracy dziecka wg jego wtasnego pomystu.

e ,Satatka dla mamy i taty” - Zajecia badawczo-kulinarne. Wykonanie satatki owocowe;j z
krajowych owocéw. Przypomnienie zasad higienicznych: myjemy rece, myjemy owoce,
obieramy owoce, kroimy na desce. Pokrojone owoce wktadamy do miski mieszamy i satatka
jest gotowa. Smacznego.

PIATEK 29.05.2020r
Proponowane dziatania:


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/255a.pdf
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=31
http://przedszkole104.eprzedszkola.pl/?m=strona&id=33

e ,Obrazek dla mamy i taty”- zabawy matematyczne Poznanie znaku matematycznego ,,-,

(znaku odejmowania). Karty pracy 5, s. 20 - ZOBACZ
Stuchanie krétkiego opowiadania. Ola chciata przygotowacd niespodzianke dla mamy.
Postanowita ,ze zrobi obrazek. Miata 8 kolorowych kwiatkéw, ale wykorzystata tylko 3 . lle
kwiatkéw zostato Oli? Prezentacja znaku , - ,, ( odejmowania). Dobieranie odpowiednich cyfr
i uktadanie dziatania:

8-3=5
Ola postanowita zrobi¢ obrazek réwniez dla taty. Miata 9 kolorowych wstgzek, a wykorzystata
6. lle wstgzek zostato Oli? Dziecko uktada dziatanie:

9-6=3

e ,Kolorowe kwiaty” — Zabawa ruchowa - Dzieci swobodnie poruszajg sie, a na sygnat dzieci
kucajg, powoli wstajg i unosza rece do gory.

e Karty Pracy 5s. 21 - ZOBACZ

»Jak nasi rodzice” - Zabawa ruchowo-nasladowcza - Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Na hasto:
Jak mama- nasladujg czynnosci wykonywane przez mame. Na hasto: Jak tata — czynnosci
wykonywane przez tate.

Dla chetnych - Karty Pracy 5 s.29 - ZOBACZ


http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/256a.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/257a.pdf
http://images.dlaprzedszkoli.eu/przedszkole104/258a.pdf

