EKOLUDKI

Temat tygodnia: Dzien i noc.
30.03- 3.04.2020

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia w tygodnia:

»Duzy — maty zegar” - dzieci stojg w pozycji wyprostowanej. Na hasto: maty zegar-robig przysiad podparty. Na hasto:
duzy zegar- prostujg sie , przechodzg do pozycji pionowej we wspieciu na palcach unoszac rece w gére.

”Zegar” - Zabawa - dzieci na hasto: zegar rzucaja piteczkg do pudetka.

”Taniec zegaréw”-dzieci poruszaja sie w takt klaskania lub muzyki. Na sygnat STOJ- zegary zatrzymuija sie bez ruchu.
»,Skaczgce gwiazdki” — wykonanie przez dziecko 5 pajacykow.

PONIEDZIALEK 30.03:
Proponowane dziatania:

e Zegary” — poszukiwanie w domu réznych zegardéw, cyfrowych, wskazéwkowych. Przeliczanie liczby zegaréw
w domu, poréwnywanie ich wielkosci i ksztattu przez dziecko.
Pytania pomocnicze dla rodzicow:
- ktéry zegarek jest wiekszy, mniejszy?
- jaki zegarek ma ksztatt?
- czy zegarki wydajg dzwiek? Jaki?
( — zagadanki stuchowe — co to za zegar https://www.youtube.com/watch?v=28CK80b0OB-8 )
- po co ludziom zegarki?

- o jeszcze moze odmierzaé czas?
Krotki filmik (historia zegara) https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs

e Rozmowa z dzie¢mi na temat czynnosci wykonywanymi w ciggu dnia (budzimy sie, jemy $niadanie, obiad,
kolacje, bawimy sie, gramy, czytamy, sprzgtamy itp.) i w ciggu nocy ($pimy, odpoczywamy). Po rozmowie
zachecamy do stworzenia planu dnia przez dzieci i rodzicow, popartego rysunkami. (pomocne materiaty
wystane ma maile Rodzicéw).

e Karty pracy 4 s. 28 éw. 1 - Cwiczenie graficzne;

o Cwiczenia orientacji przestrzennej — karty pracy 4 s. 30 31

e Zabawa ruchowa z przestanych wczesniej materiatdw. Rymowana Gimnastyka

e Gimnastyka korekcyjna — odnosnik na stronie Ekoludkéw


https://www.youtube.com/watch?v=Z8CK80b0B-8
https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs

WTOREK 31.03:
Proponowane dziatania:

e, Trampolinek w nocy i o poranku” - Zapoznanie dzieci z literg ,,N, n” - Ogladanie w Kartach pracy cz. s. 46,
47 obrazkow przedstawiajgcych , Trampolinka” nocg i o poranku. Chetne dzieci czytajg tekst przy
obrazkach. Poznanie litery n, N na stowach noc, Norbert. Dzielenie stéw na sylaby, gtoski. Wykonanie
¢wiczen s. 46 i ¢w. 3s. 47

e Rozwigzanie zagadki stownej wierszowanej

-Z6tte i gorace,

na btekitnym niebie

ogrzewa ziemie,

zwierzeta i ciebie (stonce)

-Kiedy po niebie wedruje nocg,

dookofa niego gwiazdy migoca.

raz jest jak rogalik, raz okragty jak talerz /ksiezyc/

e Zabawa ruchowa “Dzien i noc” — Dziecko poszukuje w domu jednego przedmiotu niebieskiego — ktéry bedzie
symbolizowat noc, drugiego z6ttego — dzien. Dziecko tarczy do ulubionej piosenki na pauze / przerwe w
muzyce rodzic podnosi niebieski (noc- dziecko zasypia, ktadzie sie na podtodze) lub z6tty (dzien-dziecko stoi z
rekami w gorze)

e Szachy - odnosnik na stronie Ekoludkow



SRODA 1.04:
Proponowane dziatania:

e Opowiadanie "Kto nie $pi w nocy?” autor. U. Piotrowska

Kto nie $pi w nocy?

Trampolinek dowiedziat si¢, ze sg takie zwierzeta, ktore lubig noc. I koniecznie chciat ktore$ z nich spotkac.
— Dzisiaj nie pojde spaé! — postanowit.

Przygotowat kanapki, termos z ciepta herbata, kocyk oraz latarke i poszedt do przedszkolnego ogrodka.
Usiadt na tfawce pod drzewem, otulit si¢ kocem i czekal.

Najpierw podziwial ksiezyc, ktory wygladat jak pyszny rogalik, potem obserwowal gwiazdy, a one migotaty
1 migotaty.

— O! — zawotal. — Znalaztem Wielki W6z na niebie.

— Hu, hu, kt6Z to w nocy hatasuje, hu, hu? — odezwat si¢ jaki§ pohukujacy glos.

Trampolinka tak wystraszylo to pohukiwanie, ze az podskoczyt i schowat si¢ pod tawke.

— Przepraszam, hej hop, a kto pyta?

I wtedy na ziemig sfrunat duzy ptak. Trampolinek zobaczyl wpatrzone w siebie wielkie oczy, okragta,
ruchliwa glowe 1 domyslit sie, ze stancta przed nimi Sowa.

— Czy nie powinienes teraz spa¢, Trampolinku, hu, hu? — zapytata, pomagajac mu wyjs$¢ spod tawki. —
Styszatam ci¢ daleko, daleko stad.

— Naprawde? — zdziwit si¢ Trampolinek.

— Naprawde. Mam bardzo dobry stuch. Stysz¢ nawet najmniejszy szmer.

— A ja w ogole nie styszatem, jak pani przyleciata.

Sowa rozejrzata si¢ uwaznie dookota, zeby sprawdzi¢, czy nikogo obcego nie ma w poblizu, i powiedziata:
— Zdradzg ci pewien sekret. Moje pidra sg otoczone puchem i dzigki niemu nie stycha¢, jak frune, hu, hu.
— Tez chcialbym poruszac si¢ tak cichutko — westchnagt Trampolinek.

Zrobit ostroznie kilka krokéw, a tu zaskrzypiata podeszwa w buciku, a tu zaszelescito ubranko, a tu potracit
kamyk.

Zrobito mu si¢ z tego powodu bardzo smutno.

— Nie martw si¢, Trampolinku — pocieszata go Sowa. — Latam bezszelestnie, ale nie potrafi¢ skaka¢ na
trampolinie tak jak ty, hu, hu.

I odleciata, a Trampolinek znowu zostat sam. Zjadt wszystkie kanapki i wypit herbate. Troch¢ mu si¢
nudzilo,

wiec wilaczyl latarke 1 kierowatl §wiatlo raz na drzewo, raz na trampoling, raz na hustawki.

I gdy tak bawit si¢ latarka, przylecialy ¢my.

—Jejku, jejku! — wotaty — Jakie zaczarowane swiatetko!

Przysiadty na latarce, roztozyty skrzydetka na boki i plotkowaty jak nakrecone. A jedna potaskotata
Trampolinka

skrzydetkiem w policzek 1 wyszeptata do ucha:

Opowiem ci tylko tyle:
¢my sq to nocne motyle,
do swiatla pedzq jak strzaty,
wiec zgas latarke, moj maty.

Nagle latarka sama zaczgta gasng¢ i ¢émy odlecialy, a ksiezyc pokazywal im droge.



— Och, nie mam juz $wiatta. Teraz trudno bedzie wréci¢ do sali.

— Nic si¢ nie martw, faaa — ustyszat nagle swojego przyjaciela, pluszowego Tygryska. — Przyszedlem po
ciebie, bo tez dobrze widz¢ w nocy.

— Hej hop, Tygrysku — zdumiat si¢ Trampolinek. — Nie styszalem, jak nadchodzisz.

— Bo potrafi¢ skradac si¢ bez szelestu, taaa — zaryczat z duma Tygrysek.

— Ale gtos masz bardzo, bardzo dono$ny — pokiwat glowa Trampolinek.

I poszli do przedszkola. W sali byto cichutko, tylko Zajaczek pochrapywat. Ciekawe, czy sowa to styszata?

Urszula Piotrowska

Krétka rozmowa na temat opowiadania na podstawie pytan:”
- Co widziat Trampolinek na niebie w nocy?

- Jakie spotkat zwierzatka?

- jakie zwierzeta jeszcze nie $pig w nocy?

,Malujemy zegar” — ¢wiczenia logopedyczne, dzieci w powietrzu malujg jezykami zegary, wykonujac ruchy
okrezne jezykiem, ryzujac wskazéwki (ruchy pionowe i poziome jezyka).

Cwiczenia oddechowe — dmuchanie na wiatraczki, kolorowe piérka, piteczke pingpongowa (wydech dtugi,
powolny/ krotki, szybki) z wykorzystaniem stomek, puszczanie baniek mydlanych lub na wykonany zegar
papierowy dmuchajgc na wskazéwki. Dmuchanie na wiatraczki — zabawe te mozna przeprowadzi¢ w formie

konkursu pod hastem: ,,Czyj wiatraczek kreci sie najdtuzej?”

¢wiczenia Karty Pracy 4, 5.48-49

Gimnastyka korekcyjna




CZWARTEK 2.04:
Proponowane dziatania:

e Jezyk angielski — odnosnik na stronie Ekoludkow
e Zajecia plastyczne - wykonanie pracy ,,Swiat nocg”. Malowanie farbami na rysunku wykonanym $wieca.
Dziecko rysuje Swiecg na kartce papieru (np.: domy, miasto, las, ludzi zwierzeta, kwiaty itp.). Rysowanie

Swiecg na papierze, potem zamalowywanie czarng farbg i pozostawienie pracy do wyschniecia.

e Zabawa ruchowa - “Sforice swieci, noc zapada” -dzieci swobodnie biegajg - $wieci storice. Podczas przerwy w
muzyce —zapada noc, dzieci ktadg sie na dywanie i $pig.

o Cwiczenia graficzne - Karty Pracy 4 s. 22

PIATEK 3.04:
Proponowane dziatania:

e, Dzieri noc”- uktadanie rytmu, sekwencji np. koto to dzien, kwadrat to noc. Zachecamy dzieci do
samodzielnego wyciecia przez dzieci 7 két i 7 kwadratow. Rodzic rozpoczyna uktadanie i uzupetnianie
sekwencji np.:

e Zadaniem dziecka jest dokoniczenie rozpoczetych sekwencji przez Rodzica, uzupetnienie brakujgcych miejsc.
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Mozna réwniez poprosi¢ dziecko o utozenie sekwencji do dokoriczenia przez Rodzica.
- Zachecamy réwniez do odczytywania powstatych sekwencji np. dzien, noc, dzien, itd., mozna odczytywac je
zmieniajac gtos, niski — noc, wysoki —dzien lub do wyklaskania i wytupania np. dzief — klasnij, noc — tupnij.

e Cwiczenia graficzne, matematyczne - Karty Pracy 4, s. 50-51

e Zabawa badawcza — skad sie bierze ciepto? Z wykorzystaniem Kart pracy 4 s. 52, 53
przedstawione ponizej.
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e Zabawa ruchowa z przestanych wczeéniej materiatdw. Rymowana Gimnastyka



