EKOLUDKI

Temat tygodnia: Wiosenne sprzatanie.

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia tygodnia:

- ,Matly — duzy - Dzieci staja w lekkim rozkroku. Na hasto: Maty! robia przysiad

i dotykajg rekami podtogi. Na hasto: Duzy! prostuja sie, wspinaja na palce i wysoko wyciagaja rece w
gore.

- Zabawa na czworakach ,, Spacer pajgkow . Na hasto: Pajgki na spacer! dzieci poruszajg si¢ w
podporze tytem, palce rak majg szeroko rozstawione, biodra unoszg wysoko w gorg. Na hasto: Pajgki
odpoczywajq! dzieci ktada si¢ na plecach, podnosza ugigte rece i nogi w gore, nasladujac pajaka
trzymajacego si¢ sieci.

Sroda
Proponowane dzialania:

e Wiersz ,,Spacer pana Chomiczka” Maciejka Mazan

W co by ubra¢ si¢ na spacer?”
myslal sobie pan Chomiczek .
»Stonko swieci, $niezek stopniat...
Wiem! Nie wezme rekawiczek!

Lecz nie zdazyt wyj$¢ na spacer,
bo nadeszta wielka zmiana:
wicher przywiat $niezng burze¢ —
1juz norka zasypana!

Tak si¢ wlasnie moze zdarzy¢,
gdy na spacer idziesz w marcu .
Snieg ze stoncem si¢ mieszaja,
jak sie ciasto miesza w garncu .

Rozmowa na temat wiersza:

Dlaczego pan Chomiczek zastanawial si¢ w co ma si¢ ubra¢ na spacer w marcu?
Co oznacza przystowie ,,W marcu jak w garncu™?

Jaka jest marcowa pogoda?

Jak nazywa si¢ pora roku, ktora rozpoczeta si¢ 21 marca?

e Rozwigzywanie zagadek 1 uzupehianie hasta.
Rodzic czyta zagadke dziecku. Nastepnie wraz z dzieckiem zapisuja pierwszg lub ostatnig
litere, kazdego rozwigzania zagadki, ktore utworza hasto.
1. Nosisz go, gdy pada deszcz (PARASOL) — wpisz pierwszg litere wyrazu.
2. Dwa okienka w ramce na nos zatozone, chetnie dajg oczom pomoc i ochroneg.
(OKULARY) — wpisz pierwsza liter¢ wyrazu.
3. Pada w postaci lodowych kulek (GRAD) — wpisz pierwsza litere wyrazu.
4. Ma ramki i wiszg w nim firanki (OKNO)-— wpisz ostatnig liter¢ wyrazu.
5. Leci z komina (DYM) — wpisz pierwszg liter¢ wyrazu.



6. Chtodzi nas, myje nas. Poi ludzi, pole, las. (WODA)— wpisz ostatnig liter¢ wyrazu.

HASEO : POGODA

Zabawa ruchowa ,,Przylatujg ptaki”.

Rodzic ustala zasady podczas zabawy, w ktorej dzieci tancza do ulubionej piosenki.
Podczas pauzy — przerwy w muzyce:
Na hasto: Bociany! - staja na jednej nodze i wotaja: kle-kle.
Na hasto: Jaskotki! — stajg na jednej nodze, pochylajg si¢ do przodu i rozktadaja rece.
Na hasto: Kukutki! - zatrzymuja si¢ 1 wotaja: ku-ku.

Karty pracy 4: s. 20

gimnastyka korekcyjna

Czwartek
Proponowane dzialania:

Piatek

Jezyk angielski

Propozycja zaje¢ plastycznych — Pani Wiosna

Zadaniem dziecka jest narysowanie postaci Pani Wiosny z zachowaniem
odpowiednich proporcji ciata oraz symboli wiosny zaproponowanych przez dzieci
(np.: kwiaty, ptaki, stonce, deszcz) Praca wykonana dowolng technikg — malowanie
wyklejanie, rysowanie itd. (z wykorzystaniem dostgpnych materiatow w domu).

Proponowane dzialania:

Zabawy Matematyczne — (przeliczanie w zakresie 7)

Rodzic prosi dziecko o przyniesienie 7 klockow. Nastepnie wspolnie przeliczaja.
Rodzic mowi:

- Masz 7 klockow gdy zabiore 2 ile zostato? (dziecko przelicza i podaje wynik)

- Masz 5 klockow gdy zabiorg 3 ile zostato? (dziecko przelicza 1 podaje wynik)

- Masz 2 klocki gdy dam ci 2 ile bedzie razem? (dziecko przelicza i podaje wynik)
- Masz 4 klocki gdy dam ci 3 ile bedzie razem? (dziecko przelicza i podaje wynik)

Karta pracy 4 s. 18, 19 i 23 — ¢wiczenia grafomotoryczne i matematyczne
Zabawa ruchowa ,,Prawa — lewa”.

Utrwalanie rozpoznawania prawej i lewej reki.
Dzieci poruszaja si¢ w rytm skocznej muzyki.



Na przerwe w nagraniu wykonujg polecenia Rodzica., np.;:

- Podnies prawg reke. (Rodzic sprawdza, czy dziecko wykonato zadanie poprawnie).
- Potozcie prawq dton na glowie.

- Pomachajcie do mnie prawqg rekq.

- Zakryj prawq rekq prawe oko.

Nastepnie Rodzic mowi:

- Podniescie lewg reke. (Rodzic sprawdza, czy dziecko wykonato zadanie
poprawnie).

- Poltozcie lewg reke na brzuchu.

- Podrapcie si¢ lewg rekg po glowie.

- Ztapcie lewq rekq za lewe kolano.

- Dotknijcie lewq rekq podiogi.



