EKOLUDKI 6-10.04.2020

Temat tygodnia: ”Jajka malowane”.

Cwiczenia poranne wykonywane kazdego dnia w tygodniu:

»Jak pisanki” - dzieci biegajg po pokoju w réznych kierunkach: na mocne klasnigcie ktadg si¢ na dywanie i
swoim cialem probuja przybra¢ ksztatt pisanki. Dwa klasnigcia sg sygnalem do ponownej zabawy.
»WYysoKo - nisko”- dzieci na hasto ,,wysoko” wspinaja si¢ na palce, wyciagaja do gory rece i poruszajg
palcami-szukajg wielkanocnego koszyczka ,,na szafie”, starajac si¢ siggng¢ jak najwyzej. Na hasto: ,,nisko”
przykucaja 1 nasladuja rekami oczyszczenie obuwia przed §wigtami.

»Skoki z jakiem”- na srodku pokoju ustawiamy krzesto lub pudetko. Dziecko trzymajac pitke miedzy
kolanami — ,,jajko” skacze dookota przedmiotu postawionego na srodku pokoju. Uwazajgc aby nie upuscic
pitki.

PONIEDZIALEK 06.04.2020r
Proponowane dzialania:

o ,,Wielkanocne zwyczaje” - wystuchanie wiersza czytanego przez mame lub tate.
Autor Monika Niewielska

”Smigus-dyngus”

Wczesnym rankiem, po kryjomu,
Michat skrada si¢ po domu.

Z ogromnymi psikawkami
wiasnie schowat si¢ za drzwiami

Aj, ratunku! Co si¢ dzieje?
Kto to na mnie wodg leje?
Wszystkich oblat dzi§ Michatek,
bo dzi$ lany poniedziatek!

Krotka rozmowa na temat wiersza, pytania pomocnicze:
- Dlaczego Michatek oblewal wszystkich woda?
- Jakie sg inne zwyczaje zwiazane ze Swigtami Wielkiejnocy?

e ,,Wielkanocne puzzle” —

Wariant 1:
Rodzic przecina stara pocztoéwke wielkanocna, obrazek z gazety z elementami wielkanocnymi lub
kolorowanke wielkanocng. Zadaniem dziecka jest utozenie rozcigtej ilustracji w catosé.

Wariant 2:
Dziecko samodzielnie przecina na czg¢sci obrazek np. po narysowanych przez rodzica liniach.
Nastepnie uktada je 1 przykleja na kartke papieru.



»Baranki i kurczatka”- zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym.
Dzieci biegaja w rytm ,,klaskania”

*szybki - sg barankami i wypowiadajg dzwigki: ,, me, me, me”

* wolny — sg kurczatkami - maszerujg i mowia ,, pi, pi, pi.”

”Kolorowe jajka”- zabawa plastyczna —

- Zachecamy do obejrzenia prezentacji na temat roznorodnego wykonania pisanek Wielkanocnych -
https://slideplayer.pl/slide/7818689/

Ozdabianie wydmuszek, jajek styropianowych wedtug wiasnego pomystu dzieci. Wybranymi,
dostepnymi materiatami plastycznymi (pisaki, farby, bibuta, kolorowe serwetki itp.) zachgcamy do
pozostawienia kreatywnos$ci dzieciom.

Wykonanie ¢wiczenia Karty Pracy 4, s.40, 41


https://slideplayer.pl/slide/7818689/

e Zabawa ruchowa — z elementami rytmiki
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0tMXo&fbclid=IwAR33sJRGpCUIGShzpWiZROYbd4leofR77DhG1

mv_CYVmVNNRXdgSrLtTPms&app=desktop

e Gimnastyka korekcyjna - zaktadka na stronie Ekoludkow

WTOREK 07.04.2020r
Proponowane dzialania:

e Ogladanie historyjki obrazkowej ktérej bohaterami sg Trampolinek i Jagody w ksigzce —KP4, 5.38-
39 omowienie tresci historyjki. Wyrdznienie gloski na poczatku stow: jajko i Jagoda. Ukazanie jak
wyglada drukowana i pisana litera: j, J. Zachecenie dzieci do przeczytania poznanych wyrazow.
Wymyslanie przez dziecko stoéw zawierajacych gloske J.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR33sJRGpCUIGShzpWiZR0Ybd4IeofR77DhG1mv_CYVmVNnRXdgSrLtTPms&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&fbclid=IwAR33sJRGpCUIGShzpWiZR0Ybd4IeofR77DhG1mv_CYVmVNnRXdgSrLtTPms&app=desktop

»Jajko” - zabawa ruchowa - dzieci maja jak najszybciej przejs¢ z jajkiem potozonym na tyzce do
pudetka utozonego na srodku dywanu.

”Co jest w pudelku?” - Zagadki dotykowe - Rodzic wktada do pudetka rézne przedmioty zwigzane
z Wielkanoca np. koszyczek, baranka, jajko, bazie, zajgczka, kurczaczka, serwetke itp. Zadaniem
dziecka jest rozpoznanie przedmiotéw tylko za pomocg dotyku. Mozemy przewigzac oczy dziecku
za pomoca np. szalika.

Stuchanie przyspiewki ludowej z regionu rzeszowskiego pt. ,, Wieziemy tu kogucika”

https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

Zachgcamy do utworzenia wiasnej choreografii przez dzieci do przys$piewki
Stowa przys$piewki:

1.Wieziemy tu kogucika, dajcie jajek do koszyka,

Dajcie, aby cho¢ ze cztery, a do tego ze trzy sery

Dla kogucika! Kukuryku!

2.Do was tutaj wstgpujemy, zdrowia szczes$cia winszujemy,
Dajcie tez co macie da¢, zdrowia, szczescia nie zatowaé


https://www.youtube.com/watch?v=TV1D0I8SWPo

Dla kogucika! Kukuryku!

3.0j, zieleni si¢ zieleni, mioda trawka tuz przy ziemi,
Kukuryku, Kukuryku
I juz petno jest w koszyku dla kogucika!. Kukuryku!

e Szachy - zaktadka na stronie Ekoludkéw

SRODA: 08.04.2020r
Proponowane dzialania:

e Krotka rozmowa rodzica z dzieckiem na temat Swiat Wielkanocnych. Dzieci opowiadajg o
symbolach §wigtecznych, zwyczajach §wigtecznych i o przygotowaniach do $wiat.

Stuchanie wiersza Maciejki Mazan pt. "Wielkanoc”.

Wkrétce juz Wielkanoc,
wigc beda pisanki,

bazie i palemki

I z cukru baranki .

Na $wigtecznym stol
stanie chrzan i zurek
lukrowana babka

i pyszny mazurek .

A na Smigus-Dyngus
bedzie chlusta¢ woda .

[ to juz $wiat koniec .

Co, tak szybko? Szkoda...

e Dzielenie na sylaby i gloski wyrazow: pisanka, palma, babka, mazurek.
Uktadanie zdan przez dzieci z podanymi wyrazami.
Przeliczanie wyrazow w prostym zdaniu np.
To jest baranek.
Pisanki sa w koszyku.
Babka stoi na stole. Itp.

e Zabawa ruchowa pt.” Mate kurczatka”- dzieci poruszajg si¢ w rytm muzyki i nasladuja sposob
poruszania si¢ matych kurczatek.

e Rozmowa z dzieckiem na temat przedmiotow wktadanych do koszyczka Wielkanocnego oraz ich
znaczenia (pomoce w zatgczniku)



e Stuchanie piosenki pt. ”Pisanki”.

https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

Oto tekst piosenki:
1.Pisanki, pisanki jajka malowane nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.
2.Pisanki, pisanki jajka kolorowe, na nich malowane bajki pisankowe.
3.Na jednej kogucik, a na drugiej stonce, $§mieja si¢ na trzeciej, laleczki tanczace.
4.Na czwartej kwiatuszki, a na piatej gwiazdki, na kazdej pisance, pickne opowiastki.

Zachecanie do wspolnego tworzenia wlasnych akompaniamentow do piosenki pt. ”Pisanki” na
przedmiotach znajdujacych si¢ domu np. moga to by¢ tyzki, pokrywki , garnki, mate garnuszki lub
szklanki. W wolnych chwilach dzieci i rodzice moga si¢ nauczy¢ tekstu na pamie¢ np. ,,Pisanki,
pisanki jajka malowane, nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek. Potem dzieci same probuja
uktada¢ wtasne melodie do podanego tekstu

e Zabaw ruchowa pt. ”Na podworku”-dzieci maszeruja po obwodzie dywanu z rytmicznym
klaskaniem i mowieniem tekstu: ”Na podworku jest wesoto, wiele zwierzat chodzi w koto. Ko-

ko-ko i kwa-kwa —kwa niech zabawa dalej trwa.

e Gimnastyka korekcyjna - zaktadka na stronie Ekoludkéw

e Karty pracy 4s.42,43



https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

CZWARTEK: 09.04.2020r
Proponowane dzialania:

e Jezyk angielski - zaktadka na stronie Ekoludkéw

e ”Babka Wielkanocna”- Zajecia plastyczno-techniczne - wspdélnie z rodzicami wykonujemy
babke¢ Wielkanocng. Przepis:

Sktadniki:
5-7 jajek
1 szklanka cukru krysztatu
1 szklanka oleju
1 2 szklanki maki pszenne;j
budyn $mietankowy lub waniliowy
2 tyzeczki proszku do pieczenia

Wykonanie:

Cate jajka ubijac¢ przez okoto 9 minut dodajac po troche cukru. Gdy masa jajeczna podwoi swojg objetose,
stopniowo wlewac olej dobrze wymiesza¢ .Potem doda¢ make wymieszang z proszkiem do pieczenia i
budyn. Doktadnie jeszcze raz wymiesza¢ wszystkie sktadniki. Gotowe ciasto przektadamy do foremki
oproszonej bulka tartg . Piec okoto 45 minut/do suchego patyczka/ w temperaturze 160 C. Po upieczeniu
babki mozna jg posypaé cukrem pudrem lub zrobié lukier posypujac skorka pomaranczows .Zyczymy
smacznego i udanego wypieku.

e ,Kartka Wielkanocna” — zach¢gcamy do wykonana przez dzieci kartki wielkanocnej z
dostepnych materiatow. Przyktadowe propozycje kartek:
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PIATEK: 10.04.2020r
Proponowane dzialania:

Zabawy matematyczne: wspoélnie z rodzicem wykonujemy pisanki wg. podanych kolorow 5, zottych,
7 zielonych ozdabiamy je i wycinamy. Wykonane pisanki pomocne beda do zabawy matematyczne;.
Dziecko w kotach wykonanych z welny lub sznurka, musi wykona¢ polecenia np. w pierwszym kole
potoz zotte pisanki, a w drugim kole o dwie pisanki wigcej. Nastgpne polecenie w pierwszym 1
drugim kole pot6z po tyle samo pisanek. Dziecko przelicza i uktada je w kotach. Moze postuzy¢ si¢
cyframi. Dziecko analizuje w ktorym kole jest wiecej, pisanek i o ile ,a moze wigcej.

Zabawa pt. "lle-tyle?”. Dziecko uktada na dywanie pisanki jedna obok drugiej. Przelicza ile jest
pisanek ile jest pisanek danego koloru, ktorych jest wigcej, na ktorym miejscu jest pisanka zoétta, jak
jest pisanka na miejscu czwartym.

Zabaw ruchowa pt. ,,Pisanki”- dzieci poruszaja si¢ w rytm uslyszanej muzyki. Na przerw¢ w muzyce
tworza koto z 2 lub 3 0séb . Przeliczaja i okre$laja kogo jest wiecej a kogo mniej i o ile.

Zabawa ruchowa pt. ”Kurczatka i jastrzab”-Dzieci kurczatka poruszaja si¢ swobodnie po Sali. Na
hasto: Uwaga, Jastrzab jak najszybciej uciekajg na wyznaczone miejsce



e Wykonanie ¢wiczenia Karty Pracy 4,s. 44-45




