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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEL

Czym sa multimedia?

Odpowiadajac na pytanie: co to sqa multimedia, mozemy powiedziec,
ze chodzi o potaczenie wszystkich osiagnieé¢ techniki:

« telewizji,
* informatyki,
« audio,

« teletransmisiji.

A wiec multimedia to:
« komputer,

» specjalny odtwarzacz ptyt kompaktowych

« tablet

« smarfon

« czy nawet przystawka do odbiornika telewizyjnego.

Ale to nie jedyna odpowiedz na pytanie: co to sa multimedia.
To rowniez nazwa systemu, ktéry umozliwia swobodng, interaktywng wymiane informaciji
w réznych postaciach. Np. w postaci grafiki lub obrazu, dzwieku, tekstu itp..
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Coraz
zmyslniejsze screen media -
gadzety dla dzieci
i dorostych
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Burza mozgow - zastanowmy sie,
czy wiemy:
Co dzieci robia przed
komputerem/tabletem/smartfonem?
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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MUL
RODZAJE ZAGROZEN

prezentowanie rzeczywistosci w krzywym zwierciadle
upowszechnianie i utrwalanie konsumpcyjnego stylu zycia
pogtebiajacy sie proces de-kulturyzacji  oraz

zagrozenia fizyczne (wzrok, dolegliwosci reumatologiczne,
uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, wady postawy,
nadwyrezenie miesni karku i nadgarstka, béle gtowy oraz otytosc
czy schorzenia alergiczne)

zagrozenia psychiczne (zaburzenia koncentracji uwagi,
nadpobudliwos¢, sktonnosc¢ do fantazjowania i klamania, wyzszy
poziom agresji, czesty niepokoj | stany lekowe, zaburzenia snu, leki
nocne, spadek nastroju, a nawet depresja , zmiana jezyka —
zubozenie, techniczny slang, uzywanie skrétow , wirtualna
rzeczywistoS¢ oderwana od zycia, desentyzacja — odwrazliwienie
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iformacyjny, spadek koncentracji uwagi, zaburzenia pamieci

PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW
RODZAJE ZAGROZEN

zagrozenia moralne (tatwy, niekontrolowany dostep do informacji
np. sekty, pornografia, przemoc stowna, zatracenie granicy miedzy
dobrem a ztem)

zagrozenia spoteczne (zachowania nieetyczne, anonimowosc,
brak hamulcow, przestepczosc komputerowa, zanik wiezi
emocjonalnych, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych,
rezygnacja z ruchu i aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu,
utrata dotychczasowych zainteresowan)

zagrozenia intelektualne (bezkrytyczna wiara w mozliwosci
maszyny, utrata
zainteresowania naukg przez dzieci, niezdolnos¢ do racjonalnej
selekcji danych, z jakimi cztowiek spotyka sie w sieci — tzw. szok
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Sygnaly zagrozenia - po czym rozpoznac,
Zze u dziecka pojawia sie problem
uzaleznienia = zaleznosci od multimediow it

 Traktowanie multimediow
jako substytutu zabawy;
« Zatracenie poczucia czasu;
* Trudnosci z koncentracjg
* Najwazniejsza staje si¢ przy kazdej czynnosci oprocz
gra i czas spedzany o\ G tych ktore wiaza sig
W $wiecie wirtualnym:; Z komputerem, tabletem,
smartfonem, tv;

* Apatycznos¢, obojetnosc,
ozywienie tylko przy
komputerze, tablecie...

* Gdy co$ lub ktos przeszkadza lub nie pozwala dziecku
gra¢, ogladac. .. staje si¢ ono konfliktowe, reaguje agresja,
doswiadcza niepokoju, rozdraznienia.
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leotyna papierosy) 5 6 mlesugcy 8-12 mleaecy Po 8-12 mlesacach

Alkohol 10-12 miesiecy | Po 10-12 miesigcach

Alkohol fgczony 2-3 miesiqce 2-3 miesigce | Po 4-6 miesigcach
z lekamiuspokajajgcymi

Internet Nie wystepuje 2-3 lata Dzieci po 1-2 latach
Dorosli po 4-5 latach

Telewizja Nie wystepuje 5-6 lat Dorosli po kilku latach
bardzo intensywnego
uzywania
Mate dzieci — po
kilkunastu miesigcach

Gry sieciowe K|Ikanasc2|e tygodnl 12 n1|eS|Qcy Po 8-12 miesigcach ‘
2-3 miesiace Po 4.5 miesiacach |

L

Czas a uzaleznlenle'
Typ Faza Faza
substancji - srodka eksperymentowania uzywanla uzaleznienia
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Zalety i zagrozenia wynikajace
Zz korzystania z internetu

Zalety:

szeroki dostep do informacji
damatorskie poradnictwo

dtatwosc komunikacji z catym swiatem
U portale spotecznosciowe

U promowanie w sieci

e-learning

U przyjemnosc
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Zalety i zagrozenia wynikajace
Z korzystania z internetu
Wady
szerzenie sie przestepczosci w sieci
 plagiaty,
* tamanie praw autorskich poprzez scigganie
plikow filmowych | muzycznych
* rozpowszechnianie tresci zabronionych, (w tym
pornografii)
zacieranie prawidtowych relacji miedzyludzkich
dmozna sie od niego uzaleznic

Samorzadowe Przedszkole nr 104 im. Matego Ksiecia z Oddziatami Integrac
os. Hutnicze 14 Krakéw; www.przedszkole104eprzedszkola.pl




PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Znajac zarowno zalety i wady internetu
mozemy stac sie bardziej Swiadomymi
uzytkownikami tej globalnej sieci i korzystac
Zz jej zasobow rozsadnie, majac na uwadze
zarowno rozwoj, jak i bezpieczenstwo
naszej pociechy.
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Pamietajmy, ze wskaznikami zaleznosci od multimediow sa:

PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

czas
czestotliwosc it
rodzaj kontaktow (gry, programy).

Wg. dr M. Kaczmarzyka niezwykle wazng role odgrywa rowniez
zdawanie sobie przez dorostych sprawy z tego, ze

o$rodek PRZYJEMNOSCI w mézgu jest

W _petni rozwiniety juz od 3 r.z., natomiast

osrodek DECYZYJNY dopiero od 21 r.z.

o
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Negatywny wptyw komputera i gier na dziecko - zagrozenia
Zwigzane z niewtasciwym doborem gier

Zjawisko gier komputerowych budzi obecnie
niezwykle silne emocje, zaréwno dzieci,

miodziezy, jak i dorostych. Z jednej strony gry
komputerowe sg odbierane jako nowoczesna

| bardzo atrakcyjna zabawa, pozwalajgca przezyc
wiele fascynujgcych przygdd w wirtualnym .
swiecie. F
Z drugiej strony ta ,,nowoczesna forma zabawy” |
czesto przeraza ogromnym tadunkiem przemocy
budzac niepokdj co do negatywnego wptywu tych
tresci na rozwaoj dziecka.
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EVERYONE
Dla wszystkich _ Reklamy, A
ZW|aStu ny g|er oS T T oy m i
EENY ESHE
Tylko dla osob dorostych
Dla EARLY CHLIHOND Dla nastolatkow
wszystkich
Pl MATURE 17+ COMTENT RATED BY
10 roku ESRB
zycia |[ESRB
CONTENT RATED BY
ESRB ’
Dla matych dzieci Dla nastolatkow
’ Eeme| powyzej 17 lat
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Gra pokazuje przypadki

W grze jest uzywany dyskryminaciji
wulgarny jezyk (ze wzgledu na rase,
religie)

W grze pojawiajg sie nagosc
i/lub zachowania seksualne.

(€]

‘ \
ktére zachecajg

W grze pojawiajg sie nawigzania do uprawiania hazardu lub
do narkotykow, go ucza.

lub jest pokazane zazywanie ”

narkotykow. 2 -
Gra zawiera ’

AN

Gra moze przestraszy¢

mtodsze dzieci. elementy przemocy
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Dlaczego komputer jest tak atrakcyjnym partnerem do gry?

Z kilku powodow:

nigdy sie nie nudzi, nie meczy, nie odmawia, jest zawsze gotowy do zabawy;

umozliwia wielokrotne powracanie do tych samych scenariuszy, odgrywanie ich

na nowo, doskonalenie i ponowne doswiadczanie przyjemnosci;

nie ocenia, nie ztosci sie, nie okazuje rozczarowania, wiec nie rani;

daje poczucie wiadzy;

realizuje pragnienia nieosiggalne w rzeczywistosci;

roztadowuje emocje, daje mozliwos¢ przezywania bezpiecznego ryzyka;

rezultat gry mozna zawsze zinterpretowac pozytywnie — nie jest wstydem przegrac

z bardzo magdrym komputerem;

grajgcy jest aktywnym uczestnikiem zabawy.

Swiat gier komputerowych jest bardzo atrakcyjny. Kolorowy, tréjwymiarowy,

w ktorym mozna powtarzac¢ pewne sytuacje, przegrywac bez ryzyka, zrezygnowa¢ w dowolnym
momencie i mie¢ wiele szans. W realnym swiecie trzeba stuchac¢ rodzicéw, sprzata¢ zabawki.
Rzeczywistos¢ jest szara, nudna. Powoli staje sie przerwg w grze. Dziecko zaczyna uciekac
do swiata wirtualnego. Granica miedzy obu swiatami zaciera sie.

CRe

CRCRCRECNE

€]

Samorzadowe Przedszkole nr 104 im. Matego Ksiecia z Oddziatami
os. Hutnicze 14 Krakow; www.przedszkole104eprzedszkola.pl




PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Zalety gier komputerowych

Zaletg gier sg ich walory edukacyjne.

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

zachowania prospoteczne. a@

doskonalg refleks i sprawnos¢ manualng,

rozwijajg umiejetnosc¢ postrzegania, kojarzenia i logicznego myslenia,
rozwijajg wyobraznie przestrzenng i umiejetnosc¢ planowania przestrzennego,
doskonalg umiejetnos¢ podejmowania decyzji i zastanawiania sie nad jej
konsekwencjami,

uczg akcepciji i radzenia sobie z porazkami,

pozwalajg zdoby¢ wartosciowe informacje i poszerzy¢ posiadang wiedze,
doskonalg koordynacje wzrokowo — ruchowa,

wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,

umozliwiajg przezywanie silnych emocji,

wyrabiajg poczucie sukcesu,

Zaletami mato jeszcze u nas popularnych gier spotecznosciowych sa:
wiekszy poziom empatii,
praca zespotowa,
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Wady gier komputerowych

zobojetnienie na przemoc

zrelatywizowanie wartosci zycia (przeciez mozna mie¢ dwa, trzy zycia
W zapasie)

podziat Swiata na sprzymierzencow i wrogow (tych drugich likwiduje sie
pociggnieciem wigzki lasera lub scieciem gtowy mieczem)
przeswiadczenie, ze okrucienstwo jest stanem normalnym, potrzebnym,
aby przetrwa¢ w rzeczywistym swiecie

-
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TROCHE STATYSTYKI

Badania pokazujg, ze potowa rodzicow nie kontroluje czasu, jaki ich dzieci spedzajg przed
komputerem, nieco ponad potowa nie ingeruje w gry, w ktére grajg ich pociechy, ponad trzy
czwarte nie widzi zagrozenia stwarzanego przez zle dobrane gry komputerowe.

O Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletéw lub smartfonéw,
wsrod nich niemal co trzecie korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie,
60% rodzicow, ktdrzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajaé sie swoimi
Sprawami,

co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek,

18% — zeby dziecko zasneto

Co czwarty respondent (26%) stwierdzit, ze jego dziecko w wieku do 6,5 lat posiada wiasne
urzadzenie mobilne.

Ogétem z urzadzen mobilnych, tj.: smatfona, tabletu oraz przenosnej konsoli, korzysta 64%
dzieci.

W grupie dzieci rocznych i dwuletnich - 43% korzysta z tego typu urzgdzen,
w przypadku trzy i czteroletnich dzieci udziat wyniost — 62%,

a w grupie najstarszych dzieci — 84%.

Mozna wiec uznacé, ze dla dzieci w wieku 5 lat | wiecej
~. korzystanie z urzadzen mobilnych jest powszechne

oogD O o000 O
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Podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z komputera

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu z urzgdzeniami
ekranowymi, w tym tabletami i smartfonami.

Udostepnianie urzgdzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno

by¢ decyzjg przemyslang i obwarowang szeregiem zasad.

Najwazniejsze z nich to:

O nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych
tresci, dostosowanych do ich wieku — aplikacje wysokiej jakosci

O dzieci nie powinny korzysta¢ z urzgdzen mobilnych codziennie.
Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzgdzen
ekranowych.

O warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzgdzen mobilnych dituzej
niz 15-20 minut.

Opracowano glownie na podstawie zalecern Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej (AAP).

o
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Podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z komputera

O Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzgdzeniami ekranowymi nie
powinien przekraczac¢ od 20 min do 2 godzin (w zaleznosci od
wieku dziecka).

L Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzgdzen
mobilnych, ttumaczy¢ im to, co widzg na ekranie, wykorzystywac
wspolny czas do interakcji.

O Nie nalezy udostepniac urzgdzen mobilnych dzieciom przed snem.
Promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonow
Zle wptywa na zasypianie ijakos¢ snu.

O Nie nalezy traktowac korzystania z urzgdzenn mobilnych jako nagrody,
a zakazu ich uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci
atrakcyjnos¢ tych urzgdzen i wzmacnia przywigzanie do nich.

O Nie nalezy réwniez uzywac urzgdzen mobilnych do motywowania
dziecka do jedzenia, treningu czystosci itp..
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-
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Czas spedzony przed ekranami dla dzieci
ponizej 3 r. z. jest czasem straconym
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Istnieje pedagogiczna | spoteczna koniecznosc

uczenia dzieci kontaktu
Z multimediami - nadawania im

Internetowo-komputerowego ,,prawa jazdy’.

R
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Komputer nie jest wytaczng wiasnoscig dziecka — nie
Domowy kurs  wszystko co jest w Internecie jest przeznaczone dla
komputerowego dziecka - po zakupie komputera wtgczamy filtr rodzi-

cielski — przed udostepnieniem dziecku komputera
podpisujemy z nim ,kontrakt komputerowy” — zapo-
Znajemy dziecko z etykieta.

Uczymy dziecko, Ze: umieszczenie informacji (tresci, zdjecia) o kimkolwiek
wymaga zgody tej osoby; hakerstwo | piractwo sg przestepstwami; nie udzie-
lamy informacji 0 domu, rodzinie; praca z komputerem powinna byc zakon-
czona nie pozniej niz 45 minut przed snem; instalowanie gier i programow
wymaga zgody rodzicow. Do 13-14 roku zycia komputer nie powinien byc
ustawiany w pokoju dziecka, lecz pomieszczeniu wspolnie uzytkowanym.,

prawa jazdy
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SPRAWDZONE PROGRAMY RODZICIELSKIE:

« Cenzor www.cenzor.pl
* Opiekun dziecka w internecie www.opiekun.pl

* Beniamin www.beniamin.pl
* Visikid  http://www.visikid.pl/

Na czym polega blokada rodzicielska:

* blokowanie pobierania plikow,

* blokowanie komunikatorow w profilu dziecka,

* rejestrowanie otwieranych przez dziecko stron internetowych,

 blokowanie dostepu do internetu w okreslonych godzinach,

* blokowanie portow niektorych ustug,

* wysylanie na emaila rodzica cotygodniowych raportow aktywnosci
dziecka w internecie,

* filtrowanie stéw kluczowych i stron www (wbudowana baza),
 blokowanie nagrywania CD, DVD,
blokowanie plikow exe,

\ ¢ zarzadzanie czasem, itp.
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Podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z komputera

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM!

WIECET NA: www.mamatatatablet.pl
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Znaczenie relacji dorostego z dzieckiem — w kontekscie korzystania z mediow

EERORE S N CORDRES

pooooo

PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

prawo dziecka do bezpieczenstwa — ma zagwarantowac dorosty

poczucie bezpieczenstwa dziecka # potrzeby dorostych

poziom rozwoju dziecka — a mozliwos¢ dostrzezenia zagrozenia

bliskos¢ z dzieckiem — a wspodlne korzystanie z mediow

wtadza rodzicielska, podejmowanie decyzji, kontrola, rozumienie celu i sensu
przyjemnosc¢ — a umiejetnos¢ odmowy

dziecko bezradne wobec tresci z mediow

zaradne w obstugiwaniu

zaspokaja potrzebe poznawczg

nie rozumie sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa

gratyfikacja — utrwala schemat zachowania, co jest drogg do uzaleznienia
tresci- mogg przerazac
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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Znaczenie relacji dorostego z dzieckiem — w kontekscie korzystania z mediow

MOJE DZIECKO JEST BEZPIECZNE — BO JA Z NIM JESTEM!!!

Mamo, tato nie zostawiajcie mnie samego z komputerem!
Moge sie wystraszy¢, moge zobaczy¢ wiecej niz chcecie
abym widziat, moge sie uzaleznié.

Wanda Papugowa - psycholog
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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Okres dziecinstwa to czas, w ktorym ksztattuje sie
osobowosc dziecka.

Media sg szansg na ksztattowanie prawidtowego rozwoju
psychicznego, poniewaz pobudzajg myslenie, rozwijajg
procesy poznawcze.

Niestety niekontrolowane, zbyt dtugotrwate i czeste
korzystanie z mediow elektronicznych moze zaburzac,

a nawet hamowac rozwoj psychiczny dziecka
doprowadzajgc niekiedy do degradacji nieuksztattowane]
jeszcze w petni osobowosci dziecka.

W: Szanse czy zagrozenia — wptyw mediow na rozwdj dziecka w wieku p-Inym -W. Zychowska
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KTOS ZADAL TEJ MAMIE
PYTANIE:

Jak to zrobilas, ze twoje
dziecko woli ksiazke
od telefonu?

ODPOWIEDZIALA:

Dzieci nas nie stuchaja,

one nas nasladujg.
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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Co zamiast multimediow!
— propozycje wspolnych zabaw

(warto przypomniec¢ sobie zabawy
z dziecinstwal)
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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE MULTIMEDIOW

Przydatne adresy:.

www.Sieciaki.pl www.fdds.pl
www.saferinternet.pl www.dzieckowsieci.pl
Www.necio.pl www.dbi.pl
www.fundacja.orange.pl www.bezpiecznyinternet.pl
www.dyzurnet.pl WWW.pisupisu.pl

www.miniminiplus.pl

DZIEKUJEMY

Drewnik Matgorzata
Skucha-Skrzynska Beata

R
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