»Dziecieca wrazliwos¢ — wada czy zaleta?”

Wrazliwos¢, podobnie jak niesmiatos¢, jest czesto wrodzong cechg osobowosci. Trudno powiedziec,
naile jest ona przekazywana w genach, a na ile ksztatltowana przez §rodowisko zewnetrzne.
Niektore dzieci przychodzac na §wiat wymagaja wiecej czutosci, uwagi, silniej reaguja na hatasy,
zamieszanie niz te, ktére majg wrodzong odpornos$¢ psychiczng i nie reaguja tak impulsywnie na
bodzce pochodzace z zewnatrz.

W tej pierwszej grupie znajdujg si¢ dzieci wrazliwe — te ktore wolniej przystosowuja si¢ do
nowych ludzi i sytuacji, trudniej akceptuja wszelkie zmiany, nawet niewielki uraz psychiczny lub
fizyczny potrafi sprawi¢, ze placza one dtuzej i gltosniej niz jest to uzasadnione. Jak twierdzg znani
teoretycy wychowania — to te dzieci beda w przysztosci lepiej odczytywaé uczucia innych ludzi, beda
bardziej spostrzegawcze 1 lubiane. Dzieci wrazliwe nie potrafia przejS¢ obojetnie wobec
niesprawiedliwo$ci (to one w przysziosci pomoga lezacemu na ulicy, a nie przejda obok), kilka dni
przezywajg incydent z przedszkola, nie potrafig pusci¢ mimo uszu krytycznej uwagi, nie przejmowac
si¢ opinig innych.

Nie zawsze potrafimy rozpozna¢ wrazliwos¢. Niejednokrotnie to, co dorosli uwazaja za
,wrazliwo$¢” jest nadmiernym lgkiem dziecka, czesto o charakterze spotecznym, przybierajacym
wrecz postac¢ fobii. Moze to by¢ czasem naturalng, a czasem wzmozong staboscia dziecigcego ego,
ktére wystawia go na dziatanie silnych i roznorodnych bodzcoéw, a z ktdrymi, wobec niedojrzatosci
mechanizmow obronnych, nie potrafi sobie poradzi¢. W niektérych przypadkach u dziecka
wrazliwego pojawia si¢ bezsenno$¢, ucieczka w apatie, bole brzucha — to sygnat dla dorostych, ze ono
sobie z czyms$ nie radzi i potrzebuje pomocy: wsparcia, upewnienia, ze si¢ je kocha, ze jest bezpieczne.
Czasami powodem moze by¢ blaha dla nas scenka z bajki, pokazujaca niesprawiedliwos$¢ czy
krzywdzenie ulubionej postaci.

Nalezy o tym z dzieckiem porozmawiaé, ale nie wystarczy powiedzie¢: ,,nie przejmuj sig,
przeciez to tylko bajka!” — naszym zadaniem jest znalez¢ ,,zloty srodek” na wytlumaczenie bajkowe;j
niesprawiedliwos$ci. Pamigtajmy o tym, Ze odpornos$¢ na stres, to rzecz nabyta.

Czy wobec tego chroni¢ wrazliwos$¢ dziecka, czy w dorostos¢ wprowadzi¢ je zaopatrzone w
odpowiednig ochrong¢ przed zranieniem i bolem tego $wiata? Kazdy z rodzicéw musi to sam
rozstrzygna¢. Do$¢ powszechnie uwaza si¢, ze wrazliwo$¢ czltowieka jest jego bogactwem, gdyz
wrazliwo$¢, dobro, czutos¢, to cechy akceptowane przez otoczenie.

Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych twierdzi, ze sg ludzmi wrazliwymi. Czy na pewno tak jest?
W naszych czasach niezmiernie trudno jest by¢ wrazliwym, bo, aby osiagnaé sukces trzeba by¢
pewnym siebie, przebojowym, btyskotliwym. To wlasnie jest naszym (Rodzicow i Nauczycieli)
zadaniem! Tak wychowa¢ dzieci, aby miaty sit¢ przebicia i jednoczesnie potrafity widzie¢ to, czego
nie widzg ci, ktdrzy maja sthtumiong wrazliwo$¢. Warto jednak przeciez ,,zaopatrzy¢” dzieci w t¢
tworcza cze$¢ wrazliwosci, ktora w dorostlym Zyciu moze zaowocowaé np. artystycznymi
dokonaniami.

Obecnie w oswiacie pojawia si¢ coraz wigcej programow dazacych do tego, aby nasze dzieci
byly bardziej wrazliwe — jest to swoistym antidotum na otaczajace nas ze wszech stron zto spoleczne.
Prowadzi to jednak do sprzecznos$ci. Z jednej strony rodzice chcg mie¢ wrazliwe dziecko, z drugiej
pragna by szlo przebojem przez zycie, zeby poradzilo sobie z niesprawiedliwos$cig tego Swiata.

A przeciez nie da si¢ wychowac ,,wrazliwca”, ktory nie bedzie si¢ wzruszat!

Beata Skucha-Skrzynska (na podst. wypowiedzi dr J. Jagiety i dr J. Sadowskiej-Murawiec)



