DYSLEKSJA ROZWOJOWA

DYSLEKSJA ROZWOJOWA nie jest wynikiem wolniejszego rozwoju umystowego czy
braku inteligencji. "Przytrafia si¢" dzieciom o prawidtowym rozwoju umystowym. Dzieci
dyslektyczne bardzo czesto osiggaja §wietne wyniki w testach inteligencji, a w odpowiedziach
ustnych czasami lepsze od dzieci bez dysleksji.

Dysleksja nie jest tez choroba! - Powtarzajmy to: dysleksja to nie choroba czy kalectwo!

To zaburzenia uczenia si¢, nad ktorymi trzeba pracowaé za pomoca metod pedagogicznych -
podkresla prof. Bogdanowicz.

Specjalisci wyrdzniaja rozne formy dysleksji rozwojowe;:

e dysleksja: trudno$ci w czytaniu, dzieci z dysleksja czytaja zwykle wolniej,

e dysortografia: trudno$ci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym popetnianie bledoéw
ortograficznych),

e dysgrafia: trudno$ci w opanowaniu czytelnego pisania (bazgranie jak kura pazurem),

e dyskalkulia: trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki.

Uwaga! U jednej osoby moga wystepowac wszystkie formy dysleksji rozwojowej, najczesciej
zdarza si¢ wystepowanie dysleksji wraz z dysortografia.

Najczgsciej trudnosci w czytaniu i pisaniu dostrzegane sg dopiero u dzieci w okresie
nauczania poczatkowego, a powinno si¢ je zauwaza¢ w okresie przedszkolnym - w klasie
"O", gdy dziecko zaczyna poznawac $wiat liter. Najlepiej, gdy ujawnimy symptomy
zapowiadajace przyszte trudnosci w czytaniu 1 pisaniu, jeszcze przed podjeciem nauki
szkolnej. Sa to objawy dysharmonii rozwoju psychoruchowego, a wiec opdznienia rozwoju
niektorych funkceji poznawczych i ruchowych, ktore leza u podstaw uczenia si¢ czynnosci
czytania i pisania. W takich wypadkach mowimy o "ryzyku dysleksji". Istnieje mozliwos¢,
aby juz w wieku poniemowlecym i1 przedszkolnym dostrzec dzieci zagrozone tym
problemem. Dzieckiem "ryzyka dysleksji" jest dziecko pochodzace z nieprawidlowej cigzy

1 porodu, a takze dzieci, w ktorych rodzinach wystepowaty te zaburzenia, dlatego tez nalezy
bacznie obserwowac ich rozwoj 1 wspiera¢ go. takie dziecko charakteryzuje:

W WIEKU PRZEDSZKOLNYM (3-5 LAT)

1. Mata sprawnos¢ ruchowa w zakresie catego ciala: dziecko stabo biega, ma trudnosci z
utrzymaniem roéwnowagi, niezdarne w ruchach, Zle funkcjonuje w zabawach
ruchowych, z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym.

2. Mata sprawno$¢ ruchowa rak: trudnosci i nieche¢ do samoobstugi np. zapinania
guzikow, sznurowania butow, zabaw manipulacyjnych takich jak nawlekanie korali;

zle trzyma otoéwek, rysujac - za mocno lub za stabo go naciska.



Staba koordynacja wzrokowo-ruchowa: budowanie z klockow sprawia mu trudnos¢,
rysuje niechgtnie i prymitywnie. Nie umie narysowac kota jako 3-latek, kwadratu i
krzyza - jako 4-latek, trojkata - jako 5-latek.

Opodzniony rozwdj lateralizacji: uzywa na zmiang raz jednej raz drugiej reki.
Zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej dajg zna¢ o
sobie w formie: nieporadno$ci w rysowaniu (rysunki bogate tresciowo lecz
prymitywne w formie), trudnosci w sktadaniu obrazkoéw pocietych na czesci, puzzli,
wykonywaniu uktadanek.

Opdzniony rozw06j mowy, nieprawidlowa artykulacja wielu glosek, trudnosci z
wypowiadaniem ztozonych wyrazéw, budowaniem wypowiedzi, z zapamigtywaniem
nazw.

Wydluzony okres postugiwania si¢ neologizmami, znieksztatcanie nazw przez

uzywanie niewlasciwych przedrostkow.

W KLASIE "O" (6-7 LAT)

1.

Obnizona sprawno$¢ ruchowa: dziecko stabo biega, skacze, ma trudno$ci z uczeniem
si¢ jazdy na nartach, rzucaniem i chwytaniem pitki.

Trudno$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w zakresie samoobstugi np. z
zawigzywaniem sznurowadet na kokardke, uzywaniem widelca, nozyczek.
Opodznienie rozwoju lateralizacji: mimo prob ustalenia reki dominujacej, nadal jest
oburgczne. Opodznienie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni: ma trudnosci ze
wskazywaniem na sobie cze$ci ciata, okreslajac je terminami: prawe - lewe (np. prawa
1 lewa reka, noga, ucho). Nie umie okresli¢ kierunku na prawo 1 na lewo od siebie (np.
droga na prawo, drzwi na lewo). Trudnosci z rysowaniem rombu (w wieku 6-7 lat),
odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych, rysowaniem szlaczkow.

Ma trudnosci z wyrdznianiem elementow z cato$ci, a takze z ich syntetyzowaniem w
catos¢, np. podczas budowania konstrukeji z klockow lego, uktadania mozaiki -
wedtug wzoru, trudnos$ci z wyodrebnianiem szczegdtow rdéznigcych dwa obrazki, z
odroznianiem ksztaltow podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n, 1-t-) lub
identycznych lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d-).

Trudno$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, wyrazajacych stosunki
przestrzenne nad - pod, za - przed, wewnatrz - na zewnatrz.

Wadliwa wymowa "przekrecanie" trudnych wyrazéw (przestawianie glosek 1 sylab,

asymilacje glosek np. sosa lub szosza), btedy gramatyczne.



7. Trudnos$ci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym
samym czasie: trudno$¢ z zapamigtywaniem nazw, mylenie nazw zblizonych
fonetycznie; trudno$¢ z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i
sekwencje, takiego jak nazwy dni tygodnia, poér roku, kolejnych positkéw 1 szeregi
cyfrowe.

8. Trudno$ci w roznicowaniu glosek podobnych (np. z-s, b-p, k-g czyli zaburzenia
stuchu fonemowego): trudnos$ci z wydzielaniem sylab i1 glosek ze stow, ich
syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gltoskowej i sylabowej) oraz
manipulowaniem ze strukturg fonologiczng stow (np. odszukaj stowa ukryte w nazwie
"lewkonia", wymysl rym do stowa "kotek", o czym mysle: Baba ... aga).

9. Trudno$ci w orientacji w czasie np. okreslaniu pory roku, dnia, godziny na zegarze.

10. Trudnos$ci w nauce czytania (np. czyta bardzo wolno; najczesciej gloskuje 1 nie zawsze
dokonuje poprawnej, wtdrnej syntezy, przekrgca wyrazy, nie rozumie przeczytanego
tekstu). Pierwsze proby pisania - czgste pisanie liter 1 cyfr zwierciadlane oraz
odwzorowywanie wyrazoéw, zapisujac je od strony prawej do lewe;.

Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawoéw u jednego dziecka pozwala z wigksza
pewnoscia przypuszczaé, ze mamy do czynienia z dzieckiem "ryzyka dysleks;ji".
"Sprawdz, czy Twoje dziecko ma dysleksje" - zajrzyj na strong internetowsg:

(https://www.logopedia.net.pl/artykuly/41/skala-ryzyka-dysleksji-srd-prof-marty-

bogdanowicz.html) - logopedia.net.pl - zamieszczono na niej SKALE RYZYKA
DYSLEKSJI prof. Marty Bogdanowicz (od 21 do 84 pkt) - test dla dzieci sze$cioletnich

(takze troche mtodszych 1 troche starszych). Moga go razem ze swoimi pociechami wykonac
rodzice, zeby dowiedziec si¢, czy u dziecka wystepuje "ryzyko dysleksji". Jesli Twoje

dziecko znajduje si¢ w grupie "ryzyka dysleksji" szukaj pomocy u specjalistow:

Polskie Towarzystwo Dysleksji Oddziat Terenowy nr 3 w Krakowie
31-046 Krakow, ul. $w. Gertrudy 2

Siedziba Towarzystwa:

Krakow ul.Sw .Gertrudy 2/w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci z
Niepowodzeniami Edukacyjnymi/

Oficjalna strona Polskiego Towarzystwa Dysleksji - http://dysleksja.univ.gda.pl/

Bronistawa Matgorzata Drewnik

Literatura: M. Bogdanowicz "Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie"
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