Temat tygodnia: JAK MIJA CZAS DNIEM I NOCA 30.03.20 — 03.04.2020

Poniedzialek 30.03.2020

Pierwszego dnia proponuj¢ poszukaé¢ zegarow, ktore sa w Panstwa domach

Proponowane dzialania:
»SZUKAMY ZEGAROW I ZEGARKOW W NASZYM DOMU”
e Prosimy dziecko o odnalezienie wszystkich zegarkow i zegardéw, ktéore mamy w domu
e Rodzic rozmawia z dzieckiem o rodzajach zegaroéw, jakie s3 w domu:
ZEGAR SCIENNY
ZEGAREK NA REKE
ZEGAR UMIESZCZONY NA KUCHENCE
ZEGAR UMIESZCZONY NA PIEKARNIKU
e Rodzic razem z dzieckiem liczy poszczegolne zegarki, podaje ich tgczng liczbe, ktorych zegarkow jest najwiecej?, ktorych zegarkow jest
najmniej?
e Rodzic wraz z dzieckiem szuka odpowiedzi na pytanie: Dlaczego w naszym domu sg zegary?
e Rodzic zacheca dziecko do zaprojektowania WYMARZONEGO ZEGARKA do swojego pokoju lub zegarka na rgke

Technika dowolna: kredki, farby, wyklejanka z kolorowego papieru/plasteliny/gazety lub potaczenie réznych technik



Wtorek 31.03.2020
Dzi$ rozmawiamy 0 nocy i dniu oraz uktadamy i wystukujemy rytmy

Proponowane dzialania:
»NOC, DZIEN”
e Rodzic rozmawia z dzieckiem, o tym: Co robimy w ciggu dnia?, Co robimy w ciggu nocy?

e Dziecko przy (pomocy Rodzica) wycina 2 paski papieru

Jeden z nich dziecko koloruje na zo6tto, drugi na granatowo/Paski mozna réwniez wycia¢ z kolorowego papieru
Dziecko z paskéw wycina prostokaty (Rodzic moze zaznaczy¢ miejsce przecigcia)

e Dziecko wymysla i uktada (na przemian z Rodzicem) rytmy z prostokatéw
e Ulozone rytmy mozemy zakodowaé¢ dzwigkiem: np. prostokat zotty — klasnigcie, prostokat granatowy — tupnigcie noga, ponizej propozycje:

klasnigcie tupnigcie klasnigcie tupniecie klasnigcie  tupnigcie

klasnigcie  klasnigcie tupniecie tupniecie klasniecie klasnigcie tupnigcie  tupnigcie

klasnigcie  klasniecie klasniecie tupnigcie  klasniecie klasniecie  klasnigcie




Sroda 01.04.2020

Proponowane dzialania:
Wieczorem zach¢cam Rodzicow do przeczytania dziecku ksigzki.

Wieczorem zach¢cam dzieci do opowiedzenia Rodzicom bajki lub wymyslonej, wtasnej historii.

» GWIEZDNA ZAKLADKA przypominajaca Rodzicom o czytaniu wieczorem”

e Rodzic przypomina dziecku zasade: ,,0 ksigzki nalezy dbac”

e Dziecko wspdlnie z rodzicem wykonuje GWIEZDNA ZAKELADKE:
Z tektury, bloku, (przy pomocy Rodzica) dziecko wycina prostokat
Koloruje kredkami lub maluje farbami zaktadke¢ na granatowo
Na granatowej zaktadce dziecko rysuje lub przykleja gwiazdki
Z jednej strony przewlekamy i zawigzujemy ztotg wstazke lub sznurek -GOTOWE!

e Po wspoélnych ustaleniach Rodzica i dziecka, dziecko wieczorem pokazuje rodzicom zaktadke — jest to prosba dotyczaca wieczornego

czytania



Czwartek 02.04.20
Proponowane dzialania:
Propozycja na dzi§ dotyczy rozmowy na temat 0sob, ktore pracujg w nocy.
,KTO NIE SPI W NOCY”
WARIANT I
e Rodzic opowiada dziecku o swojej pracy, a przede wszystkim o czasie tej pracy: dzien, noc, praca na zmiany
e Jezeli praca jest realizowana w nocy, prosz¢ wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego tak jest (praca w szpitalu, praca w piekarni, na stacji
benzynowej).
WARIANT Il
e Jezeli Rodzic nie pracuje w nocy, prosz¢ opowiedzie¢ o pracy innego cztonka rodziny, ktory pracuje w nocy (pracy cioci pielegniarki,
wujka strazaka, dziadku piekarzu).
Proponuj¢, po wezesniejszym ustaleniu tematu rozmowy, poprosi¢ cioci¢, wujka o przyblizenie dziecku charakteru swojej pracy przez
telefon, lub skypa.
WARIANT I
e Jezeli rodzic ani nikt z czlonkéw rodziny nie pracuje w nocy, opowiadamy dziecku o zawodach, ktdore wymagaja pracy rowniez w nocy.
e Wyjasniamy, dlaczego praca w nocy jest konieczna (pomoc lekarska w szpitalach, ochrona policji, nocne podrdze autobusem, pociagiem
lub samolotem, pomoc strazakow).
e Mozemy opowiedzie¢ o dowolnym zawodzie, lub wybra¢ zawdd, ktorym dziecko jest zainteresowane.
PODCZAS ROZMOWY
BARDZO PROSZE
ZACHECAC DZIECKO DO ZADAWANIA PYTAN ORAZ WYRAZANIA WEASNYCH SPOSTRZEZEN
NA TEMAT ZAWODOW WYMAGAJACYCH PRACY W NOCY



Piatek 03.04.20

Proponowane dzialania:

Na zakonczenie tygodnia proponuj¢ konkurs ,,ZDANIA PRAWDZIWE I FALSZYWE” podsumowujacy wiadomosci poznane w tym tygodniu
KONKURS ,,ZDANIA PRAWDZIWE I FALSZYWE”

Rodzic uktada zdanie PRAWDZIWE lub FALSZYWE dotyczace wiadomosci poznawanych wraz z dzieckiem mijajagcym tygodniu

np. WSZYSTKIE ZEGARKI MAJA WSKAZOWKI

Zadaniem dziecka jest okres$lenie, czy dane zdanie jest prawdziwe czy falszywe

Zamiana rol - dziecko uktada zdanie PRAWDZIWE lub FALSZYWE dotyczace wiadomosci poznawanych wraz z Rodzicem w mijajgcym
tygodniu

np. LEKARZ PRACUJE NOCA

Na kartce zapisujemy punkty dla dziecka i Rodzica:

Poprawna odpowiedz — rysujemy stonce

Niepoprawna odpowiedz — rysujemy ksiezyc

Punkty nalezy podsumowa¢: ile kazdy z graczy zdoby! stofic, a ile ksiezycow? — WYGRYWA OSOBA, KTORA MA NAJWIECE]
NARYSOWANYCH SEONC! GRATULUJEMY!

Punkty mozna dodatkowo porownac: 0 ile mniej zdobyto ksiezycow?, o ile wigcej zdobyto stonc?

Proponuj¢ zaplanowa¢ nagrode dla wszystkich graczy;

Zachgcam do kontynuowania zabawy przez weekend z innymi cztonkami rodziny.
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