Propozycje zadan i zabaw dla dzieci mtodszych

Temat tygodnia: ,,Malujemy pisanki”

Poniedziatek:

1. Zabawy dzwigkonasladowcze- wspolne czytanie wiersza ,,Kokoszka” J. Mazurkiewicz -
dziecko powtarza wersy wiersza za rodzicem,

Ko-ko-koszka

Raz kurka pstra do miasta szta

i niosla jajek koszyk

Na rynku je sprzedawaé chce

1 bardzo si¢ kokoszy.

Wtem wietrzyk wpadt i jajka skradt
kureczka glo$no gdacze

0j! ko-ko-ko, aj! ko-ko-ko

juz jajek nie zobaczg

2. Cwiczenia polisensoryczne ,,Co jest pod kocykiem”- rodzic wktada pod koc lub przescieradto kilka
przedmiotow np.: pisanke, auto, misia, grzebien itp.. Dziecko dotyka przedmiotu przez materiat i
rozpoznaje co to jest, gtoSno wymawia wyrazy, nastepnie klaszczac w dtonie dzieli wraz z rodzicem a
potem samodzielnie wyrazy na sylaby: grze-bien, mis, pi-san-ka itp.

3. Zabawa w sklep - ¢wiczenia matematyczne- dziecko kupuje pisanke z odpowiednig iloscig kropek,
mozna narysowac¢ mazakiem na wycietych wczesniej sylwetach jajek. Zadaniem dziecka jest daé
odpowiednig ilo$¢ monet (guzikéw), aby zgadzata sie z ceng czyli iloscig kropek na pisance.



Wtorek

1. Cwiczenie z uzyciem plastikowej lub ugotowanej pisanki wielkanocnej

- kreta Sciezka — przejscie w przéd i w tyt zygzakiem po sciezce, omijajac kolorowe pisanki.

-zonglowanie pisankg (mozna uzy¢ matej piteczki) — dziecko ¢wiczy podrzucanie i
chwytanie, mozna przerzuca¢ nawzajem do siebie.

-toczenie pisanki- lezymy przodem (na brzuchu) naprzeciwko siebie i toczymy do siebie
pisanke (tokcie maja by¢ w gorze).

2. ,,Wielkanocny koszyczek” dziecko odnajduje 5 roznic migdzy ilustracjami- zatgcznik
ponizej.

3. Cwiczenie motoryki matej ,, Moja pisanka”- rysujemy dziecku na calej kartce A4- sylwete
jajka wielkanocnego. Zadaniem dziecka jest wycia¢ forme jaja, nakleja je na zielong kartke,
nastepnie wydziera mate kawateczki kolorowego papieru (moze by¢ wycinanka lub inny
kolorowy papier, bibuta) i nakleja wedtug wlasnego pomystu. Prac¢ mozna na koniec posypac
brokatem.

Sroda

1. Cwiczenie percepcji i pamieci stuchowej

Wiersz ,,Wielkanoc”- U. Wojtecka
..Przetamiemy jajko, ztozymy zyczenia,
aby si¢ spetnily ludziom ich marzenia.
Potem w poniedziatek ciepty, kolorowy
polejemy woda wszystkim dzieciom glowy.
Bo juz nadchodza Wielkanocne Swieta......

a) rodzic czyta wiersz, mozna z dzieckiem porozmawia¢ na temat wiersza i zwyczajow $wiat
wielkanocnych.

b) dziecko uczy si¢ wiersza na pamigc¢



2. Cwiczenia manualne-kolorowanie, malowanie- ,,Pisanka wielkanocna”- zatacznik

na stronie DODATKOWE PROPOZYCJE WSPIERAJACE ROZWOJ DZIECI w
rubryce propozycje dla mlodszych dzieci.

3. Zabawy matematyczne ,,Baranki”- Ktadziemy przed dzieckiem wyciete wczesniej roznej wielkosci
sylwety barankéw. Dziecko klasyfikuje sylwety barankéw np.: wg koloru lub wielko$ci, podajac gdzie i
o ile jest wiecej lub mniej barankdéw.

Czwartek

1. Dziecko uktada i opowiada 4-elementowa historyjke obrazkowsa ( do wyboru, moze ja
potem pokolorowacé) https://chomikuj.pl/kajaaaal/czarno-bia*c5*82e+historyjki+obrazkowe
lub w zalaczniku na stronie DODATKOWE PROPOZYCJE WSPIERAJACE ROZWOJ
DZIECI w rubryce propozycje dla mlodszych dzieci.

2. Cwiczenie wlasciwego napiecia migsniowego dioni, ¢wiczenia manualne-,,Zajaczek
wielkanocny”- lepienie z uzyciem masy solnej.

a) przygotowujemy sktadniki: 1 szklanka maki, pot szklanki soli, do tego troche letniej wody,
aby powstato ciasto gotowe do lepienia.

b) dziecko moze ugniata¢ ciasto, watkowac, wyciska¢ gotowe formy lub lepi¢ wedtug
wlasnego pomystu zajaczka lub baranka wielkanocnego.

c) gotowe figurki z masy solnej mozemy potozy¢ ptaskiej powierzchni na powietrzu. Taka metoda jest
najbezpieczniejsza, ale tez najbardziej czasochtonna. Mozna tez wysuszy¢ w piekarniku - nalezy
pamietad, by temperatura nie przekraczata 70 stopni. Jesli jest to piekarnik gazowy, warto zostawié
lekko uchylone drzwiczki. W piekarniku elektrycznym nie ma takiej koniecznosci.

3. Zagadki stuchowe ,,Gdzie dobiega dzwiek”- dziecko zamyka oczy, rodzic uktada przed
nim trzy czapki lub mate poduszki, pod jedng z nich umieszcza glosno tykajacy zegarek lub
wydajaca dzwieki zabawke. Zadaniem dziecka jest odgadna¢ spod ktorej czapki dobiega
dzwiek.

Piatek

1. Cwiczenie pamieci wzrokowej ,,wielkanocna ukladanka”- uktadamy przed dzieckiem 4-5
elementéw w odpowiedniej kolejnosci np.: pisanka, baranek, zajaczek, bazie (moze by¢ inna
kompozycja) Dziecko stara si¢ zapamigtac, po czym zakrywa oczy, rodzic zabiera jedng
rzecz, dziecko ma odgadna¢ co znikneto. Innym wariantem tej samej zabawy jest zamiana
miejsc, wtedy dziecko wskazuj co si¢ zmienito. Na koniec dziecko przelicza elementy, mozna
wprowadzi¢ nauke liczby porzadkowej-pierwszy zajaczek , drugi baranek itp.

2. Projektowanie kartki §wiatecznej, ¢wiczenie umiejetnosci wycinania.


https://chomikuj.pl/kajaaaa1/czarno-bia*c5*82e+historyjki+obrazkowe

- dziecko ma przed sobg kartke (moze by¢ kolorowa) ztozong na p6t. Rysujemy na niej
motyw §wigteczny, moze by¢ duza pisanka. Zadaniem dziecka jest wycig¢ paski z
przygotowanej wczesniej przez nas kartki (rysujemy proste linie czarnym mazakiem, wzdtuz
ktorych dziecko bedzie wycinato paski. Nastepnie dziecko nakleja kolorowe paski na rysunek
wedlug wlasnego pomystu.

3. Ukladamy puzzle, ¢éwiczenie percepcji wzrokowej.- Pokazujemy dziecku kolorowa
ilustracje (najlepiej sytuacyjng zwigzang z wiosng lub swictami wielkanocnymi; moze by¢ z

ksigzki lub kalendarza).

a) Dziecko opowiada co widzi na obrazku, powinno budowac¢ proste zdania, postugujac si¢
rzeczownikami i czasownikami.

b Zastaniamy ilustracje-dziecko ma wymieni¢ co zapamigtato z tej ilustracji.

¢) Przecinamy ilustracje na 4-5 czgsci, zadaniem dziecka jest ztozy¢ w catos¢ i naklei¢ na
kartk¢ gotowy obrazek.
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