
ZESTAW ĆWICZEŃ DO DOMU NR 4 

W tym zestawie zachęcamy dzieci do wykonywania ćwiczeń rozciągających nasze kręgosłupy, 

bazujących na wzmocnieniu mięśni tułowia szczególnie mięśni brzucha i mięśni pleców. Wykonywanie 

tych ćwiczeń pozwoli na poprawę stabilność tułowia dziecka i wzmocni jego ogólną kondycję fizyczną. 

Zapraszamy do wykonywania wybranych 2-3 ćwiczeń z powtórzeniem ich kilkakrotnie. 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


