
ZESTAW ĆWICZEŃ DO DOMU NR 6 

Witam, tym zestawie chciałabym zaproponować dzieciom ćwiczenia pomagające korygować swoją 

postawę ciała. Przedstawiam propozycje ćwiczeń opartych na samokorekcji swojej postawy, naukę 

korygowania ustawienia swojego ciała oraz poszczególnych części ciała kontrolując to w lustrze, a 

następnie wypracowując czucie ciała w przestrzeni bez kontroli wzroku. 

Zachęcamy do codziennego wykonywania ćwiczeń - np. 2-3 ćwiczenia wybrane z zestawu i 

powtórzenie ich 10 razy każde. Zamiast woreczka możemy użyć książkę. Powodzenia 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



W dwóch ostatnich ćwiczeniach możemy położyć na głowie woreczek lub książkę dla lepszego 

odczuwania postawy. 

 

 



 


